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青垣「みんなの元気ラボ」毎月開催します 

介護予防・認知症予防を楽しく取り組みませんか？ 

社協西部支所青垣分室と西部地域包括支援センターは青垣住民センターで毎月１回 

「みんなの元気ラボ」を開催しています。 

次回は 8 月 1９日(水)10 時〜 参加費 200 円(お茶代) 

一緒に楽しく体操や歌って過ごしましょう(^^)/ 申し込み先：社協西部支所青垣分室 

                                                 ８７－００８４ 

＊お詫び＊ 

先月号のいきいき百歳体操立ち上げ 10 周年表彰式の記事で 10 周年の団体に 

間違いがありました。正しくは、上町自治会(佐治)、愛宕町自治会(佐治)、 

芦田自治振興会、さくら(神楽)、大名草いきいき会(神楽)です。 

大変申し訳ありませんでした。 

“地域のつながりづくりの担い手” 第 1 回福祉委員会開催しました！ 

各自治会の福祉委員さんを対象に第１回福祉委員会を開催しました。福祉委員は、全国一律の国の制度ではな

く、各市町村の社会福祉協議会が独自に設けている制度(全国約７割が制度化)ですが、役割については共通

の傾向があります。日常の見守り・声かけ(民生委員の補完)、サロン・居場所づくりの運営・サポート、地域の情

報収集と民生委員へのつなぎなどです。民生委員が「個別の専門性」を担う一方、福祉委員は「地域のつながり

づくりの担い手」として不可欠になっています。 

また、丹波市社協では福祉委員にこれまで福祉バザー

用品の回収をお願いしておりましたが、福祉バザーは

今年度で事業が終了します。 

委員会では、本来の役割である、地域のつながりづく

りについて考えていただける機会になるように、青垣

町の高齢化率などの資料を使いながら説明しました。 

これからも、活動をサポートさせていただきます！！ 

←毎回、包括支援センター

の保健師さんによる健康

チェックがあります。 

「高いなー、もう一回計っ

て！」なんかも、、(^^♪ 

←認知症予防にな

る脳トレや懐メロを

みんなで歌い、ごぼ

う先生の体操もし

ました(^^)/ 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

                        

              

 

 

はじめよう！介護予防・認知症予防 

【ご連絡先】  

丹波市社会福祉協議会 西部支所青垣分室  

〒669-3811 丹波市青垣町佐治 114(青垣住民センター内) 

 

よろずおせっかい相談所 
心配なことがあれば、 

気軽にご相談くださいね！ 
 

☎87-0084 

 

青垣中学校 1 年生福祉学習 

“アイマスク・白杖体験“ 

社協西部支所青垣分室から青垣中学校１年生４３名対象に福

祉学習を行いました。O×クイズなどでろう者の生活や日常の

中にある目が見えない人に対する配慮を学び、実際にアイマス

クをして体育館の中をペアで歩きました。真っ暗で怖がりなが

らも、ろう者を体験し、サポートする人の大切さを学びました。 

アイマスク体験の後日、 

ろう者の川口さんと盲導

犬パールを講師に迎え、

普段の生活についてさら

に深く学ばれました。 

氷上西校生との消しゴムはんこ講座  

一般参加４名と西校生６名、校長先生、ELT

の先生でワイワイと消しゴムはんこ講座を行

いました。社協事業で使用のはんこや好きな

デザインのはんこ作りに取り組みました。 

※この事業は社協会費を使用しています。 

素敵な作品がたくさん(^^)/ 

佐治自治協議会主催：佐治ささえ愛い推進会議 

自治会長・民生委員・民生協力委員・福祉委員 意見交換会 

佐治地区では、増加する一人暮らし高齢者や高齢世帯に対応して

いくため、民生委員児童委員、民生児童協力委員だけでなく自治

会、福祉委員も含め“みんなで支え合って見守りをしていこう“と

いう目標を実現するため、意見交換会を実施されました。 

昨年１２月より新しく民生委員児童委員、民生児童協力委員にな

られた方の紹介も含め、５つのグループになり話し合いをされま

した。話し合いの中で、見守る側の安心や連携強化として、各自

で連絡先の交換もされていました。 

社協会費ご協力ありがとうございます！！ 

皆様からお預かりした会費は、45.2％を法人運営事業に、54.8％を地域福祉事業に

活用させていただく予定としております。社協の事業を行うための大切な土台として 

使用させていただきます。 

 

 

 


