
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ お が き ほ っ と 通 信 
           

         ～ 丹波市社協スローガン ～ よりそい うけとめ ほっとかへん ～ 

 

丹波市社会福祉協議会西部支所青垣分室 NO.6１ 

 

 202６年 

７月発行 

 

 

平成 27 年度から、丹波市と西部包括支援センターがいき

いき百歳体操の団体立ち上げをサポートし、すでに「桧倉も

みじサロン（神楽）」は昨年、市より表彰されておられます

が、このほどさらに第２期生で団体設立から 10 年が経過し

た青垣町の５団体に市介護保険課課長より表彰状が授与さ

れました。おめでとうございます(^^)/ 

いきいき百歳体操は、筋力を維持するための体操をメイン

に高齢者でも負担のないように考えられたものです。 

また、体操だけでなく自治会の公民館等で週に一度みんな

で集まっておしゃべりすることが楽しみになっている方も多

くいらっしゃいます。継続は力なり！！ 

 

青垣町上町自治会 

愛宕町自治会 

芦田自治振興会 

さくら(神楽自治振興会) 

大名草いきいき会 

  いきいき百歳体操 立ち上げ10周年表彰式   

 

青垣「みんなの元気ラボ」毎月開催します 

くらし応援隊は、高齢者の自宅のそうじや買い物、ゴミ出しなどのちょっとした困りご

とを地域の中で支え合う有償のボランティアです。(活動報酬：１時間＝1,000 円) 

何かやってみたい、すき間時間を活かしたい、誰かの役に立ちたい方などどなたでも 

活動できます。活動をするためには、くらし応援隊スタートセミナー(毎月１回開催約１

時間半の講座)を受講いただくことが条件です。 

① 7 月 8 日 柏原福祉センター 

② 8 月 5 日 氷上住民センター 

③ 9 月 9 日 青垣住民センター 

④ 10 月 7 日 春日福祉センター 

⑤ 11 月 11 日 山南福祉センター 

⑥ 12 月 9 日 ライフピア市島 

いずれも 

10:00～11:30 

受講料無料です 

問い合わせ８７－００８４まで 

 

くらし応援隊 スタートセミナー開講！！ 

介護予防・認知症予防を楽しく取り組みませんか？ 

社協西部支所青垣分室と西部地域包括支援センターは青垣住民センターで毎月１回「元気ラ

ボ」を開催しています。次回は 7 月 15 日(水)10 時〜 参加費 200 円(お茶代) 

一緒に楽しく体操や歌って過ごしましょう(^^)/ 申し込み先：社協西部支所青垣分室 

                                                 ８７－００８４ 

佐治：寺内自治会淡嶋ミニサロンへ 



 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

                        

              

 

 

 

はじめよう！介護予防・認知症予防 

【ご連絡先】  

丹波市社会福祉協議会 西部支所青垣分室  

〒669-3811 丹波市青垣町佐治 114(青垣住民センター内) 

 

よろずおせっかい相談所 
心配なことがあれば、 

気軽にご相談くださいね！ 
 

☎87-0084 

西部地域包括支援センターによる介護予防出前教室   

西部地域包括支援センターによる介護予防出前教室に社協

も一緒に参加し、認知症について学んだあとに、脳トレや手遊

びをして楽しく過ごさせてもらいました。 

認知症についての学びでは、全国の 65 歳以上の 3 人に 

一人は認知機能にかかわる症状があることなどを知り、「自

分ももうすでに認知症やわ」など冗談も言いつつ、関わる人

の心構えや声掛けの方法などを学びました。 

自治会に来てほしいという依頼も随時受け付けています。 

お問合せ→丹波市西部地域包括支援センター 

                        ０７９５－８２－７５２９ 

御三家ってどの御三家？？？楽しく歌って介護予防(^^)/ 音楽療法あひる便 

遠阪ヨガ教室では、紀さんのヨガ以外にも様々な講師を

招いて毎回楽しく過ごされています。 

５月は、丹波篠山市より歌で認知症予防の音楽療法を実

践されている小嶋さんが来られ、昭和の歌謡曲をみんな

で歌って大いに盛り上がりました。思春期の思い出の曲

はいつまでも心に残っているそうで、みなさん青春時代

に戻ったようにイキイキとした笑顔でした。 

日時：７月６日(月)午後１時００分～午後４時ごろまで(好きな時間に退出できます) 

場所：青垣住民センター 大会議室 

参加費：無料 

申し込み：7 月３日(金)まで  （当日参加もできます） 

申し込み先：社協西部支所青垣分室  TEL：８７－００８４ 

消しゴムはんこの道具・材料は準備いたします。 

消しゴムはんこ用カッター他のある方はご持参ください。 

氷上西高生と交流しながら、自分だけのオリジナル消しゴムはんこを作って、 

お便りやメッセージに押しませんか？ 

消しゴムはんこクリエーターの荻野さん(東芦田)に教えていただきます。 

 

 

 

「消しゴムはんこを作る」講習会を開催します！ 


