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２月１６日神楽地区で約４０名が５班に分かれて「情報共有シミ

ュレーションゲーム」を体験されました。体験後はグループワー

クを行い、話し合われた内容を発表し、共有されました。 

最初はどう初めていいのかわからず、ザワザワしていました

が、時間が進むと自分の情報や他の人が持っている情報から住

民の安否確認や４つのアクシデントの対応方法を探し当てます。

本当の災害が起きた時、素早く対応できる体制ができている

か、今一度自分の自治会で見直す必要があるとの意見も出てい

ました。 

最後に社協より、「暮らしの基本は地域」地域住民同士が支え合

う仕組みづくりが、安心して暮らし続けるためには不可欠であ

るとのお話をさせていただきました。 

芦田支え合い推進会議  初心者のための初期消火訓練   

」 ３月１日芦田地区で初期消火訓練が

行われました。 

消防署から初期消火に関する基礎

知識についてお話しいただき、その

後外に出て、消火栓を開け、放水ま

での訓練を行いました。消火栓の水

を出すための金具を使い、一気に出

さず最初はゆっくり出し、錆を出し

て筒先をカチッというまで繋げたら

放水です。放水までには３人は必要

なこともわかりました。特に女性は

消火栓から放水するのは初めてで、

力がいることや協力し合うことが必

要だとわかったようです。 

家庭での初期消火に対応できる消火器について丹波市防災士より消火器の使用期限があることや消火器

は時々振って薬剤を混ぜておくことなどの説明と実践を指導していただきました。 

参加者全員が水消火器で火元に向けた消化訓練の体験ができました。 

個人ワークシートには、「消火器はあるけど使ったことがないので、使い方がわかった」「消火栓は協力が必

要」「家に帰って消火器の場所と使用期限を調べる」などが記入されていました。 

神楽自治振興会 神楽地区防災研修 

」 



【ご連絡先】  

丹波市社会福祉協議会 西部支所青垣分室  

〒669-3811 丹波市青垣町佐治 114(青垣住民センター内) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

                        

                  

                                       

 

 

 

☎87-0084 
よろずおせっかい相談所 
心配なことがあれば、 

気軽にご相談くださいね！ 
 

青垣小３年生が高齢者疑似体験！ 

２月２０日青垣小学校の３年生５０名がエルダートライ(高齢者疑似)体験をしました。 

３時間目、４時間目と１クラスごとに体験しました。 

腕や足、胸当ての装具を付け、視野が狭くなるメガネや耳が聞こえにくくなるイヤホンをつけて、杖を

ついて校内を巡りました。２人１組でひとりは高齢者の介助役です。危なくないように声をかけながら

一緒にゆっくり歩きます。教室に戻ると本を読む、お金を払う、箸でビーズをつまむ、おはじきを指で

つまんむのミッションをクリアできれば介助者と交代して体験しました。 

「メガネをかけると見えにくかった」「耳が聞こえにくかった」「腰が痛かった」などの感想がありました。 

高齢になると大変なことが多くなることを少しでも知ってもらえたのではないでしょうか。 

装具を付けて出発です。     階段の介助上手にできていますね。  箸でビーズをつまむのは難しい！ 

２～３月にかけて、お一人暮らし高齢者宅へ社協職員２名で伺う予定でした。何人かには運よく 

お出会い出来ましたが、インフルエンザの流行に伴い訪問を自粛しており、 

実施できていません(;^ω^) 

しかし、４月になっても必ず会いに行きますので、もう少し待ってくださいね～ 

～佐治地区一人暮らし訪問 延期のお知らせ～ 

 

お世話になりました！！３月いっぱいで、今まで社協青垣分室窓口で元気に対応して 

おられた足立順子さんが３月３１日をもって社協を退職されます。 

在職中は長年にわたりみなさまには大変お世話になりました。 

いつも温かい言葉をかけていただきありがとうございます。 

いろんな地域でたくさんの方に支えていただきながら、多くの経験を

させていただきました。お出会いしたすべての方に感謝いたし 

ます。またどこかでお目にかかることがあれば気軽に声をかけて 

いただければ嬉しいです。ありがとうございました。 

～✉みなさまへメッセージ～✉ 


