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青垣「みんなの元気ラボ」毎月開催します 

介護予防・認知症予防を楽しく取り組みませんか？ 

社協西部支所青垣分室と西部地域包括支援センターは青垣住民センターで毎月１回 

「みんなの元気ラボ」を開催しています。 

概ね６５歳以上ならだれでも参加できます！男性も大歓迎です。 

次回は ９月１６日(水)10 時〜 参加費 200 円(お茶代) 

一緒に楽しく体操や歌って過ごしましょう(^^)/ 申し込み先：社協西部支所青垣分室 

                                                 ８７－００８４ 

遠阪地区で「民生委員児童委員、民生児童協力委員、福祉委員交流会」を開催しました 

地域(特に高齢者)を見守る仕組みづくりの１つとして、遠阪地区では、民生委員児童委員、民生児童協力

委員、福祉委員が集まり、自治会での支え合いや居場所づくりについて話し合われました。自治会内での

集まりが少なくなってきているところから「ぜひサロンをやってみよう！」という話が出たものの、「サロン

という名前が悪い」「以前のサロンは食事を作って接待をするイメージが大きい」などたくさんの意見が出

ました。 

 名前をもっとラフなものにしてはどうか、男性の集ま

りがあってもいいのでは・・・。たくさんイメージがわ

いたようでした。次に進めるために、ぜひこのような

交流会を続けてしたい！という意見も出ていました。 

次回は、いろいろな事例をもとに、遠阪の自治会で出

来るつどいの場や見守り体制について話し合いをさ

れます。 

 

あなたのチカラで地域をくらし良く(*^▽^*)くらし応援隊★スタートセミナー 

始まりました 

 

８月５日氷上住民センターで令和８年くらし 

応援隊セミナーの２回目を行いました。くらし応援隊とは要支援者の

生活支援を行う有償ボランティアのことを言います。活動報酬は 1時

間 1,000 円(交通費込み)です。 

セミナーでは、活動内容などの講義と実際の活動の様子を動画で見

て一緒に学びます。地域のために何かしたい、時間の余裕ができた

のでボランティアがしてみたいという方、まずはセミナーをお申し込

みください。お待ちしています。 

青垣会場：9 月 9 日(水) 10:00 から 11：30 青垣住民センター 

                          問い合わせ先：８７－００８４ 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

                        

              

 

 

【ご連絡先】  

丹波市社会福祉協議会 西部支所青垣分室  

〒669-3811 丹波市青垣町佐治 114(青垣住民センター内) 

 

よろずおせっかい相談所 
心配なことがあれば、 

気軽にご相談くださいね！ 
 

☎87-0084 

この度被害に遭われた皆さまに、心よりお見舞い申し上げます。                         

こうした状況を受け、被災された方々の生活支援のため、義援金を募集しております。義援金は、熊本

県、日本赤十字社熊本県支部、兵庫県社会福祉協議会で構成される義援金配分委員会において配分が

決定され、被災地の市町村を通して、被災者へ配分されます。受付は、丹波市社協各支所・分室の窓口に

て受付ております。また、現地へのボランティア派遣等の最新の情報は丹波市社協ホームページに随時

アップしていきますので、ご確認をお願いいたします。 

地震は季節に関係なく、いつ起きてもおかしくない災害です。台風や大雨が多い 9 月ですが、地震への

備えも同じように大切です。家具の固定や非常食の準備、家族の連絡方法など、できることを日頃から

進めておきましょう。 

夏休みを有効活用★サマーボランティア講座 

今年もボランティアグループ「青垣手話サークルもみじ」と「朗読ボランティアり

んどう」の活動に参加させていただき、中学生 3 名高校生 1 名が手話や視覚障

がい者に送る朗読 CD の吹込みを体験しました。 

とくになぜこのような手話表現になったのか意味を知ることで手話の理解につ

ながり、より良い経験になったようです。ボランティアグループの皆さんご協力

ありがとうございました！！ 

猛暑の中、自転車で青垣住民

センターに中学生たちが来て

くれました(^^)/ 

ボランティアさんたちに教えて

もらいながら楽しく過ごされ

ました。 

もの忘れカフェよってき亭 神楽開催!(^^)! たくさんの方に来ていただきました。 

もの忘れカフェよってき亭は今年度、地区を移動して開催して

います。７月は神楽交流会館で行いました。民生委員児童委員

さんが声を掛け合い、地域の方達と一緒に来てくださってい

ました。写真は「青垣オカリナの風」によるオカリナ演奏を鑑賞

している様子です♪そのほか、熱中症についての話、青垣の大

稗の「お杉地蔵」の昔話の朗読を聞いて楽しみました。誰が来

ても楽しく穏やかに過ごせる居場所にしています。 

次回は９月１１日(金)午前 10 時から芦田地区芦田ふれあいセ

ンターでオープンです(*^▽^*) 

８．７．２８ 令和８年度熊本地震に係る義援金の受付について 


