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	南部支所通信
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	月号

	柏原地域連携会議を開催しました！
	　6月23日（第2回）と7月21日（第3回）に、「柏原地域連携会議～支え合いを進める地域関係者研修～」を開催しました。民生委員、自治会役員、福祉委員の皆さんが参加し、地域で支え合いを進めるために必要なことについて考え、意見交換を行いました。

	第2回 6月23日(火)
	　第2回では、情報共有シミュレーションゲームを実施し、災害時や緊急時に備えた情報共有の大切さについて考えました。参加者からは、「日頃から隣近所と情報交換を図り、有事に備えたい」「普段のコミュニケーションを大切にしたい」といった声が聞かれ、日頃からのつながりの重要性を改めて確認する機会となりました。
	ゲームに取り組まれている様子
	グループワークの様子


	第3回 7月21日(火)
	　第3回では、「地域の支えあい活動を進めるために～個人情報の取り扱いの考え方～」の冊子を活用し、地域で今からできる支え合い活動の第一歩についてグループワークを行いました。 　参加者からは、「日頃から住民同士がつながれるようにしていかなければならない」「冊子を参考に自治会の会員届を作成してみたい」など、今後の地域活動につながる前向きな意見が聞かれました。
	　地域で安心して暮らし続けるためには、 日頃から顔の見える関係づくりが大切です。 これからも地域の皆さんとともに、支え合いの輪を広げていきます！



	いきいき百歳体操を取材！
	県営南多田住宅
	(柏原地域)
	いきます！
	　7月23日(木)、県営柏原南多田住宅集会所で「いきいき百歳体操体験会」が開催されました。参加者の皆さんは楽しく体を動かし、和やかな雰囲気の中で体験会を楽しまれました。 　参加者からは、「普段使わないところを使ってすっきりした」「継続していきたい」といった声が聞かれ、健康づくりへの意欲が感じられました。 　9月3日(木)より「いきいき百歳体操」が本格的に始まります！


	西谷自治会
	(山南地域)
	　西谷自治会では、「いきいき百歳体操を始めたい」と声を上げられたことをきっかけに、この取り組みがスタートしました。いきいき百歳体操を実施するためには、公民館の清掃やテレビの購入など、多くの自治会員の皆さんの協力がありました。こうした地域の支え合いによって、定期開催の初回を迎えることができました。 　7月30日(木)に定期開催の初回が行われ、今後は毎週木曜日に公民館で開催されます。参加者の皆さんは楽しみながら真剣に体操に取り組まれ、地域の健康づくりと交流の新たな一歩となる一日でした。

	今年も福祉バザーを開催します！
	柏原地域：11月7日(土)午後１時～午後2時３０分 　場所　：柏原福祉センター(木の根センター)
	山南地域：10月24日(土)午後10時～正午 　場所　：山南福祉センター




