
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ お が き ほ っ と 通 信 
           

         ～ 丹波市社協スローガン ～ よりそい うけとめ ほっとかへん ～ 
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もの忘れカフェ よってき亭 遠阪でオープンしました(^^♪ 

昨年度は、佐治の来楽館で開催していましたが、今年はもっと

たくさんの人に来てほしい、知ってほしいという思いから町内

の各地域を回って開催することになりました。 

美味しいケーキを食べながら楽しくおしゃべりしたり、もの忘

れや認知症について気になることを相談したり聞いてみた

り、、、過ごし方は自由です。気軽に参加お待ちしています。 

佐治 健康麻雀サークル 大盛況！ストレス発散(^^)/ 

4 月 24 日より毎週金曜日、佐治来楽館で「かけない、吸わ

ない、飲まない」厳守の麻雀サークルが始まりました。「一度

やってみたかった！！」という女性や「昔やっていて楽しか

った」という方など約５０名近くの参加があり、麻雀経験者

が講師となって楽しい時間を過ごされました。 

※現在、多人数のため新たな参加者として 

参加はできません。 

５月は、“青垣オカリナの風”によるオカリナ演奏と銭太鼓

“双葉会”の発表を楽しみました。 

毎回内容は変わりますので、お楽しみに(^^)/ 

次回の開催は 7 月 10 日(金)10:00 から神楽の郷交流

センターでオープンします♪ 

 

 

出張福祉教室 “こんなことできる？”にお答えします。 

「ちょっと聞いてみたい」を形にします。 

・社協職員が地域に出向き、暮らしに役立つ福祉の話をわかりやすくお届けします。 

・自治会、サロン、いき百団体、老人会、子供会、企業など、どんな場でもOK！ 

・人数が少なくても大丈夫。内容も調整できます。 

・お問い合わせは、社協西部支所青垣分室 ８７－００８４まで 

 



【ご連絡先】  

丹波市社会福祉協議会 西部支所青垣分室  

〒669-3811 丹波市青垣町佐治 114(青垣住民センター内) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

                        

              

 

☎87-0084 

よろずおせっかい相談所 
心配なことがあれば、 

気軽にご相談くださいね！ 
 

社協会費にご協力、よろしくお願いいたします！  

社協では、年度始めに、各自治会長様を通じ、地域の皆さまに社協会費(一世帯 1,500円)の 

ご協力をお願いしています。 

社協会費は、小・中学校の福祉学習への助成や認定こども園の助成、ふれあい・いきいきサロン、

ボランティア活動支援、各自治協議会への活動支援(福祉分野に限る)、被災地支援や広報活動、各

種委員会の開催など丹波市の地域福祉活動推進の為に活用させて頂きます。 

また、昨年度より引き続き、在宅未就学児子育て応援事業や身寄りのない高齢者等への支援に向

けた調査研究などさらに進めてまいります。 

小さな子どもから高齢者まで、安心して生活できる丹波市となるよう、皆さまのご協力よろしくお

願い致します。  

企業様には法人会費、個人様へ賛助会費のご依頼をさせていただいております。                                          

★法人会費(一口 5,000円)、賛助会費(一口 3,000円)も募集しています。 

ご協力いただける方は、社協西部支所青垣分室(電話：８７－００８４)までご連絡ください。                                        

 

「みんなの元気ラボ！」開催します。 

はじめよう！介護予防・認知症予防 

日時：６月１７日（水） 午前１０時～１２時 

    毎月第３水曜日  午前１０時～１２時開催予定 

場所：青垣住民センター 大会議室 

参加費：２００円（お茶代） 

申し込み締め切り：６月１５日(月)まで 

申込数：２０名  

申し込み先：社協西部支所青垣分室  TEL：８７－００８４ 

 

西部地域包括支援センターと社協西部支所青垣分室で開催します。 

月１回ゆったりしたメニューで介護予防・認知症予防に取り組みましょう！ 

「今まで簡単に出来ていたことがちょっと難しくなりかけている」「つまずいたり転びそう

になった」「物忘れが多くて心配」など、年を取ると体の衰えや記憶力の衰えを感じます。

人により差はありますが、何もせず一定の人の中で過ごしていると知らず知らずに衰えは

進んでいきます。そんなあなた、みんなで一緒に体操したり、脳トレをしていつまでも”健

康で元気“を目指して、月１回、住民センターで集いませんか？ 

 

 


