
この広報は、皆さまにご協力いただいた社協会費により発行しています。

よりそい・うけとめ・ほっとかへん

社会福祉法人 丹波市社会福祉協議会

みんなでスッキリ親子ヨガ
～丹波市ファミリーサポートセンター～
ママとふれあいながら、一緒に楽しくリラックス♪
P5の「ファミサポ通信」をご覧ください
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地域と社協を地域と社協をつなぐつなぐ
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パイプ役パイプ役

福祉委員とは

福祉委員が必要なワケ

　選出された自治会を担当し、「地域と社協をつなぐパイプ役」として「身近な地域だからこそできる支援」を行います。自
治会長、民生委員・児童委員等と協力して、自治会のお困りごとを早期に発見し、社協や専門機関につないだり、解決したり
する担い手としての役割をお願いしています。�

民生委員・児童委員 と 福祉委員
•民生委員・児童委員は厚生労働大臣が委嘱し、任期は３年です。
•福祉委員は社協会長が委嘱し、任期は２年です。（自治会によって任期が異なる場合があります）
１自治会から１～５名が選出され、身近な地域での支援を行い、社協や関係機関につなぎます。

現在、349名の方に福祉委員として
活躍いただいています（令和８年度）

　現在、少子高齢化や核家族化の進行に加え、生活困窮、8050問題、ダブルケア、ヤングケアラーなど、生活課題が複雑化・
複合化しています。私たちの暮らす地域の中にはさまざまな困りごとがあり、地域で安心して暮らすための支えあいの仕組み
づくりが大切です。そのためにも福祉委員に身近な地域で「つなげる」「交流」「気づく」といった役割をお願いしています。

１１つなげるつなげる（地域のまなざし育成）（地域のまなざし育成）

・自治会の集まり等で社協や関係機関から出される福祉情報等の周知
・「気づく」「見守る」「気にかける」といった “ まなざし ” を広げる役割
（例）福祉を身近で学ぶ教室の周知・開催　（出張ふくし教室、出張介護教室）

３３気づく気づく
·自治会内で「困っている」、「気になる人」はいないか？
·日常生活の中の見守り

２２交流交流（つどいの場づくり）（つどいの場づくり）

つどいの場※に参加や支援
※�ふれあい・いきいきサロン、コミュニティ
カフェ、いきいき百歳体操

「ちょっと気になる、どうしたら…」など
迷ったとき、気になることがあれば社協へ
ご相談ください！

福祉委員ををご存じですか？ご存じですか？

福祉委員の福祉委員の３３つつの役割の役割
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それぞれの役割を活かしながらつくる “つどいの場 ”
　新郷地区にある隣保館を利用し、７拠点でサロン活動を実施（サロン活動を支えているのは 16名のスタッフ）。福祉委員
だけでなく、民生委員・児童委員や民生・児童協力委員、地域ボランティアも加わり、それぞれの役割を生かしながら運営し
ています。サロン終了後には各サロンのスタッフ同士で活動内容を共有し、「このゲームが盛り上がった」「こんな話題で会話
が弾んだ」と、お互いの工夫を取り入れながら活動を続けています。

「普段の声かけ」からはじまる、顔の見える関係づくり
　75歳以上の方を対象に配布しているサロンの案内（右記のチラシ）を配る際には、
一人ひとりに「困っていることはありませんか」「また来てくださいね」と声をかけて
います。
　普段の散歩や買い物の途中でも、「最近元気かな」と気にかけることが日常になって
います。

地域の声が地域を変える
　活動中に気づいたことは、民生委員・児童委員や自治会へつなぐことも福祉委員の大切な役割です。
例えば、足の不自由な方が利用しやすいように集会所へ手すりや椅子、エアコンの設置が進んだこともありました。
福祉委員が日頃の気づきや参加者の声を伝えたことで、地域全体が使いやすい場所へと変わっていきました。

笑顔が広がることが一番の喜び
　地域の方同士が自然に誘いあって、顔の見える関係が広がり、みんなで
集まって笑顔になり、楽しく話をしたり情報交換をしたりする姿を見るこ
とに喜びを感じています。

安心して暮らせる地域になるためには、福祉委員さんだけでなく、地域の皆さんの力も必要です。
日常生活の中で「気づき」「交流」「つなげる」ことを一人ひとりが意識し、行動につながるよう社協も支援しています。

地域のつながりを支える「福祉委員」
～気にかけ、声をかけ、笑顔かけあい  元気広がる新郷サロン～

　丹波市では、地域の見守りや支えあいを進める
「福祉委員」が各自治会で活動しています。今回
は、新郷地区の福祉委員の皆さまに、お話を伺い
ました。

福祉委員として活動されている４名の皆さま（氷上町新郷）

新郷サロンでは、「気にかけ　声かけ　笑顔か
けあい～元気広がる　新郷サロン～」を合言葉
にサロン活動を実施されています

サロンスタッフのメンバー内に、民生委員・児童委員や民生・児童協力委員の方もおられることで、
日常的に「困りごと」や「気になる人」など情報共有や、気にかける場になっているんだね

　新郷地区では、平成 16年からサロン活動を実施。当初は一つの会場で開催していましたがコロナ禍を機に、隣保ごとに開
催しています。参加者の高齢化や移動の負担も課題にあったことから、家から近い場所で参加できるようになり、以前より参
加者も増えています。

月に1回実施の福祉委員会の様子

福祉委員さんにインタビュー

一人
ひ
と
り
の
お
名
前
も
添
え
て

お
渡
し
さ
れ
て
い
ま
す
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介護保険とは
介護保険は、高齢者の介護を社会全体で支える制度です。
40歳以上の方が保険料を負担し、介護や支援が必要になったときにサービスを利用できます。

こんなときに利用できます
○歩行や入浴に介助が必要になった
○人との交流等、活動の機会がほしい
○家族だけでの介護は難しい

利用の流れ
丹波市へ介護保険の申請
　　　　⬇
要介護・要支援認定
（訪問認定調査と主治医の意見書が必要）
　　　　⬇
ケアマネジャーの事業所を選択・契約
※市内のケアマネジャーの事業所は、
　27か所あります（令和８年６月現在）。

ケアマネジャーの関わり
❶ ご本人の自宅を訪問します。
❷ 生活の状況、希望を伺ったり、情報提供を行います。
❸ ご本人・ご家族の意向を踏まえて介護サービス計画書原案を作成します。
❹ サービス事業所や主治医の意見を伺います。
❺ 計画書にご本人の同意を得て、必要な介護サービスを利用していただきます。

ご相談はこちらへ
介護や高齢者の日常生活で、お困りのことがあれば、お住まいの地域包括支援センターや高齢者あん
しんセンターにご相談ください。

東部地域包括支援センター
西部地域包括支援センター
南部地域包括支援センター
高齢者あんしんセンター

（春日・市島地域）
（氷上・青垣地域）
（柏原・山南地域）
（丹波市役所介護保険課）

電話 74-1900
電話 82-7529
電話 78-9123
電話 88-5267

介護保険サービスの種類（在宅の場合）
訪問介護（ホームヘルパー）、訪問入浴介護、
訪問リハビリ、デイサービス、ショートステイ、
訪問看護、福祉用具のレンタル　等

介護保険制度をご存じですか？

❶
❷

❸ ❹

❺
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ファミサポ通信

親子でヨガを楽しもう！親子でヨガを楽しもう！

ファミサポを初めて利用しました！ファミサポを初めて利用しました！

親子ふれあい交流会を開催しました！

在宅未就学児子育て応援事業

講師に「ママのわ」ヨガインストラクター別納�真紀さんをお招きし、
親子で一緒にヨガを楽しみました。ママと一緒にグーンと身体を伸ば
したり、抱っこで子どもの成長を感じながら親子でヨガを楽しみまし
た。子どもたちはママにゆらゆらされ、ママたちは筋力アップで最後
まで頑張りました。親子のスキンシップを楽しめるヨガとなりました。

ファミリーサポートセンターでは、「病院通院時」「検診時の子どもの預かり」「参観日や兄弟の学校行事」
「奉仕作業時の子どもの預かり」など、さまざまな場面で預かり支援が利用されています。
預かりをされた協力・両方会員さんの活動報告書には、次のような声が寄せられています。

参加者の感想
○�普段スキンシップを取ろうと意識していても、なかなかできて
いないんだろうなということが多く、そんな中でこのような機
会でたくさん触れ合う事ができて良かったです。コリ固まって
いた身体もほぐすことができました。

○�ヨガを初めて体験しました。子どもとふれあいながらできたの
で、楽しくリラックスした時間が過ごせました。子どももニコ
ニコでした。

預かりをされた協力・両方会員さんの声
○�今日は初めての託児でした。20分ほどすると泣き止んで、活発に動き回っていま
した。DVDのお歌が始まると嬉しそうに声を出して、笑ったり、音楽に合わせて
体を動かしたりと笑顔いっぱいでした。また、遊ぼうね☆

○�「これ、なーに？」と目を合わせて、たくさんお話ししてくれました。中庭でショ
ベルカーに乗って、坂道を下りたり、段差をジャンプしたり、活発に遊びました。

こんなお困りはないですか？

日常生活自立支援事業とは
「お金のやりくりが心配…」「サービスの手続きが難しい…」など、自分ひとりでお金の管理や生活上の手続きが少し不安な
方を、社協（社協担当者と生活支援員）が関係者と連携して一緒にサポートする事業です。

社協担当者 生活支援員

そんなときには社協へご相談ください！

困りごとや悩みごと
をお聞きし、希望に
沿った支援と、その後
の定期的なサポート
を行います。

契約内容に沿って、
定期的にサポート
します。

福祉サービスの手続きの支援
➡サービス利用申請
➡書類の確認や提出

お金の管理をサポート
➡公共料金や家賃の支払い
➡生活費の出し入れのお手伝い

契約や大切な書類等の保管
➡通帳や印鑑を安全に保管
　（必要に応じて）

定期的な訪問で生活を見守り
➡困りごとの相談
➡必要なサービスの紹介

お金の管理が心配・お金を
計画的に使えない…

郵便物がいろいろ来るけど、
どう手続きをすればいいの ?

通帳・印鑑
どこにしまったかな？

生活支援員とは？
契約内容に沿って、定期的に訪問します。
ご利用者の出金・支払いの代行やご利用者
宅に訪問して生活費等の受渡し、郵便物の
確認などを行います。

どんなサポートが受けられるの？

子どもとふれあいながらヨガを楽しみました！

天気の良い日は、中庭で遊んだよ！

安心して暮らせるサポートをします（日常生活自立支援事業） お問い合わせ
地域福祉課　電話86-7171

は
じ
め
ま
し
て

は
じ
め
ま
し
て

対象の皆さま、
どうぞこの機会に
ファミサポを

ご利用ください。

在宅未就学児子育て応援
事業についてはこちら

ご案内

ファミリーサポートセンターとは、「子育てを応援して
ほしい方」と「子育てを応援したい方」が登録し、地域
の中でお互いに子育てを支えあう会員の組織です。

お問い合わせ　電話70-2244
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ほっとニュース

　６月１日（月）～６月５日（金）の５日間、社協では「トライやる・
ウィーク」の受入先として、氷上中学校２年生３名が活動しました。
　活動では、いきいき百歳体操やサロンへの参加、出張福祉教室での
車いす体験のほか、介護支援専門員（ケアマネジャー）や訪問介護員
（ホームヘルパー）の仕事への同行、東部地域包括支援センター職員
による認知症についての話を通して、社協の事業や介護の仕事につい
て学びました。初めは緊張していた３名でしたが、少しずつ緊張もほ
ぐれ、５日間を元気に活動してくれました。

　６月６日（土）、丹波市ボランティア協会春日支部主催で「かすが
ボランティアまつり」が開催されました。当日は、市内の福祉事業所
やボランティア団体によるブース出展、各種バザーなどが行われ、多
くの来場者でにぎわいました。また、春日中学校吹奏楽部による演奏
のほか、視覚障がい者の半丸亭寿近（せみまるていじゅにあ）さんに
よる落語・講談や、同じく視覚障がい者の愛ちゃんさんによる津軽三
味線も披露され、会場は笑顔と拍手に包まれました。来場者同士の交
流も広がり、地域のつながりや支えあいの大切さを改めて感じる一日
となりました。（ボランティアまつりは、赤い羽根共同募金と社協会費を
財源に開催されています。）

　災害発生時の連携を強化し、人的支援や情報共有を円滑に行うとと
もに、平時からの連携を深めることを目的として、丹波市社協は丹波
青年会議所と「災害時応援協定」を締結しました。この協定により、
災害時における迅速な支援体制の構築に加え、平時からの情報共有を
進め、地域の防災力向上を図ります。
　また、2014年の丹波市豪雨災害を契機に発足した「ちーたん災害
サポートネット」では、丹波市社協と丹波青年会議所を含む現在５団
体が参画し、災害時の迅速な連携体制を構築しています。さらに同
ネットワークにおいては、情報共有にとどまらず、丹波市社協が実施する「災害ボランティアトレーニング講座」
などの人材育成にも協働で取り組み、実践的な支援力の向上を進めています。
　今後も関係団体や地域の皆さまとの連携を一層強化し、有事に備えた平時からの取り組みを推進していきます。

１.トライやる・ウィーク受け入れました！

２.笑顔と交流あふれるかすがボランティアまつり

３.丹波青年会議所と災害時応援協定を締結しました

いきいき百歳体操の様子

半丸亭寿近さんによる落語の様子

生徒の感想
•�たくさんの方と交流ができ、とても楽しかったです。福祉につ
いて、もっと学びたいと思いました。

•�たくさんの方との関わりの中で、笑顔と挨拶が一番大切だと感
じました。将来、介護福祉士を目指したいです。

•�訪問介護では、一人ひとりに寄り添いながら支援する大切さを
学びました。

災害時応援協定締結式の様子
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令和８年５・６月受付分

善意銀行では、市民の皆さまからの「地域のために使ってほしい」
という思いのこもった預託（金銭や物品、技術）をお預かりし、
地域福祉のために大切に活用しています。
預託の受付は、本所・各支所・分室でお受けしています。

皆さまのあたたかい善意をお待ちしています。

皆さまからの優しさを地域につなぐ

善善意意銀銀行行のの報報告告

柏原地域
【金銭預託】
 匿名　様　　8,515円
 匿名　様　　3,000円
 匿名　様　 20,000円　柏原地域の子ども食堂へ
 カラオケ喫茶 歌今翔　塚松　辰雄　様

【物品預託】
 匿名　様　　衣料品
 匿名　様　　紙のゴミ箱　8,000枚

氷上地域
【金銭預託】
 匿名　　　　　　様　4,990円
　沼 明昌あすなろ会　様　２回

【物品預託】
市　辺 デイサービススマイル足立宣孝　様
  介護用品×８袋

青垣地域
【金銭預託】
 匿名　様　　2,127円

【物品預託】
 匿名　様　　日用品

春日地域
【金銭預託】
 匿名　様　30,000円　春日地域の子ども食堂へ
黒　井 大槻　佐知子　様　　　　２回
  春日町猟友会有志　様（岡田 博美、村上 正憲、

尾松 悟、畑 正昭、田野 諭、高見 武、的場 彰彦、
山村 浩二、林 文廣、荻野 泰造）　43,000円

 めだかの会　様　46,420円
【物品預託】
平　松 滝本　幹雄　様　　野菜　５回
 匿名　　　　様　　野菜　４回
 匿名　　　　様　　日用品

山南地域
【金銭預託】
 冒険投資家　岡崎　健一　様　20,000円

【物品預託】
 匿名　様　　介護用品・日用品

市島地域
【物品預託】
 谷垣　様　　毛布　市内社会福祉施設へ

＊�預託内容等の掲載については、本人の意思を確認しています。預託理由については、一部省略しています。
＊金銭預託は寄付金控除の対象になります。

相談予定カレンダー
▶相談時間　午後１時～午後４時
� （全６枠の内、１枠 30分）
▶予約受付　電話 86-7171
　予約受付時間
　　午前 8時 30分～午後 5時 15分
　　※土日祝除く

《よろずおせっかい相談所》　市内社会福祉法人で日常の悩みや不安等のさまざまな相談を受け付けています。

弁護士による無料法律相談日の予定です。（予約制）
相談日 開催場所 予約開始日
8月18日 青 垣 住 民 セ ン タ ー 8月 5日
8月25日 ラ イ フ ピ ア い ち じ ま 8月12日
9月 8日 山 南 福 祉 セ ン タ ー 8月26日
9月29日 ラ イ フ ピ ア い ち じ ま 9月 9日

10月13日 柏 原 福 祉 セ ン タ ー 9月30日

ひとり暮らし高齢者宛書状制作・発送事業の終了について
　丹波市社協では、市内在住の 75歳以上おひとり暮らしの方へ、暑中見舞いや年賀状をお届けする事業を民生委員・児
童委員の皆さまや小中学生の児童・生徒の皆さん、ボランティアグループの皆さまに協力をいただきながら、地域のつな
がりづくりの一助として取り組んでまいりました。
　しかしながら、対象者名簿の取得や絵柄の作成には課題もあり、協議を重ねた結果、令和７年度をもって、終了するこ
とになりました。この間長年にわたり、関係者の皆さまより格別のご配慮を賜りましたこと、厚くお礼申し上げます。
　今後も、安心して暮らせる地域づくりを目指し、見守り・支え合い活動や、生活困窮、身寄りのない方への支援を進め
ていきたいと考えていますので、引き続き変わらぬご支援、ご指導をお願い申し上げます。
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■本　　所　■本　　所　（0795（0795））86-71786-71711　　丹波市柏原町柏原2715　　丹波市柏原町柏原2715
■南部支所　72-1236� ■南部支所　山南分室　77-2359■南部支所　72-1236� ■南部支所　山南分室　77-2359
■西部支所　82-4613� ■西部支所　青垣分室　87-0084■西部支所　82-4613� ■西部支所　青垣分室　87-0084
■東部支所　74-0477� ■東部支所　市島分室　85-0517■東部支所　74-0477� ■東部支所　市島分室　85-0517

よりそい・うけとめ・ほっとかへん
社会福祉法人 丹波市社会福祉協議会

ライフキネティックをはじめたきっかけ
SNSでライフキネティックを知り、可能性を感じて資格を
取得。自身の経験を生かし、幅広い世代に向けた新しい介
護予防に取り組んでいます。

これから
子どもから高齢者まで、誰もが健康になれる場づくりを
目指しています。「また来たい」と思ってもらえる、心
も体も温まるTIS スクールをつくり、地域や企業と連携
しながら丹波市の健康づくりに貢献していきます。

やりがい
人から人へとつながりが広がることがやりがいです。派
遣依頼はすべて人とのつながりや紹介からいただいてい
ます。さまざまな出会いを大切にし、参加者が「失敗か
ら生まれる喜び」を見つけた瞬間にやりがいを感じます。

さんさん

わたしのまちの
わたしのまちの

ほっとほっと
第25回

ライフキネティックとは…
ドイツ発祥の脳科学に基づいた脳トレと
運動を組み合わせた新しいエクササイズ。 
4 歳～高齢者、アスリートまで誰もが楽し
みながら取り組むことができます。

（柏原地域）（柏原地域）
ライフキネティックパーソナルトレーナーライフキネティックパーソナルトレーナー

TISスクール代表　TISスクール代表　高高
た かた か

橋橋
は しは し

 祐祐
ゆ うゆ う

樹樹
きき

さんさん

ホーム
ページ

Insta
gram

フェイス
ブック

ご案内

氷上地域での健康教室の様子氷上地域での健康教室の様子

くらし応援隊スタートセミナー　受講者募集
くらし応援隊とは �高齢者が住み慣れた地域（自宅）で安心して生活を続けるために、お部屋の掃除や買い物・ゴミ出
しなどの生活の困りごとを支援する有償ボランティアです。

丹波市社会福祉協議会　丹波市ふだんのくらしサポートセンター 担当
電話（080-8546-8014）または、メール（fukusapo@tambawel.jp）よりお申込みください。
※メールでのお申込みは、①氏名��②住所��③連絡先��④希望日を入力し、送信ください。
※受講希望日の前日までにご連絡ください。

隙間時間を活かしたい方、誰かの役に立ちたいと思う方、興味のある方など、ぜひ講座にご参加ください。

社協が行う講座や事業のご案内です。 受講料
無料

お問い
合わせ
・申込

実施日時 場所
� 8月� 5日（水）10:00~11:30 氷上住民センター
� 9月� 9日（水）10:00~11:30 青垣住民センター
10月� 7日（水）10:00~11:30 春日福祉センター
11月11日（水）10:00~11:30 山南福祉センター
12月� 9日（水）10:00~11:30 ライフピアいちじま

い
ず
れ
か
1
日

ご
都
合
の
よ
い

日
を
選
ん
で

ご
参
加
く
だ
さ
い
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