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5月 22日（金）、久下地区の岡本サロンに
参加させていただきました。 
岡本サロンは平成 14 年から続く歴史ある
サロンで、60 代から 90 代まで幅広い年代
の方が参加されています。会場では、世代を
超えて和やかに交流する様子が見られまし
た。 
 当日は、これから本格的な夏を迎えるに
あたり、水分補給の大切さについてのお話
があったほか、参加者の皆さんで一緒に歌
を歌うなど、楽しい時間を過ごされていま
した。 
 幅広い年代の方々がつながり、交流を深
めることのできる、地域にとって大切な居
場所であると感じました。 
 

福祉委員は自治会と社協をつ

なぐパイプ役です！ 

各自治会に必ず 1名以上配置

されており、自治会長、民生委

員・児童委員と協力し、自治会

の困りごとを早期に発見し、社

協や専門機関につないだり、解

決したりする担い手としての役

割があります。 

困ったこと、気になることが

あるけど、誰に相談すればいい

か分からない。そんな時はお近

くにおられる福祉委員さんへ相

談してみてください(^O^) 

福祉委員 

 

地域の課題を発見！ 
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5月 13日（水）と 5月 25日（月）、各グループの皆さんに柏原福祉センター
の清掃をお世話になりました。  
隅々まで作業していただき、気持ちよく利用できる施設となりました。 
社協職員も日を設けて環境整備を行っていますが、手が回らないところもあ

り、地域の皆さんに支えられながら運営ができています。 

丹波 OB大学 ボタンの会 

5月 30日（土）、南多田自治会で開催され

ている「ただむらっこ元気食堂」を取材しま

した。 

ただむらっこ元気食堂は、今年 4月から月

に 1回開催されており、南多田にお住まいの

方であればどなたでも参加することができ

ます。地域の皆さんが気軽に集い、温かい食

事を楽しめる場としてスタートしました。 

この日のメニューには、旬のたけのこがふ

んだんに使われており、季節を感じられる献

立となっていました。ボランティアの皆さん

が準備した温かい食事が並び、参加者の皆さ

んは思い思いの時間を過ごしながら食事を

楽しまれていました。 

会場には子どもから高齢者まで幅広い世

代の方々が集まり、和やかな雰囲気の中で食

事が進められていました。子どもたちの元気

な姿も見られ、地域の皆さんが気軽に立ち寄

れる居場所となっていることが感じられま

した。 
 

スタッフの皆さん 

 
おいしく 

いただきました！ 

当日の様子 


