
 

みんなのパン 大集合！！ 

今回の講座では、食材のことや調理の楽しさ、そして「食べることの大切さ」

を五感で感じることができました。パン作りは、『食』への関心を持つことだけで

なく、達成感も味わうことができます。  

子どもたちが「食べること、作ることって楽しい！」と感じられる講座になりま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ファミサポ通信 

ほっと あい
2025 夏号 №65 

  丹波市ファミリーサポートセンター 

夏休み企画 
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おいしいパンが焼けたよ！ 

オリジナルパン作り講座 



絵本の読み聞かせなどに 

挑戦しました。 パン作りを 

一緒にしました。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

      

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 丹波市の夏…今年は特別暑かったです(^^;    

「暑いですね～！」が口癖になってしまいました。

夏休みも残り少なくなってきましたね。まだまだ

残暑が続きます。無理せず、のんびりと、子ども

たちの「楽しかった！」の声が、何より の夏の思

い出になりますように…。 

 

 

在宅未就学児応援事業、始まりました！ 

ファミサポルームで預かりの様子 

□ 丹波市内に在住 

□ 未就学児（生後概ね 6 ヶ月～）がいる 

□ 在宅児（子ども園などに行っていない）がいる 

年齢が活動の対象外になります。対象会員には 8 月中に手続きの封書を送付しています。

必要な箇所を記入し、センターへ提出してください。 

〇登録されている子どもさんが中学生になった方へ 

おままごととアイスクリーム屋さんがお気に

入りの様子でした。上手にお人形さんに食べさ

せてくれました。 

あっという間にお迎えの時間になりました。

また、遊ぼうね☆ 

丹波市ファミリーサポートセンター  

 〒669-3309 

 丹波市柏原町柏原2715    

   社会福祉法人 丹波市社会福祉協議会内 

TEL：0795-70-2244 FAX：0795-70-1739 

E-mail famisapo@tambawel.jp 

〇開 所日 ：月～金（8：30～17：15）   

〇お 休み ：土、日、祝日、年末年始   

坂上さん（新見公立大学３回生）が実習で、ファミサポの交流会・講習会

に参加されました。 

地域福祉を学んでいる坂上さん。子育てに関心があ

り、何事にも熱心に取り組んでおられました。 

小さな子どもと触れ合いを大事にされ、進んで声をか

け、関わることを大事にされていました。笑顔がとても

素敵でした☆ 

未来の地域を支えていく若い力を応援します！ 

ファミサポ預かりが2.5時間 無料で利用できます。 

トピックス 

【活動報告書】       協力会員より  ハイ 
どうぞ！ 

 おいしいね☆ 

※既に会員登録されている方もご利用できます。 

妹の学校行事に参加するためや短時

間外出する時に利用されています。 

令和８年３月３１日まで利用できますの

で、対象の方は、早めのご利用をお勧め

しています。 

詳しくはセンターまでお問い合わせく

ださい。   （電話：0795-70-2244） 

利用可能日：令和７年６月２日～令和８年３月３１日まで 

丹波市ファミリーサポートセンターの会員登録が必要です 

下記のすべてに該当する対象世帯の方が利用できます。 

 

mailto:famisapo@tambawel.jp


               

ｃｏｃｏｐａｎ                  

講 師 細見 こころさん 

7 月 24日（木） 

子どもと一緒に☆ 

どんなカタチにしようかな・・・楽しみです☆ 

自分の好きな具材を入れて、

型もこだわりました。 姉妹で参加しました。 

『からすのぱんやさん』のお話 

パンのいい香りにみんな笑顔

いっぱいでした(^^)/ 

大変よくできました  おいしいね☆ 
妹とはんぶんこ！ 

アンケートより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て支援講習会  

夏休み中の小学生や親子が参加して、自分の好

きな材料を使ったオリジナルパンを作りました。パ

ンの材料や作り方等、何気なく食べているパンに関

心を持ち、材料や作り方、焼きたてのパンのおいし

さを味わってもらうとても良い機会になりました。 

焼きたてのパンの香りが館内に広まり、とても美

味しくいただきました。 

 

オリジナルパン作り講座 

 できたよ！ 

こねたり、ぐを入れるのがたの

しかった。チョコパンとコーンパン、

どっちもおいしかった☆（小学生） 

子どもと一緒にできて、楽しかっ

たです。パン作りのポイントも教え

てもらえて、お家でもチャレンジし

てみたいと思います。（ママ） 

たのしかった！！（子ども） 

【食育講座】 



                  

CRESC.ピアノ・リトミック教室主宰                  

講 師 音楽講師 

三村 裕子さん 

６月 17日（火） 

音楽に合わせて、動きます。 
カタツムリの目が飛び出すよ！ 

一緒に遊ぼうね☆ 

子どもの成長を感じました！ 

『あばけなんていないさ♪』に 

みんなくぎつけです 

『ぴょんぴょんカエル』 

作ったよ☆ 
お片付け♪お片付け♪ 

おばけの風船をパラバルーンにのせ

て、みんなで力を合わせて動かすと･･･

おばけがぴょんぴょん！ 

子どもたちの楽しい声で、最後まで 

もりあがりました☆ 

アンケートより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わくわく リトミック♪ 親子ふれあい交流会 

ママと一緒に『わくわく リトミック♪』を

楽しみました。音楽の曲やリズムに合わせて

自由に体を動かしたり、表現したりして、子

ども達はママに抱っこされて表現するダイ

ナミックな動きに大喜びでした。 

ママは体力勝負でしたが、子ども達はニ

コニコ笑顔いっぱいの交流会になりました。 

子ども達も私もとても楽

しかったです。最後まで飽き

ることなく楽しめて、参加し

てよかったです。 

同世代の親子で集まって、一

緒にできて、子どもも楽しそう

でした。 

リトミック♪、ノリノリでした☆ 


