
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ファミサポ通信 

ほっと あい
20２６ 春号 №６８ 

  
丹波市ファミリーサポートセンター 

新しい年度がスタートしました。 いつもファミリーサポートセンターの活動にご参加いただき、あり

がとうございます。 今年度も、みんなで子育てを支え合える楽しい場にしていきたいと思っています。   

どうぞよろしくお願いします。 

新年度が始まりました！ 

親子ふれあい交流会 

『ひなまつり交流会』を開催しました。 

令和７年度報告 

   会員数     ２４５名 

  〇依頼会員   １２９名 

  〇協力会員    ８０名 

  〇両方会員    ３６名 

 

【おもな活動】 

預かりの活動の様子 

・子どもの習い事の送迎         

・保護者等の外出の場合の援助  

・短時間就労時の預かり  

・他の子どもの学校行事のため 

・里帰り出産のため、お孫さんの預かり 

お話大好きです☆ 背中タッチで癒し効果

がアップします！ 

 

３月３日（火） 

子どもと一緒に部屋の中を歩いて、ウォーミング

アップ！ママと手をつないで、自由に元気に動き回

りました。ママ同士では、日頃の育児や家事の頑張

りを、背中に触れ合ったり言葉を交わしたりしなが

ら労い合い、ココロもカラダもぽかぽかと温かくな

りました。 

子どもたちは、お話の世界を五感で感じ、成長を

感じた交流会になりました。 

最後まで頑張った子ども達は、ママにぎゅっと抱

きしめてもらい、とても嬉しそう！ 

気づけばママも子ども達も、いつの間にか田川さん

の世界を楽しんでいました。 

楽しかったね(^^)/ 

舞台の上は子どもたちの 

お気に入りの場所です 

講 師：あそびの工房 もくもく屋 

田川 雅規さん 



 サブリーダーの研修では、ファミサポの活動や子育て

支援などについて、報告や情報交換しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度『在宅未就学児子育て応援事業』について 

  令和７年度から始まりました『在宅未就学児子育て応援事業』を令和８年度も行います。丹波市ファミリー

サポートセンター（柏原福祉センター内）の預かりを最大 2.5 時間分 無料で利用できます。 

 利用するには、ファミサポの会員登録などが必要です。詳しくはセンターまでお問い合わせください。 

※令和７年度に利用した子どもは利用できませんので、ご注意ください。 

子どもが中学校へ進学された会員さまへ 

登録されているお子さまが全員中学生以上になった場合、ファミサポの活動対象外となるため、退会や

会員種別の変更のお手続きが必要になります。 これまでの子育てのご経験やスキルをぜひ活かしていた

だき、今度は協力会員として活動していただければ嬉しく思います。 

退会手続き、または会員種別の変更をご希望の方は、お気軽にセンターまでお問い合わせください。 

丹波市ファミリーサポートセンター  

 〒669-3309 

 丹波市柏原町柏原2715     
   社会福祉法人 丹波市社会福祉協議会内 

TEL：0795-70-2244 FAX：0795-86-7211 

E-mail famisapo@tambawel.jp 

〇開 所日 ：月～金（8：30～17：15）   

〇お休 み ：土、日、祝日、年末年始   

 ５月の風が心地よい季節です。草花摘みや

虫取りなど、自然に触れ合うことも多くなり

ましたね。土の香りや空の青さ、自然をカラ

ダで感じてみましょう！ 

間もなく暑い夏が来ます。カラダをならし

て夏に備えましょう(^^)/ 

  

サブリーダーのみなさん 

サブリーダー研修会を開催しました。 

柏原町 足立 洋子さん 

氷上町 吉積 明美さん 

青垣町 足立 純子さん 

春日町 松本 寛子さん 

山南町 西垣 智子さん 

市島町 梅田 尚恵さん 

 
ご案内 

①丹波市ファミリーサポートセンターの会員登録 

※既にファミサポ会員で、預かりを利用されたことが

ある方も対象です。 

②託児の予約（電話） 

③託児を利用される日に、利用申請を提出します。 

④預かる場所は、原則ファミサポルームです。 

平日：月～金曜日 9：00～17：00 

⑤別途、協力・両方会員の交通費が必要です。 

 

下記の要件を全てに該当する方が対象となります。 

□丹波市に在住 

□未就学児（生後概ね６ヶ月～）がいる 

□在宅児（こども園に行っていない）がいる 

□『在宅未就学児子そだて応援事業』を利用したこ

とがない 

利用対象世帯 利用について 

託児を利用して、リフレッシュや 

お買物をしてみてはいかがでしょうか。 

ファミサポのサブリーダーさんは、各地域

から 1 名ずつ選ばれ、身近に相談できる存在

として活動しています。子育てのちょっとし

た悩みごとの相談をはじめ、交流会や講習会

などのイベントのお手伝い、PR 活動など、

地域の子育てをあたたかく支える役割を担

っていただいています。 

４月１３日（月） 

mailto:famisapo@tambawel.jp

