
グループ名 活動内容 活動地域

1 1 フレンドシップ　ほほえみ 創作コント、スコップ三味線、歌、ダンス、舞踊、安来節、腹話術等 市内

2 2 丹波市防災会 防災啓発活動 市内

3 3 丹波防犯協会 防犯啓発活動、防犯パトロール、青少年健全育成活動 市内

4 4 生かそう丹波の食グループ 丹波の勿体ない食材の有効活用方法の研究と製品化、及び研究成果の発信 市内

5 5 傾聴ボランティア「虹」
心の触れ合いを求めている方々の思いに耳を傾け、寄り添いひたすら受け止める
「心の看護」

市内

グループ名 活動内容 活動地域

1 6
県立丹波医療センターボランティア
“オオムラサキ”

来院者の院内案内　他 氷上

2 7
柏原手話サークル
木の根

聴覚障がい者との交流、手話学習等 柏原

3 8 柏原点訳グループ 丹波市広報「たんば」点訳発行、福祉学習、市内小学校点字教室 市内

4 9
お便りボランティア
くるみ

柏原町内独居高齢者の方及び老々介護の家庭励ましの絵手紙を郵送 柏原

5 10
人形劇グループ
ドリーム

人形劇、ペープサート等の制作及び公演活動
市内

近隣市

6 11 男の料理教室「ボタンの会」 月例料理教室の開催、ボランティア活動 柏原

7 12 深尾須磨子歌う会コスモス コーラス
市内
県内

8 13 丹波の森公苑「里山倶楽部」
里山保全活動（丹波の森公苑）、縄文の森宿支援
オオムラサキの保護・飼育支援　地域団体の環境学習の支援

柏原

9 14 たんばオカリナクラブ オカリナ演奏 市内

10 15 丹波柏原ふるさとガイドクラブ 観光ガイド 柏原

11 16 サマリー丹 聴覚障がい者のための情報保障のために行うパソコン要約筆記 市内

12 17 おひさま
月１回　第1（土）柏原子育てセンターでおはなし会
月１回　第3（土）柏原図書館でおはなし会　等
月1回　勉強会

市内

13 18 丹波シニアアンサンブル
ホール等での楽器演奏、老人施設、病院ロビーコンサート、アフタースクー
ルコンサート、こども園、いきいきサロン

市内

14 19 エコアースオンリー 丹波市全域の温暖化阻止のため、市内啓発のためのゴミ拾い 市内

15 20 おやこあんさんぶる　ピノキオ 器楽奏、手話歌、ダンスなどの音楽活動時の支援 市内

16 21 かいバラ友の会 柏原町内のバラ園の管理 柏原

17 22 なかよし　たんぽぽ
障がい者の見守り支援
柏原地域内の環境美化活動による障がい者の社会参加

柏原

18 23 子育て預りボランティア「プーさん」 子供の一時的な預かり、PTAや団体などの後援会、学習会時の幼児の預かり 市内

19 24 手話同好会
手話に関するイベント等にボランティアスタッフとして参加できるよう技術
向上の為、勉強会を実施

市内

20 25 ただむらっこ元気食堂 子ども食堂 柏原

21 26 乙女会 紙芝居 市内

22 27 柏原はがき絵クラブ 独居老人のお弁当に添えるはがき絵を届けます 市内

23 28 One for Mee@丹波
丹波市から犬・猫の殺処分ゼロを目指して、地域猫の保護、見守り、里親探
し、病気の猫は受診させ看病、見看りを行っている

柏原

24 29 新井こども食堂 こども食堂 柏原
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グループ名 活動内容 活動地域

1 30
氷上町朗読グループ
さわらび

広報たんば、福祉だよりの朗読・収録・発送 氷上

2 31 プチトマト 高齢者施設の環境整備、等 氷上

3 32 へたの会 絵てがみ、学習会 氷上

4 33 氷上歌謡詩吟グループ 詩吟・歌謡詩吟によるボランティア活動 市内

5 34
ボランティアグループ
「新世紀」

高齢者施設等を慰問し、社交ダンスを通じて、地域貢献する 市内

6 35 読み聞かせグループ「たからばこ」 絵本の読み聞かせ 市内

7 36 華すみれ 施設やサロンで童謡唱歌を歌う 市内

グループ名 活動内容 活動地域

1 37
青垣手話サークル
もみじ

聴覚障がい者の言語である手話を多くの人に理解してもらう 市内

2 38 ボランティア「すずらん」
（旧）佐治地区高齢者お昼のつどい「すずらん」

75歳以上の高齢者の方に注文があればお弁当をお届けしています。友愛訪問
のみ

青垣

3 39 青垣オカリナの風
(旧）青垣オカリナクラブ

オカリナ演奏 青垣

4 40
朗読ボランティア
りんどう

視覚障害者の方に丹波市の広報誌や地元の新聞等を朗読したＣＤを送ってい
ます。また利用者の方と交流会を開催しています。

市内

5 41 傾聴ボランティアグループ　わかば 独居の方の声かけ、地域高齢者見守り・おしゃべりの場づくり 青垣

6 42 銭太鼓「双葉会」
銭太鼓で会場を盛り上げる。人と人との交流を図る。　各イベントへ参加、
施設訪問

市内

7 43 カザグルマの会 公共施設の清掃・剪定等を行い、会員相互の健康と仲間づくりを推進 青垣

8 44 kani kani pua
フラダンスを通じて地域の方との交流・文化活動の活性化や福祉施設への慰問をし
ています。

市内

9 45 ディスカバリー青垣
丹波市を訪れた観光客（個人、団体）の依頼に応じて、地元の名所、旧跡を案内しています。
また、イベント等にも参加をして地元の歴史や良さを広める活動をしています。 市内

グループ名 活動内容 活動地域

1 46
春日手話サークル
おやゆび姫

手話を学習することにより、聴覚障害者との交流を深め、情報提供や福祉学
習など普及、理解を深める。

市内 県内

2 47
春日町朗読ボランティアグループ
ひまわり会

視覚障害者への広報、社協だより、丹波新聞への朗読録音を届ける 春日

3 48 和楽 配食事業、弁当、高齢者居場所場づくり 春日

4 49 春日マジッククラブ
敬老会、老人会、いきいきサロン、子供会、アフタースクール、施設の催しなどや、地域のお
祭りなどの行事に出向き、交流や指導も行っている 市内

5 50
語りべサークル
こんぺいとう

学校やサロン等での丹波の昔話や紙芝居を通しての交流 市内

6 51 循環型まちづくりをすすめる会 廃食油を再利用した石鹸作り及び環境学習指導 春日

7 52
かすがおもちゃライブラリー
どりいむ

おもちゃで遊ぶ、子育て支援、
親同士、子供同士のコミュニケーションの場

春日

8 53 ほたるの会 生活支援ボランティア 春日

9 54 氷上子育て親の会
不登校、ひきこもり等の子ども若者支援活動及びネットワークづくり、居場
所TAMRIBを開いて活動している

市内、その他

10 55 風ごよみ 絵本の読み聞かせ 市内

11 56 どんぐり食堂 子ども食堂 市内

12 57 三輪車（人形劇・歌・コント） 人形劇、歌、コント等による高齢者施設、学童施設等の訪問 県内

13 58 オカリナen オカリナ演奏 市内

14 59 森のオカリーナ オカリナをグループで練習し自己研鑽を積んでゆく 春日

15 60 吟遊丹波
①福祉施設や地域の集いの場への訪問活動
②詩吟普及活動（詩吟の発表）

市内
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上
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グループ名 活動内容 活動地域

1 61
朗読ボランティア
かけはし

音声による情報（録音）を作成し、視覚障がいを持つ人に届けるサービスを
行う

山南

2 62 おはなしグループ 老人施設入所者とのお話し 山南

3 63 喫茶しゃくなげ 特別養護老人施設にて喫茶サービスと入所者との交流 山南

4 64
施設ボランティア
すぎなグループ

特別養護老人施設にてＯＴ作業療法補助、外出介助 山南

5 65 上久下地区ボランティアグループ
独居高齢者の安否確認、友愛訪問。地域住民の親睦を図る行事の手伝い。
施設、自治協への手伝い等。

山南

6 66 久下地区ささゆり
独居老人に声掛け運動、小学生の健全育見守り・施設イベント手伝い、喫
茶・施設ボランティア等

山南

7 67 小川地区ボランティアグループ
友愛訪問(一人暮らし高齢者）、小川小学校児童との交流、
小川小学校クラブ活動講師

山南

8 68 和田地区ボランティアグループ 和田地区独居高齢者への友愛訪問、地域住民との学習会を開催、下校見守り 山南

9 69
山南おもちゃライブラリー
ぴょんぴょん

おもちゃ図書館（ライブラリー）を開館し、おもちゃを通して、地域の子どもたちが共に遊び
親子で交流し育ち合う場を提供する。家庭でも遊べるよう気に行ったおもちゃの貸出作業をす
る。子育ての相談もする。

市内

10 70 久下村駅前花愛好会
JR久下村駅前の市有地を借地し、花木の植栽、剪定及び草引き、草刈等の作
業を行い、駅前の環境保全に務める。

山南

11 71 山南手話サークル「あおぞら」 手話の修得及び手話の上達と研究、手話を活用したボランティア活動 山南

12 72 認定こども園わだ芝生化実行委員会 子どもの健全育成を図る活動 山南

13 73 介助ボランティア　四つ葉グループ
福祉学習体験。市内小学校に車いすや白状の介助の話や介助の仕方を実際に
行い体験してもらう

山南

グループ名 活動内容 活動地域

1 74 ふれあいの会 独居高齢者宅への友愛訪問と昼食の提供。 市島

2 75 つくしの会 高齢者のつどい、友愛訪問　、昼食会 市島

3 76 福寿草の会 お一人暮らしのお年寄りに、手作り昼食会及びゲーム等をし交流する 市島

4 77
ボランティアグループ
「あじさいの会」

独居高齢者への友愛訪問、独居高齢者の昼食会(お昼の集い)、地域ふれあい祭
り協力、参加

市島

5 78 南京玉すだれ若竹会 南京玉すだれ 他、練習会 市内

6 79 でこぼこ（旧凸凹劇団） 高齢者向けの脳トレ、歌（ハンドベル等）や踊り（フラダンス）
市島
春日

7 80 飛行機雲
寸劇を通して詐欺にあわれないよう啓発をしている。
手品、踊り、歌（歌謡ショー）      皆で歌おう

市内
丹波篠山市

8 81 市島オカリナクラブ 会員によりオカリナの良さを地域に広める。演奏ボランティア。 市島

9 82 たんばギターフレンズ 敬老会,いきいきサロン等での演奏
市内
県内

10 83 元気クラブ
こども園の各種行事・奉仕作業への参加・手伝い、こども園の野菜栽培の
指導・手伝い

市島

11 84 人形劇グループ　　くれよん 人形劇、大型絵本の公演 市島

12 85 トドスフントス 南米の民族音楽フォㇽクローレの演奏、楽器や現地の文化等についての説明
市内
県内

13 86 おはなしグランマ
市島図書館で毎月幼児を対象としたお話会。中央図書館にて大きなお話会、
大人のためのおはなし会に参加

市島
氷上

14 87 仲良し会 サイフォンコーヒーで移動カフェ その他
（吉見地区のみ）

山
南

市
　
島
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