
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

ファミサポ通信 

ほっと あい
2025 春号 №64 

  
丹波市ファミリーサポートセンター 

新緑の美しい季節となりました。春から初夏への移り変わりを感じる時期でもあり、子どもたちの活動も

ますます活発になってきました。園や学校での生活にもなれ、日々の生活の中で、子ども達が新しいことに

挑戦し、楽しみながら成長していく姿がとても嬉しいです。                                       

 今年度、また、たくさんの方にお出会いできることを楽しみにしています。 

新年度スタート！ 

『在宅未就学児子育て応援事業』をはじめます！ 

  丹波市社会福祉協議会では、お家で子育てをされている世帯を対象に、丹波市ファミリーサポート

センター（柏原福祉センター内）の預かりを最大2.5 時間分 無料で利用できます。 

 利用するには、ファミサポの会員登録などが必要です。詳しくはセンターまでお問い合わせください。 

令和６年度報告 

   会員数     225名 

  〇依頼会員   116名 

  〇協力会員    74名 

  〇両方会員    35名 

 

【おもな活動】 

協力会員宅での預かりの活動の様子 

・子ども習い事の送迎         

・保護者等の外出の場合の援助  

・短時間就労時の預かり  

・他の子どもの学校行事のため     

※木の根センター改修工事が終わり、ファミサポルーム

で預かり活動も再開しました。 

ファミサポルームでの託児でご利用できます。 

ご案内 

〇丹波市ファミリーサポートセンターの会員登録 

※既にファミサポ会員で、預かりを利用されたことが

ある方も対象です。 

〇託児の予約（電話） 

〇託児を利用される日に、利用申請を提出します。 

〇預かる場所は、原則ファミサポルームです。 

平日：月～金曜日 9：00～17：00 

〇別途、協力・両方会員の交通費が必要です。 

 

下記の要件を全てに該当する方が対象となります。 

□丹波市に在住 

□未就学児（生後概ね６ヶ月～）がいる 

□在宅児（子ども園に行っていない）がいる 

利用対象世帯 利用について 

託児を利用して、リフレッシュや 

お買物をしてみてはいかがでしょうか。 



なかなか参加できずにいました

が、今日、参加させていただき、振り

返りと学び直しができました。講師

の方がとても分かりやすい説明で、

胸骨圧迫についても納得して受け

ることができました。ありがとうござ

いました。 

 サブリーダーの研修では、ファミサポの活動や子育て

支援などについて、報告や情報交換しました。 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもが中学校へ進学された会員さまへ 

活動年齢対象は小学校６年生までです。 

登録している全ての子どもが中学生以上にな

った場合は、活動対象外になり、退会または、今

までの子育てのスキルを活かし、協力会員に登

録していただき、活動することができます。 

退会手続き、または変更手続きが必要です。

センターまでお問い合わせください。 

丹波市ファミリーサポートセンター  

 〒669-3309 

 丹波市柏原町柏原2715     
   社会福祉法人 丹波市社会福祉協議会内 

TEL：0795-70-2244 FAX：0795-86-7211 

E-mail famisapo@tambawel.jp 

〇開 所日 ：月～金（8：30～17：15）   

〇お休 み ：土、日、祝日、年末年始   

 ５月の風が心地よい季節です。草花摘みや

虫取りなど、自然に触れ合うことも多くなり

ましたね。土の香りや空の青さ、自然をカラ

ダで感じてみましょう！ 

間もなく暑い夏が来ます。カラダをならし

て夏に備えましょう(^^)/ 

  

令和７年度 サブリーダーを紹介します。 
サブリーダー研修会を開催しました。 

柏原町 足立 洋子さん 

氷上町 吉積 明美さん 

青垣町 足立 純子さん 

春日町 松本 寛子さん 

山南町 清水 てるみさん 

市島町 梅田 尚恵さん 

 

サブリーダーさんは、各地

域から１名選出され、身近な

相談者として子育ての相談

や交流会、講習会などイベン

トのお手伝いや㏚活動など

で活躍いただきます。 

AED講習会を開催しました 

アンケートより 

講師：丹波市消防署職員 

         

3月 4日（火） 
緊急時の場合、一時救命（救急車が到着するまでの心肺蘇生）が

大切さだと教えていただき、実践を繰り返し行い、緊張感を持って実践

することができました。 

慌てず怖がらず、落ち着いて行動することの大切さを改めて知る機

会になりました。 

New エプロン 紹介！ 

エプロンが新しくなり

ました！ 

サブリーダーの皆さん

や交流会、講習会の託

児等で利用します。 

お気軽にお声がけく

ださい。 

 

4 月 15 日（火） 

ブルー系 レッド系 

mailto:famisapo@tambawel.jp

