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丹波市社会福祉協議会は誰もが安心して暮らし続けられる地域を目指して、地

域住民や行政、福祉関係者と協働して、福祉のまちづくりを進めている団体です。 

南部支所通信では柏原地域と山南地域の福祉活動を月に１回広報紙として発

行します。いきいきと輝く姿を中心に誰かに話したくなる情報をお届けしますの

で、ぜひご覧ください。 

丹波地域で多彩な活動を展開している丹波シニアハッピーサークルネットワー

ク。今回は、その中の一つである「たんば健康マージャンクラブ」の体験会を取

材しました。 

当日は体験会ということもあり、丹波市内各地から大勢の方が参加されていま

した。初めて参加する方の姿も多く、会場は和やかな雰囲気に包まれ、笑顔と会

話が絶えませんでした。参加者同士が講師役も兼ね、卓ごとに交代しながら進行。

経験者が初心者に寄り添い、丁寧に説明する姿が印象的でした。 

単にゲームを楽しむだけでなく、互いに学び合う温かな交流の場となっていま

した。 

牌
ぱい

の揃え方や役の作り方について

は、「これはどうやって揃えるの？」

「こういう形でもいいの？」といっ

た質問が自然と飛び交い、その一つ

一つに対して、参加者同士で教え合

う光景が見られました。 

マージャンでは、上がる方法に「ロ

ン」と「ツモ」の 2通りがあります。

ロンは相手の捨てた牌
ぱい

で上がる方法、

ツモは自分で引いた牌
ぱい

で上がる方法

です。 



 

 

支所長 中西 由美“バレーボールが大好きです  南部支所 3 年目よろしくお願いします！” 

主 事 小山  葵“旅行が好きです！精一杯頑張りますので、よろしくお願いします！” 

主 事 荒木 一斗“街ぶらや喫茶店巡り、音楽、本が好きです。山南分室で頑張ります。” 

事 務 “今年度から南部支所でお世話になります。よろしくお願いします。” 

事 務 後藤 志保“犬猫動画見ること 南部支所(山南)で頑張ります。よろしく願いします。” 
 
退職・異動のご挨拶 
主 事 永井 貴恵“短い間でしたが、山南の皆さんに支えて頂き本当に楽しい１年間でした。 

山南町が大好きになりました。本当にありがとうございました。” 

事 務 川口 京子“2年間お世話になりました。異動先(市島分室)でも頑張ります！” 

 

【*名前 *ひとこと（趣味、頑張りたいこと）】 

丹波市社協より推薦を行い、永年にわたり福祉の向上にご尽力された皆様への

表彰が行われました。 

日頃の活動に感謝に、柏原・山南地域で受賞された皆さまを紹介します。 
 

兵庫県くすのき賞 

岩屋ほほえみサロン(山南地域) 
 

兵庫県こうのとり賞 

青木
あ お き

 功
いさお

さん(柏原地域)、植木
う え き

 淳子
じゅんこ

さん(山南地域) 

和田地域づくりセンターにフォトスポットが誕

生しています！ 

センターの外壁を塗りなおすにあたり、足場を

利用して何かできないかということを和田自治振

興会のコミュニティ推進員さんが考えられ「壁画

プロジェクト」がスタートしました。 

壁画を描いてくれる人を募集し、東京在住のア

ーティストさんが和田のシンボルやキャラクター

を描き上げられました。 

ポップで見るだけで笑顔になれるそんな壁画で

す。皆さんぜひ見に行かれてはいかがでしょうか。 


