
丹波市社会福祉協議会
令和８年度 ふくしほっとガイド

丹 波 市 社 協 事 業 の 紹 介

 対象：広く市民のみなさまに向けた取り組み
事業名 概要など 主な財源

ボランティア・市民活動センター運営 ボランティア活動の相談や支援・コーディネート、保険加入手続きを行います 会費

ボランティアグループへの支援 ボランティアグループなどへ活動助成を行います
共同募金配分金
会費
バザー収入

ボランティアまつり開催経費の支援 ボランティア活動の啓発や活動発表の場であるボランティアまつりの
開催経費を助成します

共同募金配分金
会費

ボランティア養成講座などの開催
地域課題に応じた担い手を養成します

～令和８年度開催予定講座～
災害ボランティアトレーニング講座、傾聴講座、手話奉仕員養成講座など

会費
市受託金（手話）

災害ボランティア支援事業 災害時に備えて、災害ボランティアの登録や研修、被災地支援活動への 
助成をします

会費
県社協補助金

ふれあい ･いきいきサロンへの
活動支援

サロン開催の相談、レクリエーション用具の貸し出し、活動費を助成します
また、運営に関する相談やサロンボランティア交流会を開催しています

共同募金配分金
会費

福祉用具・レクリエーション用具の
貸し出し

福祉用具（車いすや高齢者疑似体験セットなど）やレクリエーション用具、
視聴覚機器などを無料で貸し出します
車いすは１０日間、レクリエーション用具などは５日間の貸し出しが可能です

共同募金配分金
会費

日常生活自立支援事業 判断能力に不安のある高齢者や障がいのある方などを対象とし、福祉サービ
スの利用手続きや金銭管理などを支援します

県社協受託金
利用料

福祉資金の貸付 生活困窮の方など、お困りの状況に応じて必要な資金貸付を行っています
まずはご相談ください

県社協受託金
県社協補助金
善意銀行預託金

しゃきょうたすけあいフードドライブ
企業や家庭にある食料品で未開封のものを提供いただき、生活困窮の方 
などにお渡しし、自立を支援します
各支所・分室に常設の食料品等受付窓口を設置しています

会費
市補助金

丹波市生活支援体制整備事業

・支えあい推進会議の設置、運営支援、支えあいのしくみづくり
・丹波市ふだんのくらしサポートセンター（通称ふくサポ）の運営
・�よろずおせっかい支縁センターの運営（相談は本所、各支所・分室で随時

お伺いします）
・くらし応援隊養成講座の開催

市受託金
市補助金



生活困窮者支援体制強化事業 コロナ特例貸付借受世帯への継続的な相談支援や、複雑化・複合化した問
題の解決に向けた仕組みづくりに取り組みます 県補助金

地域福祉推進支援事業 自治協議会・自治振興会が取り組む独自の福祉活動（福祉講演会・
地域支えあい活動など）への助成や情報提供などを行います

共同募金配分金
会費

善意銀行の運営
善意銀行への預託金や物品を活用し、生活困窮の方への資金貸付や火災見
舞金の給付、バリアフリー映画上映会、地域福祉活動団体の支援をします
預託は、随時、本所、各支所・分室で受け付けています

善意銀行預託金
償還金

福祉バザー ご家庭にある未使用品や米等を提供していただき、福祉バザーで販売します
収益金は、翌年度の地域福祉活動を推進するために活用しています バザー収入

福祉団体の事務支援 福祉団体などの窓口として、各団体の自立運営に向けた事務支援と助成を 
します

共同募金配分金
会費
市補助金

介護職員初任者研修 介護職員の養成を目的とした講座を実施します
受講料
介護保険事業収入
県補助金

出張教室 自治会やふれあい・いきいきサロンなどの団体を対象に、福祉についてのお
話や介護予防ゲームなどを行います（要申込） 会費

無料法律相談 兵庫県弁護士会所属の弁護士が、法律問題へのアドバイスを行います
詳しくは 4 ページをご覧ください

共同募金配分金
会費

ふくしの情報発信

広報やホームページ、SNS などを活用し福祉情報を発信します

会費
介護保険事業収入ホーム

ページ
フェイス
ブック

インスタ
グラム

 対象：主に子育てに関わる方に向けた取り組み
事業名 概要など 主な財源

丹波市ファミリーサポートセンター
子どもを預けたい人、預かる人が登録し、地域で子どもとそのご家族をサポー
トします
対象は、おおむね生後６ヶ月～小学校６年生
詳細は、ファミリーサポートセンター (70-2244) まで

市受託金

在宅未就学児子育て応援事業 在宅未就学児を対象に丹波市ファミリーサポート初回利用時の利用料を最大
２．５時間まで無料にします 会費

福祉学習の支援・推進
小中高等学校・特別支援学校での福祉学習にかかる経費を一部助成します
また、福祉学習講師の調整や社協職員などが学校に出向き、福祉学習の講師
をします

共同募金配分金
会費

市内認定こども園への支援 必要な保育資材の購入費を一部助成します 共同募金配分金
会費

子育て世帯訪問支援事業 要支援児童・要保護児童及びその保護者、特定妊婦を対象に訪問支援員が
訪問し、子育てに関する情報提供、家事・養育に関する援助を行います

市受託金
利用料
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 対象：高齢者
種類 事業名とサービス内容 お問い合わせ

介
護
保
険
（
介
護
給
付
）

居宅介護支援事業（ケアプラン作成）
ご利用者の日常生活で、よりよい介護サービスが利用できる
ようにケアプランの作成、連絡調整や手続きの支援などを行
います

柏原 ･ 氷上 ･ 青垣 ･ 春日･ 山南→西部ケアマネジメントセンター
柏原 ･ 氷上 ･ 春日 ･ 市島→東部ケアマネジメントセンター

☎ 82-5898
☎ 70-3130

訪問介護事業（ホームヘルプ事業）
ホームヘルパーが自宅を訪問し、入浴や排せつなどの身体介
護や調理などの生活援助を行います

全地域→ホームヘルプセンター
柏原・山南→
氷上・青垣→
春日 ･ 市島→

☎ 72-1125
☎ 72-1102
☎ 72-1103

訪問入浴介護事業
看護職員や介護職員がご利用者宅を訪問し、部屋に浴槽を
運び込み、入浴サービスを提供します

全地域→ホームヘルプセンター ☎ 72-1125

地
域
支
援
事
業

介
護
予
防
・
生
活
支
援

サ
ー
ビ
ス
事
業

訪問型サービスＡ事業
ご利用者が可能な限り自宅で日常生活を送ることができるよ
う、掃除や洗濯、買い物などのお手伝いをします

全地域→ホームヘルプセンター
柏原・山南→
氷上・青垣→
春日 ･ 市島→

☎ 72-1125
☎ 72-1102
☎ 72-1103

介護予防訪問入浴介護事業
看護職員や介護職員がご利用者宅を訪問し、部屋に浴槽を
運び込み、入浴サービスを提供します

全地域→ホームヘルプセンター ☎ 72-1125

包
括
的

支
援
事
業

東部地域包括支援センター
高齢者やその家族からの介護や認知症、権利擁護などに関す
る相談に応じたり、要支援１・２の方への介護予防プランの作
成を行います

春日・市島→東部地域包括支援センター ☎ 74-1900

 対象：障がいのある方
種類 事業名とサービス内容 お問い合わせ

障
が
い
福
祉

サ
ー
ビ
ス

居宅介護事業（ホームヘルプ事業）
ホームヘルパーが自宅を訪問し、身体介護や生活援助を
行います

全地域→ホームヘルプセンター
柏原・山南→
氷上・青垣→
春日 ･ 市島→

☎ 72-1125
☎ 72-1102
☎ 72-1103

同行援護事業（ガイドヘルプサービス）
視覚障がいがある方の外出支援を行います 全地域→ホームヘルプセンター

柏原・山南→
氷上・青垣→
春日 ･ 市島→

☎ 72-1125
☎ 72-1102
☎ 72-1103

地
域
生
活
支
援
事
業

相談支援事業
相談支援専門員を配置し、障がいがある方の在宅生活を支援
するため、ケアプランを作成します

全地域→相談支援事業所 ☎ 74-4763

移動支援事業
障がいがある方の外出支援を行います 全地域→ホームヘルプセンター

柏原・山南→
氷上・青垣→
春日 ･ 市島→

☎ 72-1125
☎ 72-1102
☎ 72-1103

丹波市訪問入浴サービス事業
看護職員や介護職員がご利用者宅を訪問し、部屋に浴槽を
運び込み、入浴サービスを提供します

全地域→ホームヘルプセンター ☎ 72-1125

障
が
い
者
就
労

支
援
事
業

ちゃれんじスペース
授産品の販路拡大と工賃向上を図り、障がい者の自立と社会
参加の促進を図ります

全地域→介護保険課 ☎ 86-7171
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お問い合わせ先

本　所　86-7171
（総務課・地域福祉課・介護保険課）
〒669-3309　柏原町柏原 2715（柏原福祉センター内）
　・ファミリーサポートセンター	 70-2244

南部支所　72-1236
〒669-3309　柏原町柏原 2715（柏原福祉センター内）
　・ホームヘルプセンター
　　（柏原・山南・訪問入浴）	 72-1125
　　（氷上・青垣）	 72-1102
　　（春日・市島）	 72-1103

南部支所　山南分室　　77-2359
〒669-3145　山南町野坂 176（山南福祉センター内）

丹波市ふだんのくらしサポートセンター
　・南部ふだんのくらしサポートセンター	 080-8546-8013
　・西部ふだんのくらしサポートセンター	 080-8546-8014
　・東部ふだんのくらしサポートセンター	 080-8546-8012

西部支所　82-4613
〒669-3642　氷上町香良 42

西部支所　青垣分室　87-0084
〒669-3811　青垣町佐治 114（青垣住民センター内）

西部ケアマネジメントセンター　82-5898
〒669-3571　氷上町新郷 44

東部支所　74-0477
〒669-4141　春日町黒井 1500（春日福祉センター内）
　・丹波市東部地域包括支援センター	 74-1900
　・東部ケアマネジメントセンター	 70-3130
　・相談支援事業所	 74-4763

東部支所　市島分室　85-0517
〒669-4322　市島町上田 814（ライフピアいちじま内）

法律問題でお困りの方に弁護士が相談に応じます。
○月２回（主に第２・４火曜日）　○時間：午後１時～４時　
○相談時間：１人あたり３０分　 ○定員 6 名（先着順）
○�予約受付は、電話　８６－７１７１まで（土日・祝日を除く、午前８時３０分～午後５時１５分）
○法律相談の利用回数は、１人あたり、年度内（４月～翌年３月）に２回以内となります
法律相談は社協会費・共同募金配分金により運営しています

要予約

無料法律相談

相談日 会場 電話予約開始日
令和８年

4月14日（火）柏原福祉センター ４月  １日（水）

4月28日（火）社協西部支所（氷上町香良） ４月１５日（水）
5月12日（火）青垣住民センター ４月22日（水）
5月26日（火）春日福祉センター ５月１３日（水）
６月  ９日（火）山南福祉センター ５月２７日（水）
6月23日（火）春日福祉センター ６月１０日（水）
7月14日（火）柏原福祉センター ７月  １日（水）
7月28日（火）社協西部支所（氷上町香良） ７月１５日（水）
8月18日（火）青垣住民センター ８月  ５日（水）
8月25日（火）ライフピアいちじま ８月１2日（水）
9月  8日（火）山南福祉センター ８月２６日（水）
9月29日（火）ライフピアいちじま ９月  ９日（水）

相談日 会場 電話予約開始日
10月13日（火）柏原福祉センター ９月３０日（水）
10月27日（火）社協西部支所（氷上町香良） １０月１４日（水）
11月10日（火）青垣住民センター １０月２８日（水）
11月24日（火）春日福祉センター １１月１１日（水）
12月  8日（火）山南福祉センター １１月２５日（水）
12月22日（火）ライフピアいちじま １２月  ９日（水）

令和９年
１月12日（火）柏原福祉センター １２月２３日（水）

1月26日（火）社協西部支所（氷上町香良） １月１３日（水）
2月  9日（火）青垣住民センター １月２７日（水）
2月16日（火）春日福祉センター ２月  ３日（水）
3月  9日（火）山南福祉センター ２月24日（水）
3月23日（火）ライフピアいちじま ３月１０日（水）
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