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黒井小学校（４年生）  ～相手の立場に立つこと～
　総合的な学習の時間で、５月から 11 月にかけて福祉学習を実施し
ています。高齢者理解、障がい理解、パラスポーツ体験など、多様な
テーマに取り組みながら、当事者の思いや願いに気づき、自分にでき
ることを考えています。
　授業では、手話教室や高齢者とのふれあい学習、車いす体験、高齢
者疑似体験などを通して、子どもたちは福祉を “ 体験的に ” 学んでい
ます。

小さな気づきが「やさしさ」を育てる
　授業を通じて、手話に興味を持ち、夏休みに自由研究や手話の体験
教室に参加する児童がいました。また、福祉体験から「困っている人
の役に立ちたい、できることをしたい」など、子どもたちが人との関
わり方を見つめ直し、思いやりの気持ちも生まれています。

地域とつながる福祉学習へ
　今後は、高齢者や体の不自由な方でも楽しめる遊びやゲームを考
え、実際に地域の方と交流する機会を設けたいです。
また、学習の成果を地域の方々にも見ていただけるような発表の場を
つくり、子どもたちが地域とつながりながら福祉を学ぶ機会をさらに
広げていく予定です。

思いやりを日常に
　誰に対しても態度を変えず、困っている人を助け、お互いに協力で
きる人になってほしいです。
　自然な優しさや思いやりを大切にしてほしいと思います。

やさしさやさしさのの
心心をを育む育む
～丹波市の福祉学習～～丹波市の福祉学習～

高齢者疑似体験

車いす体験

担当の先生にお話をお聞きしました！

　丹波市社協では、「支えあいのある地域」を目指し、地域のさまざまな場面で福祉学習を推進しています。
　その一環として、市内の学校でも福祉学習が取り入れられており、子どもたちが幼いころから「福祉」を身近に
感じ、思いやりの心を育む機会を社協も一緒に作っています。
　この特集では、市内の学校で行われている福祉学習の取り組みをご紹介しながら、「福祉を学ぶことの大切さ」に
ついて、皆さんと一緒に考えていきたいと思います。

支えあいの地域を目指して

社協担当者より 学び合う積極的な姿勢に感動しました！こういった取り組みを広めていきます！

学校の福祉学習のご紹介

写真・中央小学校での車いす体験写真・中央小学校での車いす体験
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気づきと成長「もしも自分だったらと考える姿」
　体験を通じて、子どもたちは「車いすでの移動は思った以上に
大変だった」「点字の難しさに驚いた」など、多くの気づきを得
ました。中には、「もし自分が同じ立場だったらどう感じるだろ
う」と、相手の立場に立って考えることにつながりました。

福祉を学ぶことの大切さを、子どもたちと共に
　福祉体験を通して、自分たちの “ ふつう ” を見直し、他者の生活に目を向けることができます。
　子どもたちは教科書やインターネットでも学びを深めますが、実際に体験することによって、多くの学びや考える力
が育まれています。これからも子どもたちと一緒に、私たち大人も学び続けたいと思います。

和田小学校（５年生）  ～「ふつう」ってなんだろう？～
　総合的な学習の時間で、９月から 11 月にかけて福祉学習を実
施しています。子どもたちは、「ふつうってなんだろう？」をテー
マに、車いす体験、白杖体験、点字体験、高齢者疑似体験、手話
学習、パラスポーツの体験など、多様な角度から福祉について学
び、ゲストティーチャーの話を聞いたり、実際に体験することで、
深い学びを得ています。社協の協力のもと、地域とも連携しなが
ら進めています。

園児とのふれあいから学ぶやさしさ
　園児とのふれあい活動では、「いちじまこども園」の園児を招
き、遊びを通して交流しました。生徒たちは「園児が楽しめる
ように」と意見を出し合い、ブースを工夫して製作しました。
　活動後には、生徒から「最初は緊張したけど、園児が話しか
けてくれてうれしかった」「楽しそうに遊んでくれてうれしかっ
た」との感想があり、ふれあいを通じて学ぶことがたくさんありました。

地域と共に育むやさしい心
　身の回りの人々や地域との関わりを通して、「福祉」について考え、どのような生活課題や福祉課題、魅力や工夫が
あるのか考えるきっかけになったように思います。これらの学びを通して、誰もが安心して暮らせるまちづくりを考え
る機会を作っていきたいと思います。

市島中学校（３年生）  ～生徒たちが育む思いやりの心～
　家庭科の授業で、10 月から 12 月にかけて地域と関わりなが
ら「福祉」について学ぶ福祉学習を実施しています。「幼児との
かかわり」や「家庭生活と地域とのかかわり」をテーマに、園
児との交流や 12 月には社協や防災関係団体の協力を得て、高齢
者疑似体験や妊婦体験、防災学習を組み合わせた学習を予定し
ています。

ゲストティーチャーのお話

こうした福祉学習の活動を支えているのが、「赤い羽根共同募金」です。
皆さまから寄せられた募金が、子どもたちの学びや地域の支えあいの活動
へとつながっています。

こども園との交流

社協担当者より 皆さんの学習される姿を見て心強くなります。体験を通じた学びを他者や地域につ
なげられるように、今後も共に取り組んでいきます！

社協担当者より 地域の中でできることから、安心して暮らせるまちを一緒につくっていきたいですね！
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令和７年度　法人・賛助会員のご紹介 〈敬称略／順不同／令和7年10月末時点〉
　令和７年度丹波市社協法人・賛助会費のご協力をお願いしましたところ、多くの皆さまにご賛同
いただきました。誠にありがとうございました。
皆さまからお寄せいただいた会費は、地域福祉活動の貴重な財源として、大切に活用いたします。
今後も地域福祉の推進に努めてまいりますので、変わらぬご支援ご協力をお願いいたします。
※法人・賛助会費に納入いただいた方のうち広報紙・HP に掲載可能な方を掲載しています。

丹波市社協　事業紹介　～ちゃれんじスペース～

ちゃれんじスペースとは
　市内にある障害者就労支援事業所のご利用者が、丹波市や一般
企業から委託された作業に挑戦する場所です。

場所
コープ柏原 店内、めーむひろば、図書館等

イベント
『ちゃれんじスペースふれあいまつり』
　10 月 18 日、ちゃれんじスペースふれあいまつり and ものづく
りはっぴぃステージを丹波市・コモーレ丹波の森・コープ柏原等
と共同で行いました。
　手話体験、キッズダンス、福祉ネイル体験等、多くの方に参加
していただきました。
　３月にも楽しいイベントを行う予定としています。ぜひ、会場
にお越しください。

自主製品の販売
　障害者就労支援事業所による手作り雑貨をゆめタウンの
MAMAIKUKO とザ・ビッグ氷上店（※）で販売しています。
　ご利用者が心をこめて作った商品がたくさんあります！ぜひと
もお立ち寄りください。
※ザ・ビッグ氷上店での販売は毎月第４水曜日の 10 時〜 12 時

法人会費
柏原地域 丹有法律事務所

氷上地域 田中歯科クリニック 株式会社　BAUM
丹波トラック運輸事業協同組合

市島地域 一般社団法人　前山 さきやま苑 山名酒造　株式会社
認定こども園 いちじまこども園（市島福祉会） 一般社団法人　MKY ガーデンほのぼの介護

ちゃれんじスペース　ふれあいまつり

作業に挑戦！

ザ・ビッグでの販売 めーむひろば
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参加者アンケートより
　どんぐり拾いや季節の外遊びなどで子どもの遊ぶ楽しそう
な様子を見られてとてもよかったです☆
　どんぐりやむかごなども焼いて食べて、美味しかったです。
　貴重な機会をありがとうございました。

丹波市ファミリーサポートセンターへのお問い合わせは、
電話 ７０-２２４４までファミサポ通信

～ 丹波市ファミリーサポートセンターの情報を発信 ～

～どんぐり日和の外遊び～
　秋の風が気持ちいいどんぐり日和に、親子で外に出て、い
ろんな秋遊びを体験しました。
　地面をよ〜く見て、「あっ！あった！」と嬉しそうな声があ
ちこちから聞こえてきました。
　小さな手でどんぐりを拾って、「まるいね」「いっぱいある
ね」とママやお友だちと見せ合いっこ。ペットボトルに 1 つ
ずつ入れてフリフリする音があちこちで鳴っていました。
みんな夢中になって楽しみました。

　「今日は、自分のための時間を」そんな思いでママたちと
一緒に、ピラティス講座を開催しました！
　子育てや家事で忙しい毎日。だけどこの日は、深呼吸し
ながらゆっくり体を動かして、心も体もリフレッシュ☆
　講師の別納先生が、初心者でも安心して取り組めるよう
に、やさしく丁寧に教えてくれました。
　参加したママからは、「肩こりが軽くなった気がする！」

「久しぶりに自分の体と向き合えた」「託児があって安心し
て参加できた」など、嬉しい感想をいただきました。
　これからも、ママたちが笑顔になれる時間をつくってい
きます♪

こども×ACTIVITYこども×ACTIVITY

ピラティスをはじめよう！ピラティスをはじめよう！

自然の中で、子どもと一緒に　あ・そ・ぼ！自然の中で、子どもと一緒に　あ・そ・ぼ！

10月7日（火）
ｉｎ丹波の森公苑

9月26日（金）
ｉｎ木の根センター

相談予定カレンダー
▶相談時間　午後１時～午後４時

（１枠 30 分）
▶予約受付　電話 86-7171
　（�土日祝日を除く 

午前８時 30 分～午後５時 15 分）

《よろずおせっかい相談所》　市内社会福祉法人で日常の悩みや不安等のさまざまな相談を受け付けています。

弁護士による無料法律相談日の予定です。（予約制）
開催場所 相談日 予約開始日

春日福祉センター 11月25日 11月12日
山南福祉センター 12月  9日 11月26日
ライフピアいちじま 12月23日 12月10日
柏原福祉センター R8年  1月13日 12月24日
氷上住民センター   1月27日 R8年  1月14日
青垣住民センター   2月10日   1月28日

遊び講座
自然の遊び方マイスター
講 師	 おがちゃんこと
	 尾形 真依子さん

どんぐり♪どんぐり♪ どんぐりコロコロ☆

ままのわ　ヨガインストラクター
講 師　別納 真紀さん

子育て支援講習会

フォローアップ講習会

ママママのための健康講座のための健康講座
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ほっとニュース 丹波市社協等が実施した事業をお伝えします

　10 月１日から、赤い羽根共同募金運動が始まり、市内の皆
さまにご依頼をしています。
　10 月から 11 月にかけて、赤い羽根共同募金を PR する「街
頭募金」や「イベント募金」を市内の商業施設やイベントで実
施しました。市内の高校生にもご協力いただき、多くの皆さま
に共同募金を知っていただくことができました。
　丹波市でご協力いただいた共同募金の約９割は、丹波市の地
域を良くするために活用されています。皆さまの温かいご協力
をお願いします。

　11 月１日、社協福祉大会 2025 を開催しました！
　福祉分野に功績のあった市民等の顕彰や、介護予防をテーマ
に「笑顔で楽しむ！ごぼう先生のイス体操～健康キープにつな
がる５つのキーワード～」と題して、ごぼう先生こと簗瀬寛

（やなせ ひろし）さんによる講演会を行いました。講演会では、
ごぼう先生の楽しいトークと観覧席で座ってできる体操を参
加者の皆さんと楽しみました！

１.市内各地で共同募金をPR！

２.介護予防を笑顔で楽しく

おばあちゃんの里の街頭募金では、ちーたんも応援
に来てくれたよ！

キッズチャレンジフェスティバル
（コモーレ丹波の森）で共同募金を啓発！

ごぼう先生

会場は大盛り上がり！

街頭募金に協力してくださった学生の感想

参加者の感想

思っていたより募金に協力してく
ださる方が多くて驚きました。こ
の活動で赤い羽根共同募金運動に
ついて知ったり、興味を持ってく
ださる人が増えると嬉しいなと思
いました。

ごぼう先生のユニークな話術で、今後楽しい老後
生活ができそうです。

とても楽しく体操ができました！
自分のため、また、仕事にも活かしたいと思います。

66



令和７年９月・10 月受付分

　善意銀行では、市民の皆さまからの「地域のために使ってほし
い」という思いのこもった預託（金銭や物品、技術）をお預かり
し、地域福祉のために大切に活用しています。
預託の受付は、本所・各支所・分室でお受けしています。
　皆さまのあたたかい善意をお待ちしています。

皆さまからの優しさを地域につなぐ

善善意意銀銀行行
のの報報告告

市内
【物品預託】
	 丹波ひかみJA女性会	様　タオル
柏原地域
【金銭預託】
母　坪	 徳田権現講	 様　27,755円　講の解散のため

【物品預託】
大新屋	 中道商店	 様　米
	 匿名	 様　介護用品
	 	 　　故人の供養のため
	 匿名	 様　野菜
氷上地域
【金銭預託】
横　田	 足立　道彦	 様　２回
　沼	 明昌あすなろ会	 様　２回
成　松	 三菱電機社会インフラ機器労働組合様　9,084円
	 氷上ライオンズクラブ
	 会長　太田喜一郎	 様　77,000円
常　楽	 カラオケ喫茶歌今翔　塚松辰雄　様
	 4R1Zライオンズクラブ（氷上、柏原、山南、春日）
	 谷水康行	 様　10,500円
西　中	 北野　富士夫	 様　50,000円
	 	 　　亡母むめ子様の供養として

【物品預託】
	 匿名　　　　様　米
	 匿名　　　　様　衣類　能登災害支援のため
上新庄	 匿名　　　　様　もち米
	 匿名　　　　様　果物

春日地域
【金銭預託】
黒　井	 大槻　佐知子	 様　２回

【物品預託】
平　松	 滝本　幹雄	 様　野菜　２回
	 匿名	 様　米
	 匿名	 様　野菜
	 匿名	 様　果物
	 匿名	 様　１件
山南地域
【金銭預託】
冒険投資家	 岡崎　健一	 様　20,000円

【物品預託】
	 匿名	 様　米
	 中村　巧	 様　米
　奥	 匿名	 様　野菜
　奥	 匿名	 様　福祉用具
	 匿名	 様　野菜
市島地域
【金銭預託】
上　田	 匿名　様　200,000円　亡き父の供養のため
	 匿名　様　	 　こども食堂へ
	 匿名　様　10,000円

【物品預託】
	 匿名	 様　米　こども食堂へ
上　垣	 三ツ塚観光ブドウ園　様　果物
	 	 　市島地域の高齢施設へ

＊�預託内容等の掲載については、本人の意思を確認しています。預託理由については、一部省略しています。＊金銭預託は寄付金控除の対象になります。

　「福祉に貢献したい」「誰かの役に立ちたい」「何かに役立ててほしい」そんな気持ち『善意』をつなぐ事業、善意銀行を丹
波市社協は運営しています。善意銀行では皆さまから金銭・物品・技術を預託という形で預かり、必要とされている方々に
届け、地域福祉の向上に活用させていただいています。

令和６年度は金銭預託 107 件 2,604,261 円、物品預託 91 件のあたたかい善意をお寄せいただきました。あ
りがとうございました。皆さまからの善意を「支えあいのある地域」づくりにつなげていきますので、これ
からもご協力をよろしくお願いいたします。
預託の受付は、本所・各支所・分室でお受けしています。詳しくは丹波市社協ホームページをご覧ください。

気持ち気持ちををカタチカタチに変えて誰かにつなぐ  に変えて誰かにつなぐ  “丹波市善意銀行”“丹波市善意銀行”

⃝金銭の預託
金銭の預託は善意の寄付や故人の供養・香典返しの寄
付、収益の一部を寄付等様々な機会に預託いただいて
います。広く福祉のために預託いただいたものは、福
祉資金、物品援助、火災等見舞金、後援または協賛金
に活用しています。

⃝物品の預託
物品の預託は野菜・お米等農作物の寄付や、紙おむつ
や車いす等の介護用品、企業・団体で集められた日用
品等様々です。これらの多くが福祉施設に届けられご
活用いただいております。※大型の物品やお渡し先が
難しいものは事前にお問い合わせください。

こども園にスイカを届けましたこども園にスイカを届けました 手作り靴下を能登災害支援に手作り靴下を能登災害支援に 谷川駅待合室「ちーたん文庫」谷川駅待合室「ちーたん文庫」

20 周年記念事業（協賛金）20 周年記念事業（協賛金）
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ご案内 丹波市社協が行う講座や事業のご案内です。

ボランティアをはじめたきかっけ
　もともと会社員時代から会社のボランティア担当で地域の環境美化や植樹
などをしてきました。東日本大震災の際に初めて災害救援ボランティアとし
て参加しました。そのつながりで自分の住んでいる青垣町に貢献したいとの
思いからカザグルマの会に加入し、現在は会長として活動しています。

これから
　会員も高齢化しており、若い世代に入ってもらえるよう “ 見せるボランティ
ア ” を心がけています。多くの人に活動を知ってもらうことが大事です。

やりがい
　あまり気を張って活動すると長続きしないので、続けることが目標。自分
自身の健康のために続けています。その一部で「ありがとう」が聞けたらそ
れでいいと思っています。

カザグルマの会（青垣地域）カザグルマの会（青垣地域）
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【カザグルマの会活動内容】
公共施設を中心とした環境整備を
月１回実施。現会員は 16名。

　丹波市社協では、丹波市在住で失業・疾病・減収等
やコロナ特例貸付、生活福祉資金（県社協、市社協）
の利用者等で食事が十分に取れない世帯に対して、寄
付いただいた食料品をお渡しし、一時的な支援を行っ
ています。
　お困りの際は社協本所、各支所・分室にご相談くだ
さい。
　12 月 11 日（木）・12 日（金）に
は、支援の強化を目的としたフードド
ライブを開催します。詳しくは、丹波
市社協ホームページをご覧ください。

―　食料品の寄付もお願いします　ー
　フードドライブは、市民の
皆さまをはじめ、市内外の企
業等から寄付をいただき、実
施しています。
　今後ともご協力をお願い
します。

しゃきょうたすけあい
フードドライブについて

　新型コロナウイルス特例貸付（緊急小口資金、総合
支援資金）は、借り入れた資金ごとに償還（借りたお
金を返すこと）が始まっています。

生活等の状況によっては、
⃝返済の免除（返す必要がなくなる）
⃝返済の猶予（返す時期を遅らせる）
⃝少額の返済（毎月の返済額を減らす）ができます。

詳しくは、
兵庫県社会福祉協議会ホームページ

「新型コロナウイルス特例貸付償還の
ご案内」をご確認ください。

ご相談は、地域福祉課
（８６－７１７１）まで
ご連絡ください。

新型コロナウイルス特例貸付
の償還（返済）にお困りの方へ
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