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サマボラ体験

 柏原中学校の生徒さん 2 名が柏原子育て学習センター事業の「２０２５ゆめっこ縁日」

の運営を体験しました。参加してくれた２名はトライやるウィークでも子育て学習センタ

ーに行っており、先生方とも顔見知りだったので緊張も少なく、説明を聞きながら、準備→

担当の場所(おもちゃの金魚すくい)→後片付けをしてくれました。小さな子どもたちや保

護者の方たちに、やさしく分かりやすく説明して対応していました。途中「足が痛い～」と

言いながらも取り組んでくれていました。 

 活動後のアンケートには「子どもたちの笑顔がたくさん見れてうれしかった」「また同じ

ような機会があれば参加したいです」と記入してくれました。１日だけのボランティアでし

たが、この体験がどこかで生かされたらいいなと思います。  学校や自宅以外の場

所でいつもと違う人

と関わることは緊張

感もありますが、代え

がたい経験にもなり

ます。社協では今後も

ボランティアに触れ

るきっかけを作って

いきます。 

ほっとかへん便り 
令和７年 

９月号 

丹波市社会福祉協議会では、小中学生を対象にボランティアを身近に感じてもらうための

サマ―ボランティア体験を行っています。 

「山南おもちゃライブラリー      

              ぴょんぴょん」 

おもちゃを通して地域の子どもたち

が共に遊び親子で交流し育ち合う

場を提供され、おもちゃの貸し出し、

また子育ての相談もされています。 

ボランティア“山南おもちゃライブラリーぴょんぴょん”さんにご協力をいただき、山南中

学校生徒が活動の体験をしました。子どもたちが遊ぶおもちゃの準備や消毒をしたり、見守

りながら一緒に遊んだり、おもちゃの片付けや掃除機をかけたりと活躍してくれました！ 

活動後のアンケートには「たくさんの子どもと関わり、どうしたら話が伝わるかなどが分か

った。ボランティアなどの経験を将来につなげたいと思いました。」と感想をいただきました。 

これからも、たくさんの体験や経験をして、将来に生かしてくださいね(^^♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

９月コースでは５名が修了されました。 

来年３月にも同様の講座を開催予定ですので、新し

く何かを始めたい方、困っている誰かのために行動し

たい方はぜひお申込みください。 

次回 ３月コース ３月５日（木）、６日（金） 

丹波市ふだんのくらしサポートセンター 

電話 080-8546-8013 

申込・問合せ 

くらし応援隊養成講座を計２日間、春日住民

センターで開催しました。くらし応援隊は家事

でお困りの高齢者宅に対して掃除や買い物と

いった生活支援を行う有償ボランティアです。 

 昨年度にはなかった調理実習の講座を設け、

作った食事をみんなで食べながら講座を受講

したきっかけや活動に対する不安点を話す時

間を設けました。 

今年も福祉バザー開催します！ 

山南地域・・・11 月 16 日（日）午前 10 時～正午 

場所：JA 丹波ひかみ山南支店倉庫（JA まつり 同日開催） 

柏原地域・・・11月 8日（土）午後 1時～午後 2時 30分 

場所：柏原福祉センター（木の根センター） 
 

左記の通り、開催を予定して

おります♪ 

詳細は、10月号のほっとかへ

ん便りにてお知らせします！ 

柏原地域は新聞折り込みで

もお知らせします。 

ほっとできる集いの場所
上久下地域づくりセンターで、月に２回（基本第

2・第 4 火曜）恐竜時計台のカフェをオープンさ

れています。 

上久下地域の方々がおいしいコーヒーとお菓子

を食べながら、わいわい楽しくお話しされていま

した。 

ゆったりまったりしながら、地域の情報交換も

見守り会いもできるとても素敵なカフェでした。 

住んでいる近くに、こんなふうにほっとできる

場所があるといいですね😊 


