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あの日あの日のの想い想いとと

つながりつながりを、を、

これからのこれからの日常日常にに

2014年（平成26年）2014年（平成26年）
丹波市豪雨丹波市豪雨

2018年（平成30年）2018年（平成30年）
西日本豪雨西日本豪雨（丹波市）（丹波市）

丹波市で初めて災害ボランティアセンターを設置しました。

丹波市豪雨災害時には、災害ボ
ランティアセンターに地域の被
災状況を把握した自治会長から
泥出しなどの支援要請がまとめ
て届きました。また現地に派遣
したボランティアも被災者宅に
案内されるなど、地域のつなが
りの大切さを実感しました。 携わった社協職員

災害ボランティアセンター２回目の設置で
227 名もの皆さまにボランティアとしてご協
力いただきました。

2024年（令和６年）2024年（令和６年）
能登半島地域災害ボランティアバス運行能登半島地域災害ボランティアバス運行

（石川県七尾市）（石川県七尾市）

市内でボランティアを希望する方々の想いを
乗せて、ボランティアバスを運行しました。

現地の方々が復興イベントを楽
しんでくださっている様子を見
て、参加できて本当に良かった
です。少しでも力になれていれ
ばうれしいです。
今回初めて被災地を訪れ、災害
の深刻さを実感しました。日常
では災害への意識が薄れがちで
すが、いつ起きてもおかしくな
いことを忘れず、備えることの
大切さを学びました。携わった社協職員

2025年（令和7年）2025年（令和7年）
石川県七尾市 妙圀寺　復興支援イベント石川県七尾市 妙圀寺　復興支援イベント

親子で笑顔になれる時間を過ごしていただける
よう、復興イベントを開催しました。
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「「小小
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にに学学ぶ、ぶ、““地域地域のの力力””のの育育てて方方」」
（山南地域）

週に一度の体操が、地域の力を育てている
　体操に参加することで、近所の人と自然に顔を合わせる機会
が増えました。最初はただ体を動かすだけでしたが、回を重ね
るうちに『この前あんなことがあってね』と、ちょっとした世
間話ができるようになりました。気がつけば、住民同士の“顔
見知り”が増えました。これは災害のときの助け合いにもつな
がると思います。

助け合える地域になるために、いま備える
　2018年西日本豪雨の経験をきっかけに、災害時の対策を見
直しました。
　防災組織を新たに立ち上げて、誰がどの役割を担うのかを事
前に決めています。また、公民館も避難所として使えるように
整備されています。毛布などの防災用品も備蓄していて、災害
時にはそこを拠点に対応する計画です。
　さらに、防災意識を高めるために、人権学習の場を使って過
去の災害の映像を見たり、消防訓練を実施したりしています。
参加者が減ってきているという課題はありますが、継続して取
り組むようにしています。

楽しく、無理なく、誰もが関われる地域活動へ
　災害を経験して改めて強く感じたのは、「日頃からの地域のつ
ながりこそが、いざというときに人の命や安全を守る力になる」
ということです。そのため今後は、防災意識を高めるための啓
発や実践的な訓練、住民同士の顔が見える関係づくり、そして
それらを支える地域活動を無理なく楽しく続けていける仕組み
づくりが必要だと考えています。こうした日常のつながりを深
めていくことこそが、災害時の助け合いの土台になり、誰もが
安心して暮らせる地域づくりにつながっていくと思います。

いきいき百歳体操をされている様子
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　災害に強い地域づくりは、日常の積み重ねから生まれます。地域住民同士の見守りや
つながり、関係機関とのネットワークを日頃から育てることが、非常時の迅速で効果的
な対応につながります。
　特に水害などリスクの高い地域では、地図やハザードマップを使って、どこが危険で
どこが安全かを住民みんなで考え、地域のことを知り、愛着を深めることが重要です。
災害対応は特定の人に任せるのではなく、全員が当事者として関わり、共に助かる方法
を話し合う姿勢が求められます。
　日常と災害は連動しています。災害時にできることは、日常で実践していなければ成
り立ちません。だからこそ、日頃から地域を耕し、人との関係性を築くことが、社協と
地域に求められる役割です。

日常の小さな交流や活動が、災害時に大きな支えになります。防災は特別なことではなく、
地域の誰かと“こんにちは”と挨拶を交わすことから始まります。いざという時の安心のた
めに、今あるつながりを大切に育てていきましょう。
私たち社協も皆さまの地域活動を応援し、お手伝いさせていただきます。
ぜひお気軽にお問い合わせください。
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特定非営利活動法人さくらネットで被災地支援等をされる後
ごご

藤
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さんにお話を伺いました！
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令和7年度　法人・賛助会員のご紹介 〈敬称略／順不同／令和7年７月末時点〉

　令和 7 年度丹波市社協法人・賛助会費のご協力をお願いしましたところ、多くの皆さまにご賛同
いただきました。誠にありがとうございました。
　皆さまからお寄せいただいた会費は、地域福祉活動の貴重な財源として、大切に活用いたします。
今後も地域福祉の推進に努めてまいりますので、変わらぬご支援ご協力をお願いいたします。

法人会費

柏原地域

株式会社　丹波の森ショッピングタウン 合資会社　銘菓の井上
生活協同組合　コープこうべ　コープ柏原 株式会社　関西旅行社
兵庫県信用組合　柏原支店 株式会社　吉竹工務店
株式会社　足立鉄工 株式会社　保険事務所リライアンス
リバティ 社会福祉法人　恩鳥福祉会
特定非営利活動法人　かたくり 株式会社　亀井商店
柏原神姫自動車工業 谷水歯科クリニック
石見サービス　株式会社 有限会社　サンオート柏原
八千代ケアサポート　株式会社 アイカ工業　株式会社
株式会社　田口綜合事務所 株式会社　丹波新聞社
高橋工業　株式会社 株式会社　デンテックス
兵庫トヨタ自動車　株式会社　柏原店 株式会社　たんぽぽ
株式会社　システム厨房シンワ 税理士法人　プレシャスパートナーズ
株式会社　いそもく きくもとグラフィックス　株式会社

氷上地域

丹波ひかみ　農業協同組合 中兵庫信用金庫
オーケイ電設　株式会社 株式会社　由良工務店
タイヤショップ　フジワラ 株式会社　山本建設
株式会社　近畿興産 御食事処　夫婦橋
井本自動車 中兵庫運輸　有限会社
合同会社　氷上オリコミセンター 太田自動車　株式会社
豊島鉄工 有限会社　コタニ設備
株式会社　ネクステ 医療法人社団　清風会　香良病院
医療法人社団　わく歯科医院 中兵庫商事　株式会社
丹波とれとれ市　ひかみ四季菜館 あおぞら薬局　ゆめタウン店
合同会社　カドノ自動車 カドノ診療所
あせい歯科 丹波ひかみ森林組合
株式会社　片山商店 有限会社　氷上観光タクシー
細見鉄工　株式会社 神戸ヤクルト販売　株式会社
株式会社　清水保険事務所 三浦医院
社会福祉法人　青葉福祉会 社会福祉法人　氷上町福祉会
株式会社　エーテック 認定こども園　いくさと（氷上町福祉会）
明昌機工　株式会社 認定こども園　さちよ（氷上町福祉会）
株式会社　酒井電気建設 認定こども園　ふたば（氷上町福祉会）
株式会社　太陽 認定こども園　ぬぬぎ（氷上町福祉会）
有限会社　ほのぼの薬局 三菱電機社会インフラ機器　株式会社
株式会社　氷上製作所 株式会社　スマイルケア
大伸急行　有限会社 辻工務店
氷上自動車工業　株式会社 東洋資源　株式会社　不知庵
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賛助会費
柏原地域 春日地域 山南地域 市島地域

けやきクリニック 瀬尾　せつ子 田村　ひろ子 横谷　利一 井上　　敏

知っていますか？里親制度 ～あなたも里親に～

　里親制度は、さまざまな事情で家族
と離れて暮らすこどもを自分の家庭に
迎え入れ、温かい愛情と正しい理解を
持って養育する制度です。
　現役里親さんから話が伺え、相談も
できる貴重な機会です。

里親制度説明・相談会を開催します。
☆日時　　11 月６日（木）午後１時半～午後３時半
☆場所　　柏原総合庁舎　保健所棟１F 相談室１
☆内容　　制度説明後、個別相談ができます。
制度説明のみや当日の参加も可能です。気軽にお越しください。

☆お問い合わせ　　北摂・丹波地区里親会事務局　里親支援センターウェルこころ
　　　　　　電話：072-755-7118
　参加申込みは電話、ウェルこころ HP お問い合わせ、LINE より受け付けています

氷上地域
キクヤ　株式会社 株式会社　スマデンキ
デイサービス笑楽・福 有限会社　看広
デイサービス笑楽・幸

青垣地域

社会福祉法人　青垣福祉会 株式会社　おいでな青垣
社会福祉法人　南但愛育会
児童養護施設　睦の家

あおぞら薬局　青垣店
社会福祉法人　敬寿記念会

田中歯科 株式会社　おぐら
丹波ケーブル　株式会社 有限会社　アルファ電子
株式会社　アシダコーポレーション

春日地域

荻野建設　株式会社 株式会社　芦田石油
社会福祉法人　みつみ福祉会 医療法人　三医会
社会福祉法人　春日福祉会 細見化成　株式会社
医療法人　社団紀洋会 株式会社　西山
社会福祉法人　三相園福祉会 株式会社　吉住工務店

山南地域

株式会社　ささめ針 社会福祉法人　五輪福祉会
有限会社　まるいし薬局 兵庫パルプ工業　株式会社
株式会社　オートショップタカスギ 宗教法人　円応教
社会福祉法人　山路福祉会

市島地域

前山地区自治振興会 株式会社　市島自動車
鴨庄地区自治振興会 新崎自動車　株式会社
吉見地区自治振興会 株式会社　大塚工場
美和地区自治振興会 協栄運輸　株式会社
竹田地区自治振興会 新熱電塗装工業　株式会社　市島工場
有限会社　塩谷不動産商事 理研電線　株式会社　市島工場
社会福祉法人　竹山愛育会
認定こども園　あいいくの丘

株式会社　ゆら
大和特殊硝子　株式会社
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ほっとニュース 丹波市社協等が実施した事業をお伝えします

アンケートより
こねたり、ぐを入れるのがたのし
かった。チョコパンとコーンパン、
どっちもおいしかった☆（小学生）

丹波市ファミリーサポートセンターへのお問い合わせは、
電話 ７０-２２４４までファミサポ通信

～ 丹波市ファミリーサポートセンターの情報を発信 ～

　この夏、社会福祉士を目指す実習生お二人を丹波市社
協へお迎えしました。
　地域のサロン活動や、支援の現場の見学など、職員と一
緒に、さまざまな業務に幅広く取り組んでもらいました。
　実習を通して、社協の役割や、地域のつながりの大切
さを感じていただけたようです。最初は緊張気味だった
実習生たちも、日を追うごとに打ち解け、笑顔が増えて
いく様子が印象的でした。学生ならではの考えは、私た
ち職員にとっても大きな刺激となりました。
　ぜひ、丹波市で活躍していただきたいです。

　市内小中学校の先生方を対象に福祉学習推進会議を開
催しました。
　今年はコープ柏原にご協力いただき店内で福祉体験を
しながら、日常の買い物におけるバリアや配慮について
考え、体験後は、先生方・社会福祉法人の職員さん・社
協で意見交換を行いました。
　コープ柏原では障がい者サポートマイスター制度を導
入し、誰にも優しいお店づくりをされており、『子どもた
ちの発想や提案を聞き、お店づくりに活かしていきたい』
という提案もしていただきました。
　今後も福祉学習がより良いものになるよう「学校＋地
域＋福祉関係者」が連携していきたいと思います。

１ ようこそ！実習生さん ２ 福祉学習推進会議を開催しました！

子育て支援講習会　【食育講座】

ファミサポルームで預かりの様子

　夏休み中の小学生や親子が参加し
て、自分の好きな材料を使ったオリジ
ナルパンを作りました。パンの材料や
作り方など、何気なく食べているパン
に関心を持ち、材料や作り方、焼きた
てのパンのおいしさを味わってもらう
とても良い機会になりました。
　焼きたてのパンの香りが館内に広ま
り、とても美味しくいただきました。講師　講師　細見 こころ細見 こころさんさん

在宅未就学児応援事業、利用しませんか？在宅未就学児応援事業、利用しませんか？

ファミサポ預かりが 2.5 時間　無料で利用できます。
下記のすべてに該当する対象世帯の方が利用できます。

□ 丹波市内に在住
□ 未就学児（生後概ね 6 ヶ月～）がいる
□ 在宅児（こども園などに行っていない）がいる

「兄弟・姉妹の学校行事に参加するため」や「短時間外出する時」などに利用されています。「兄弟・姉妹の学校行事に参加するため」や「短時間外出する時」などに利用されています。
令和８年３月 31 日まで利用できますが、対象の方は、早めのご利用をお勧めしています。令和８年３月 31 日まで利用できますが、対象の方は、早めのご利用をお勧めしています。
詳しくはセンターまでお問い合わせください。詳しくはセンターまでお問い合わせください。

オリジナルパン作り講座オリジナルパン作り講座 ７月24日（木）

実習期間

8/5 〜 9/10

実習期間
6/16 〜 8/1
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令和７年７月・８月受付分

　善意銀行では、市民の皆さまからの「地域のために使ってほし
い」という思いのこもった預託（金銭や物品、技術）をお預かり
し、地域福祉のために大切に活用しています。
預託の受付は、本所・各支所・分室で受け付けています。
　皆さまのあたたかい善意をお待ちしています。

皆さまからの優しさを地域につなぐ

善善意意銀銀行行
のの報報告告

春日地域
【金銭預託】
野上野	 柳川　拓三	 様　100,000円
� 亡母幸代様の供養として
黒　井	 大槻　佐知子	 様

【物品預託】
平　松	 滝本　幹雄	 様　野菜６回
	 伊藤　重美	 様　野菜
	 匿名	 様　野菜４回
下野村	 匿名	 様　野菜

山南地域
【金銭預託】
	 冒険投資家　岡崎　健一　様　20,000円
	 匿名	 様　25,142円
	 匿名	 様　１件

【物品預託】
谷　川	 赤永　一子	 様　衣類
谷　川	 匿名	 様　衣類

市島地域
【金銭預託】
	 にーみん	 様　5,000円
� かかし祭りの参加費を福祉のために

市内
【金銭預託】
	 匿名	 様　１件

柏原地域
【物品預託】
北　中	 植木　眞紀	 様　介護用品

氷上地域
【金銭預託】
横　田	 足立　道彦	 様　２回
横　田	 足立　賢隆	 様　100,000円
	 	 　　福祉のために
新　郷	 上市場観音講　赤木　あゆみ　様　5,000円
　沼	 明昌あすなろ会	 様　２回
常　楽	 カラオケ喫茶歌今翔　塚松辰雄　様

【物品預託】
上新庄	 匿名	 様　野菜

青垣地域
【金銭預託】
	 匿名	 様　１件

＊�預託内容等の掲載については、本人の意思を確認しています。
預託理由については、一部省略しています。

＊金銭預託は寄付金控除の対象になります。

相談予定カレンダー
▶相談時間　午後１時～午後４時

（１枠 30 分）
▶予約受付　☎ 86-7171
　（�土日祝日を除く 

午前８時 30 分～午後５時 15 分）

《よろずおせっかい相談所》　市内社会福祉法人で日常の悩みや不安等のさまざまな相談を受け付けています。

弁護士による無料法律相談日の予定です。（予約制）
開催場所 相談日 予約開始日

ライフピアいちじま   9月30日   9月17日
柏 原 福 祉 セ ン タ ー 10月14日 10月  1日
氷 上 住 民 セ ン タ ー 10月28日 10月15日
青 垣 住 民 セ ン タ ー 11月11日 10月29日
春 日 福 祉 セ ン タ ー 11月25日 11月12日
山 南 福 祉 セ ン タ ー 12月  9日 11月26日

　８月２日（土）、３日（日）にバリアフリー映画上映会を開催しました！２日間、
全６回で 86 名の方にお越しいただきました。
　障がいのある方に気兼ねなく映画を楽しんでいただけるよう工夫した映画会を

「ヱビスシネマ。」様全面協力のもと開催しました。
　お越しいただいた方からは、
「親子でのびのび映画を楽しめました。」
「出入口も開いていたので、親も子どもも安心して無理せずに見ることができました。」などの声をいただきました。
　この映画会は、市民の皆さまから丹波市社協善意銀行にいただいた寄附金を活用し、開催しました。皆さまの善意に
心より感謝申し上げます。また「ヱビスシネマ。」様にも重ねて感謝申し上げます。

「障がいを気にすることなく映画を家族みんなで楽しみました」「障がいを気にすることなく映画を家族みんなで楽しみました」
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ご案内 丹波市社協が行う講座や事業のご案内です。

ボランティアを始めたきっかけ
　幸世交流館で、７年ほど前から「さちよふ
れあい食堂」を、それより少し遅れてカフェ

「来ないなさちよ」を始めました。地域住民の
居場所になるよう頑張っています。

やりがい
　いつも来てくれる方の元気な顔を見たと
き、初めての方が来られたときが、嬉しい
です。この間も、「しばらく暑さで外出が
おっくうだったけど、久しぶりに来たよ」と
言って来られました。久々の笑顔を見れ、活
動を通じて安否確認もできています。

これから
　ご近所のつながりが少しずつ薄れてきた
のを感じる中で、ふれあい食堂やカフェ等の
居場所づくりの思い出に共感する仲間たち
と楽しく運営しています。
　世話人は年配者が中心ですが、ボランティ
アをすることで毎日にハリが生まれていま
す。これからも、次の世代へ少しずつ繋いで
いけたらと願っています。

さちよボランティアグループ（氷上地域）さちよボランティアグループ（氷上地域）

豊豊
と よと よ

嶋嶋
し まし ま

  重重
し げし げ

子子
ここ

さんさんさんさん

わたしのまちの
わたしのまちの

ほっとほっと
第20回

　丹波市社会福祉協議会では、地域のつながりを大
切にし、食の支援を必要とされる方々へ向けて「お
米の寄付」を受け付けています。
　みなさまの思いやりが、誰かの笑顔と安心につな
がります。
　お預かりしたお米は、生活にお困りの方々や、地
域の子どもたちを支える「子ども食堂」などへ提供
させていただきます。ご家庭や農家さんで余剰と
なったお米がございましたら、ぜひご協力をお願い
いたします。
　あなたの “ 少しのやさしさ ” が、大きな力になり
ます。
　あたたかいご支援をお待ちしています。

　地域の皆さまから、ご家庭にある未使用品等を提供
いただき、福祉バザーで販売させていただきます。収益
金は翌年度の地域福祉活動推進に活用します。また、福
祉バザーを通じて、地域の皆さまに福祉活動に参加い
ただくことを目的としています。

＊買い物袋をご持参ください。売り切れ次第終了。

地域 開催日時 会場

青垣 10月25日（土）
午前10時～正午

青垣住民センター

市島 11月２日（日）
午前11時～正午

ライフピアいちじま

柏原 11月８日（土）
午後１時〜午後２時３０分

柏原福祉センター
（木の根センター）

氷上 11月８日（土）
午前10時～正午

氷上住民センター

春日 11月15日（土）
午前９時30分～正午

春日福祉センター
（ハートフルかすが）

山南 11月16日（日）
午前10時～正午

JA丹波ひかみ山南支店

お米の寄付、募集してます 福祉バザー
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