
あなたの自治会(地域)に気軽に集

まるつどいの場はありますか？ 

ふれあい・いきいきサロンは参加す

るみんなで協力して進める地域の

つどいの場です。また、いきいき百

歳体操は週に１回安否確認を兼ね

た高齢者もできる筋力運動です。 

どちらも青垣地域にはこれからま

すます大切な活動になってきます。

お互いに顔を合わして話をするこ

とができる場所があると、人が近く

なり、日々の生活での安心感が増し

てきます。 

まだ開催されていないところがあ

ればご相談ください。 

社協と一緒に進めていきましょう！ 

        

             

              
                                             

          
                                         

    

           

    

       

          

          

           

        

        

                    

           

            

        

                             

                                

                

                                 

                                    

                            

                  

            

     

                       
                              

                             

社協が開設のお手伝いをします！お気軽にお問い合わせください♪

問い合わせ
丹波市社会福祉協議会 西部支所 青垣分室
場所：丹波市青垣町佐治114

TEL：87-0084 FAX：87-4701    ：aogaki@tambawel.jp

ふれあい・いきいきサロンとは、だれもがいきいきと地域で暮らせるよう、
地域住民同士で集まり、絆を深めながら仲間・コミュニティづくりができる
場所です。

ふれあい・いきいきサロンの効果

今の行事にお
茶会を足して
みよう！

自分たちでお茶
をもってきて、
井戸端会議を楽
しみましょう！

ボランティアさん
だけでなく、参加
者全員で運営しよ
う！

サロンは自分た
ちの宝としてみ
んなでつくって
いきましょう！

運営する人に負担がかからな
いように当番制にしよう！

机だしやお茶の用
意など準備はみん
なでしよう！

手を抜ける
部分は楽を
しよう♪

たまにはお弁
当を買ってき
て会食！

みんなの元
気な様子を
再確認！

いきいき百歳体
操の終わりにお
茶をしよう！

汗をかいた後
は、お茶を飲
みながらまっ
たりタイム♪

サロンの参加者みんなで自分
たちのサロンをつくっていき
ます！

効果1【みんなが主役】

サロンへ出かけ、レクエー
ションをすることで楽しみ
ながら体を動かせます。

効果2【無理なく体を
動かせる】 サロンで人と出会い楽しい時

間を過ごすことはとても良い
刺激になり認知症予防につな
がります。

効果3【適度な精神的刺激】

効果4【介護・認知予防に】

サロンでの健康チェックなど
がきっかけになり、自身の健
康を意識する習慣がつきます。

効果6【お互いを見守り、
支えあう関係づくり】

サロンに参加することで、お互
いの健康を確認し、気にかけ見
守りにもつながります。

効果5【生活にメリハリ】

サロンへ出かけるための準備
や身だしなみに気を配るよう
になります。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

  

                              

 

 

 

 

 

 

                  

あ お が き ほ っ と 通 信 
           

            丹波市社協スローガン ～ よりそい うけとめ ほっとかへん ～ 
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丹 波 市 社 会 福 祉 協 議 会  西 部 支 所 青 垣 分 室 で す 。       

今年度もよろしくおねがいします。 
令和７年度も３人で力を合わせ

て、地域のみなさまにご協力いた

だきながら、少しでも青垣地域の

福祉の向上になるよう努めます。 

お困りのことなどがあれば、 

お気軽にご相談ください。 

また、自治会でのふくしの話やサ

ロンでの出張ふくし教室、脳ト

レ、レクリエーションなどもご依

頼いただければお伺いしますの

でぜひご活用ください。 

お待ちしています。 

 

 

地域のつどいの場としてサロンやいきいき百歳体操が見直されています 



【ご連絡先】  

丹波市社会福祉協議会 西部支所青垣分室  

〒669-3811 丹波市青垣町佐治 114(青垣住民センター内) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社協会費にご協力、よろしくお願いいたします。 

４月～６月にかけて、各自治会長様を通じ、地域のみなさまに社協会費(一世帯 1,500円)のご協力

をお願いしています。社協会費は、ふれあい・いきいきサロンの助成金や自治協議会・振興会の活動

支援(主に福祉分野が対象)、ボランティア活動支援、小・中・高等学校の福祉学習や福祉団体等への

助成金、災害ボランティアの育成や活動支援など丹波市の地域福祉活動推進のために活用させて頂

きます。また、今年度から在宅未就学児子育て応援事業や身寄りのない高齢者等の支援にむけた調

査研究なども進めていきます。小さな子どもから高齢者まで、安心して生活できる丹波市となるよ

う、みなさまからご協力いただく会費は大切に使用させていただきます。                           

ご協力よろしくお願いいたします。 

★法人会費(一口 5,000円)、賛助会費(一口 3,000円)も募集しています。ご協力いただける方は

社協８７‐0084までご連絡ください。                                       

また、ご依頼をいたしますのでご協力よろしくお願いいたします。 

 

87-0084 

よろずおせっかい相談所 
心配なことがあれば、 

気軽にご相談くださいね！ 
 

 

携帯電話で、デマンドタク

シーのアプリの登録を一緒

にサポートしながら行いま

した。次回から、一人で  

使えるかな～(;^ω^) 

 

遠阪地域では、将来を見据えて今できることを考え実行していくため

に、遠阪ミライン会議や遠阪支えあい推進会議などたくさんの場で話し

合いをされています。遠阪地域の課題でもある、移動手段では、まずは

丹波市にある交通手段のひとつのデマンドタクシーが身近に利用できれ

ばという思いから、登録のサポートと利用方法がわかるイベントを開催

されました。たくさんの人に来てほしいという思いからいきいき百歳体

操の体験会と青垣診療所の中西所長の「おいしく食べて元気な体を 

作ろう！」講演も行われました。 

中西所長からも、いきいき百歳体操は筋力の促進・維持に効果的である

とお墨付きをいただきました。デマンドタクシーを利用していろいろな

ところに出かけられるようになればいいですね！！！ 

～遠阪でこれからも暮らしていくために～ 

 
いつまでも健康に楽しく♡ 

▶初めていきいき百歳体操をされ

た方も「思っていたよりしんどく

て、良い運動になる」と。 

重りをつける筋力体操は、男性に

も効果的です。 


