
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

  

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ お が き ほ っ と 通 信 
           

            丹波市社協スローガン ～ よりそい うけとめ ほっとかへん ～ 
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６月発行 

 

 

ええやん遠阪「やまびこでモーニング」大盛況！ 

４月２８日(月)午前８時オープン！ 

遠阪に新しいつどいの場ができました。 

ええやん遠阪(遠阪支えあい推進会議)が地域

でお茶を飲みながら気楽に話ができる居場所

を作れないかと模索していたところ、「アスト

ランチャ」の森田さんから遠阪でモーニング

をしたいとの話があり、ええやん遠阪でやっ

てみよう！ということになりました。何回か

会議を重ね４月２８日に「やまびこでモーニ

ング」を開催。当日は予想以上の方に来ていた

だき、話の花が咲いていました。 

毎月一回開催予定で、6月の日程については 

遠阪自治協議会(88－0420)までお問い合わせ

ください。 

モーニング５００円(パン・卵・野菜・コーヒーか紅茶)  

コーヒー・紅茶のお代わりは１００円です。 

＊遠阪の採れたて野菜の販売もあります。 

(野菜販売できる方はやまびこセンターまで) 

デマンドを利用して来ら 

れる方もありました。 

 

今回は蜂蜜の販売！次は 

どんな野菜が並ぶでしょう？ 

 

佐治：小和田自治会いきいき百歳体操 「お茶でも飲もかっ!(^^)!」 

小和田自治会でいきいき百歳体操が立ち上がりま

したが、どうせ集まるならたまにはお茶でも・・・と 

サロンの立ち上げの計画をされています。 

今回は、一度お試しということで社協より、出張カ

フェに伺いました。 

今後サロンの申請をされ小和田にもサロンが出来

ます。 

小和田でもご利用いただいた出張カフェは一団

体、一回まで無料で行かせていただきます。 

詳しいことなど、お気軽にご相談ください。 



【ご連絡先】  

丹波市社会福祉協議会 西部支所青垣分室  

〒669-3811 丹波市青垣町佐治 114(青垣住民センター内) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたのチカラ 待ってます！！ 

ボランティア活動始めてみませんか？？ 

ボランティアの語源は、ラテン語の「voluntas（意志）」からきて

います。ボランティアは「仕事、学業とは別に地域や社会のために

時間や労力、知識、技能などを提供する活動」といわれています。 

丹波市社協では、様々なボランティアグループの支援、育成に協

力しており、希望する活動や自分が奉仕できる内容によって活動

をサポートさせていただきます。 

「ボランティア始めたいけど、なにをしたらよいかわからな

い・・・・・」 

まずは、社協窓口までお問い合わせください!(^^)! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティアグループ 

「カザグルマの会」  こども園

第２園庭の草引きの様子 

 

▶有償ボランティア 

「くらし応援隊」活動の様子 

▶佐治「すずらん」 

高齢者へのお弁当づくり 

 

▶傾聴ボランティア 

「わかば」活動の様子 

 

青垣地域の今と未来を考える「青垣地域活性化ネットワーク協議会」設立！ 

▶設立総会には市長、市議会副議長、丹波市 
まちづくり部、市民活動課も来賓として出
席されました。 
市長のあいさつには、期待している‼の言
葉も…。 
 

少子高齢化、人口減少が深刻な青垣地域において各自治協議会

(振興会)での共通の課題は多く、それぞれに考えるのではなく

青垣地域の課題として考え、解決に向けて取り組んで行こうと

「青垣地域活性化ネットワーク協議会」(通称：青ネット)が４月２２

日に設立されました。 

福祉・子育ての組織として社協西部支所青垣分室も一緒に考え

ていきます。 

社協では、高齢になっても地域とのつながりがあり、地域での役

割もあり、安心して生活できる地域を目指して、新しい形の集ま

りの場が提供できればと思っています。 

みなさんのご協力よろしくお願いします。 

87-0084 

よろずおせっかい相談所 
心配なことがあれば、 

気軽にご相談くださいね！ 
 


