
 

 

 

   

 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

社協西部支所ぷちホッと通信

楽しく交流＆脳の活性化！ 

ｅスポーツでいきいき元気に！ 

  中央地区の支えあい推進会議『中央地区「和」（なごみ）サポート会議』で

は、e スポーツを通して高齢の方の介護予防や社会参加、子ども達との異

世代交流につながればと話し合いを進めておられます。 

 ９月１２日の話し合いでは、デジらぼの畑田氏を講師に招き e スポーツに

ついて学んだ後、メンバー全員で eスポーツを体験されました。 

 みなさん本当に楽しそうにプレーされており e スポーツの魅力と可能性

を感じていただけたのではないかと思います。 

 また、９月１０日には、ひかみ成松交流館で実施されているコミュニティカ

フェ「いこか fe❜」に参加のみなさんでボウリングのゲームを楽しみ、スペア

がとれるとハイタッチして大盛り上がりでした！ 

 コントローラーの操作を覚えた方が、他の方に操作方法を教えるなど参

加者同士で教え合いながらプレーされていたのがとても印象的でした。 

 この取り組みを通して、新たな楽しみやつながりが生まれ、よりいきいき

元気に暮らせる中央地区になると良いですね！ 

※eスポーツとは、「エレクトロニック・スポーツ」の略で、電子機器を用いて行う娯楽、競技、スポーツ全般を指す言葉。 

 ９月１２日にふれあい・いきいきサロンボランティア交流会を開催

しました！今回の交流会は、１３のグループから合計１７名の方に参

加いただきました♪ 

 交流会では、筆文字慧庵の今井真理子氏を講師に迎え体験し

ながら交流していただきました。ステキな作品がたくさんでき参

加者からは「とても楽しかった！」「サロンでもやってみます！」と

いう声を頂きました。 

楽しく誰でもできる筆文字、あなたもやってみませんか       

今井先生 作 

ボランティアグループさん紹介！ 

 

ボランティア協会氷上支部所属の 

 

【氷上のじぎく】 

活動内容：西部デイサービスで入浴利用者の見守りなどをしています。  

活動頻度：月４回程度、毎週月曜日に活動しています。  

やりがい：利用者の方が倒れられないように、身体を支えながら、気を付

けるようにしています。髪の毛を乾かした後、笑顔で「さっぱりし

た、ありがとう」と言っていただけるので、やりがいを感じます！  

 



 福祉バザーを開催します♪ 
昨年に引き続き、氷上ふれあい福祉バザーを開催します！今年も品目に

限りがありますが、物品提供にご協力をよろしくお願いいたします！！ 


