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くらし応援隊って？

　くらし応援隊は、高齢者が住み慣れた地域(自宅)で安心して
生活を続けるためにお部屋の掃除や買い物、ゴミ出し等の生活
の困りごとを支援する有償ボランティアです。
　活動時間1時間あたり600円の活動報酬となります。
(自家用車を活用した支援の場合、別途交通費をお渡しします。)
※養成講座の詳細は裏面をご覧ください

丹波市社会福祉協議会
丹波市ふだんのくらしサポートセンター
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地域にあなたの

チカラを。
第1回 8月29日(木) 8月30日(金) 10：00～15：45 春日福祉センター

第2回 11月20日(水) 11月22日(金) 10：00～15：45 氷上住民センター

第3回 3月19日(水) 3月21日(金) 10：00～15：45 柏原住民センター

▶講座内容

１日目…くらし応援隊とは
　　　　福祉講演～夢こらぼ主宰松尾弥生氏～
　　　　先輩応援隊との交流

２日目…接遇・コミュニケーション講座
　　　　認知症・衛生面の配慮について
　　　　参加者同士の交流
　　　　修了式

▶申込み方法

電　話　080-8546-8013 または 080-8546-8014
メール　fukusapo@tambawel.jp
受講希望日の前日までにご連絡ください。

丹波市社会福祉協議会　【本所：丹波市柏原町柏原2715】
丹波市ふだんのくらしサポートセンター　(担当　山内、岡)

メールの場合は
下記内容を
送信してください。
①氏名
②住所
③連絡先
④希望日(第〇回)

※注意事項
　・養成講座の修了証取得には、2日間の受講が必要になります。
　・昼食をご持参ください。
　・養成講座の修了証取得には、2日間の受講が必要になります。

定員
各回10名

受講料
無料!!

全日程、講座の内容は同じですが、
変更になる場合があります。

(ハートフルかすが)

＜昨年度の講座の様子＞


