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福祉委員の活動をご存知ですか？ 

社協は毎年自治会にご依頼して福祉委員を1名～5名選出いただいて

います。福祉委員は、福祉バザーや共同募金などのイメージを持たれて

いると思いますが、福祉委員会(今年は 6 月 25 日に開催)では「福祉

委員のしおり」を使用して、高齢者など地域の見守り活動を行っていた

だくようご依頼しています。 

年々増加する高齢者の方々に広く対応できるように、自治会役員様を

はじめ、民生委員児童委員、民生協力員とも連携を取りながら地域で

安心して生活できる体制作りとなるよう活動いただきます。 

みなさんの自治会の福祉委員ご存知ですか？ 

福祉委員 

丹波 太郎 

 
活動の際は、名札 

をしています！ 

地域での支え合いを考える！ 

支え合い推進会議 

人口の減少や少子高齢化により、これまで以上にご近所同士の“ささえあい”が大切です。高

齢者の方をはじめとした地域のみなさんが安心して生活できるように、住民同士が話し合う

場が市内の各地区にできています。青垣町も佐治・芦田・神楽・遠阪にそれぞれ話し合う場(協

議体)があり、地域の特性に合わせていろんな話し合いをされています。 

「ええやん遠阪」よかったよー！！」 

遠阪地区では、ＴＳ(遠阪支えあい推進)会議

から、地域の高齢者が生きがいを持って集え

る場所を作りたいという想いから、イベント

「ええやん遠阪」を開催しました。子どもから

高齢者まで、たくさんの人が参加され「良いこ

とや！良かったで！」と感想を頂きました。 

 

「連携は大事だと再認識しました」 

佐治地区では、SAJIささえ愛い推進会議で高齢

者を見守るネットワークを強化するために、自治

会長と民生委員児童委員、民生協力員との意見

交換会を開催し、お互いの役割や感じているこ

とを話し合いました。これからも、お互い協力し

て支えあっていきましょう。 



ボランティア カザグルマの会 

草刈りでお困りの 75歳以上のひとり暮らし高齢者または草刈りができない高齢世帯、 

障害をお持ちの方を対象に、自宅周辺の草刈りボランティアを始めています。 

利用料：１，０００円(燃料代として) 

申し込み受付：87-0084(社協青垣分室) 

※事前に草刈り場所を確認させていただく場合もあります。場所によってはお断りする場合もあります。 

 

     

                      

                   

 

 

 

 

  

  

  

  

                                      

   

  

 

  

    

 

                                  

                                 

  

 

  

 

【ご連絡先】  

丹波市社会福祉協議会 西部支所青垣分室  

〒669-3811 丹波市青垣町佐治 114(青垣住民センター内) 

 

よろずおせっかい相談所 
心配なことがあれば、 

気軽にご相談くださいね！ 
 

87-0084 

 

食料品の寄付を 

お願いします。 

 

丹波市社協では、寄付いただいた食料品を、

失業・疾病・減収等の理由で、家計が不安定

な世帯に対してお渡しし、一時的な支援を行っ

ています。 

 

淡嶋ミニサロン(佐治地区) 

農作業の新常識にビックリ( ﾟДﾟ)！！ 

いきいき百歳体操の後に、丹波篠山市京技術士事務所

から講師を招き、新しい農法や黒豆の植え方などの話を

聞かれました。みなさん、新情報に興味津々！ 

いくつになっても、勉強することは大事ですね      

 
まずはご相談 

ください。 

自宅にある余剰分の食料で、 

賞味期限が２か月以上あるものがあれば 

青垣分室窓口までご提供ください。 

気楽に楽しく続けてます！！ 

来楽サロン(佐治地区)では、毎月様々な講師を

招き、楽しく交流されています。 

６月１１日は丹波市役所の保健師、栄養士さんか

ら健康について話を聞かれました。ラーメン１杯

で１日分の塩分になる…( ﾟДﾟ)！今日の野菜は

うどんのネギしか食べてない！…夜はタンパク質

食べなあかんのやなぁ…など、食生活を見直す 

きっかけになりました。 


