
 

 

      

 
  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社協氷上支所ぷちホッと通信

 

☆能登半島地震義援金を呼びかけました 

１月２２日から２５日までの間、氷上中学校で、能

登半島地震の被災者支援として募金活動が行われ

ました。氷上中学校ボランティア委員会が、毎朝、

入り口付近で授業が始まる前に呼びかけました。 

集まった募金は、兵庫県義援金募集委員会へ送

り、被災された方に届けられます。 

東日本大震災の時もそうでしたが、今回の地震

でも生活の再建までに長い時間がかかり、継続し

た支援が必要になります。 

各所で募金活動が行われています。みなさんの

ご協力をよろしくお願いいたします。 

出来ていますか？ 
災害への備え 

 

支え合いの気持ちが続々！ 

注目 ! 
お役立ち情報 

 近年では、地震や豪雨など自然災害が多くなっています。そんな災害に備えて準備はできていますか？

準備といっても色々あります。 

モノの備え 

期限が切れている」「使い方が分からない」そうならないように、普段の生活に備えを少し意識するこ

コトの備え 

 

切です。家族・ご近所の方たちと災害が起こった時のことについて話をしてみることも立派な防災で

• 飲料水 ３日分（１人１日３リットルが目安） 

• 非常食 ３日分の食料として、ご飯（アルファ米など）、ビスケット、板チョコ、乾パンなど 

• トイレットペーパー、ティッシュペーパー・マッチ、ろうそく・カセットコンロ など 

 



 

 

 

 


