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いきいき百歳体操は、映像に合わせて行う筋力体操です。
DVDのモデルの人が着ている黄色いTシャツは、見ているだけ

で元気な気持ちになります。

実はそのTシャツには何か文字が書かれているらしい画像が
あります。参加している方からも質問をいただきました。

映像を一時停止しても、読めそうで
読めないという経験はありませんか？

令和６年能登半島地震において、市島自治会振興会では
何かできないかとの思いから「十日えびす」の会場で手作りの
募金箱を設置されました。

今、自分達にできる活動をしようと考えられたそうです。
寄せられたお気持ちを、社協もしっかりと届けていきます。

★災害義援金…被災者された方へ配分される。

★災害支援金…被災地での救援・復旧・復興に携るボランティア
活動を支援するために使われる。

ご協力いただいております赤い羽根共同募金では、各都道府県の共同募金会で、毎年
３％を「災害等準備金」として積み立てています。大規模災害発生時には、被災地支援の
ため、都道府県域を越えて全国の共同募金会が準備金を拠出します。

いきいき百歳体操は高知市が発祥で、文字も高知弁で書かれています。

文字は、「ちっくと やってみとうせ こじゃんと 元気に ならぁよ」

意味は、「ちょっと やってみて すごく 元気に なるよ」

この言葉のように、まずは「ちょっと」から挑戦しましょう。

・腕に重りをつけているイラスト
・重りには「いきいき100歳体操」の文字
・重りのイラストの左上には、「本家」と書かれています

文字を拡大すると…

皆様からご協力いただきました赤い羽根共同募金に支えられています

被災地への思い



市島地域内小学校の３～６年生と、中学校１～３年生に
年賀状を作成いただき、年末に181名の方へ発送しました。
受け取られた方から、お礼の言葉が届いています。

市島地域 おひとり暮らし高齢者へ
年賀状発送を行いました。

ご参加お待ちしております。
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