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よりそい・うけとめ・ほっとかへん

社会福祉法人 丹波市社会福祉協議会

赤い羽根共同募金、街頭募金を実施中！

ゆめタウンにて 道の駅丹波おばあちゃんの里にて

丹波GO！GO！フェスタにて

みなさんの
優しい気持ちが
多くの笑顔に

つながっています！



一般社団法人 am*am　代表理事　八
や

尾
お

　由
ゆ う

江
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　さん

　地域の中で「働く」ためには、日々、地域とつながっていることが必要
だと考えています。
　学校や家庭から地域に出るときに感じる段差をなくし、滑らかにつなぐ
架け橋のようなサポートをするため、地域のイベントや行事には、積極的
に出店、参加をします。地域の中で成功体験を積むことで苦手意識を克服
し、「ありがとう」の言葉に自信や勇気をもらうことも。また日々、地域
の方々の温かい見守りと声かけがあり、キャスト（ご利用者）の安心感や
励みになっています。
　福祉の事業所は閉ざされた特別な場所ではなく、地域の一部として多く
の方々とつながって正しく知っていただき、地域に貢献できる存在であり
たいと考えています。今後も多様なつながりを大切にしたいと思います。

就労支援と地域のつながりの大切さ

　皆さんは、障害者総合支援法をご存じですか？
　障害者総合支援法は、障がいのある方をサポートする、国の支援制度です。
　この法律の中に、障がいや病気、その他就職に向けて様々な困り感があると感じている方々の「働く
こと」をサポート（生産活動の機会の提供、知識及び能力の向上のために必要な訓練や就労に関する相談）
する福祉サービスとして『就労継続支援』『就労移行支援』があり、丹波市内にもこのような事業所があ
ります。

今回、地域の中でイキイキとお仕事をされている障がいのある方やサポートする方をご紹介します！

［対象］
就労継続支援 A 型（雇用型）・・・・・・・・企業等に就労することが困難な障がいのある方。
就労継続支援 B 型（非雇用型）・・・・・・・通常の事業所に雇用されることが困難な障がいのある方。
就労移行支援・・・・・・・・・・・・・・一般就労等を希望する 65歳未満の障がいのある方。

お
仕
事
を
通
じ
て
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インタビュー！ お仕事を通じてイキイキ・キラリと活躍されている３名をご紹介します

◆就労支援の事業所について相談したい場合は、相談支援事業所へご相談ください
　・障害者相談支援センター「小鹿」	 （丹波市氷上町香良 107）	 電話：82 - 9 5 0 2
　・相談支援センターたんば快援隊	 （丹波市氷上町横田 460-1）	 電話：80 - 2 9 4 5
　・丹波市社会福祉協議会相談支援事業所	 （丹波市春日町黒井 1500）	 電話：74 - 4 7 6 3
　   （上記は丹波市より相談業務を受託している事業所です）

NPO法人かたくり　きらめきワーク 職業指導員、目標工賃達成指導員　安
や す

井
い

 孝
た か

全
ま さ

さん

成長できた４年間
　きらめきワークに通って、４年が経ちました。作業では、
ろうそくやギフト用の商品の箱詰めや農業、最近はお菓子
作りもしています。農業では施設外に出て作業をしていて、
活動先の担当者の方がいつも笑顔で迎えてくださって嬉し
いです。
　通い始めたころは、うつむきがちで大きな声が出せなかっ
たけど、きらめきワークの職員さんやご利用者が優しくし
てくれ、今は自分から話せるようになりました。
　これからは、作業を任せてもらえる存在になって、さら
に成長したいです。

NPO法人かたくり　きらめきワーク

（就労継続支援B型）　ご利用者　田
で ん

 あかりさん

好きなことは好きなことは
ドライブ♬ドライブ♬

みんなと一緒に楽しく！
　F-union に通って、半年が経ちました。今は、お弁当づ
くりの調理補助や中央図書館・フォレストドアしぐらの清
掃等いろいろなことをしています。中でも、お弁当づくり
で盛り付ける作業が好きです。
　ここで優しい方々に囲まれながら作業ができていること、
そして、一緒に過ごすみんなと仲良くなれたことが良かっ
たと思っています。
　慣れない人や知らない人と話すことが苦手ですが、これ
からも頑張りたいと思っています。一般社団法人 F‐union( エフユニオン )

（就労継続支援A型）　ご利用者　古
ふ る

町
ま ち

 万
ま

里
り

子
こ

さん

好きなことは好きなことは
折り紙折り紙

一般就労を目指して
　ウェルワークたんばに通って、１年７カ月が経ちました。
今は、施設外就労で企業に行って段ボールの組み立てをし
たり、施設内でプリザーブドフラワーを入れる化粧箱の組
み立てをしています。
　自分が頑張ったことが作業の工賃で実感できることがや
りがいです。私は、集中力が続かないことがあるのですが、
最近は集中して作業することができるようになりました。
　これからは、一般就労を目指して、ウェルワークたんば
での作業を頑張っていきたいと思います。 株式会社ネクステ　ウェルワークたんば

（就労移行支援）　ご利用者　梅
う め

津
づ

 力
り き

也
や

さん

好きなことは好きなことは

鉄道鉄道

　きらめきワークに通われているご利用者は様々な状況を抱えておられるので、
本人の精神状態に気を付けて支援をしています。ご利用者が自分のリズムを継
続し、ここに通っていることが活力となって夢を持って下さることが目標です。
　また、一般就労に移行してもらえるように支援していきたいと思っています。

支援者側の思い
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受賞されました皆さま　おめでとうございます
丹波市社協より推薦を行い、この度、受賞されました。　（順不同・敬称略）

兵庫県共同募金会　県知事表彰
田原会計事務所

（現：税理士法人プレシャスパートナーズ）
片山歯科医院
朝日重機資設工業株式会社

兵庫県社会福祉協議会　会長表彰
【福祉ボランティア功労者】
蘆田 ひとみ
阿部 登美子
吉積 洋子
中澤 利恵　　
ふれあいサロンもみじ

【社会福祉事業功労者】
髙橋 惠美子　　
中西 由美　　
後藤 志保　　
赤井 とも子

ひょうご県民ボランタリー活動賞
あじさいの会　
福寿草の会　　
小森 由雄　　
岩見 まさ代

兵庫県共同募金会　会長表彰
高橋工業㈱	 ㈱足立鉄工	 松下歯科医院
勢志モータース	 兵庫県信用組合柏原支店　
㈱本庄設備	 あだち鍼灸整骨院　　
オーケイ電設㈱	 佐竹歯科医院　　

（医）まつもと医院	 青垣デベロップ㈱	 ㈲平成設備
㈱大東園	 神楽鍼灸整骨院	 ㈲三国農林
日本紙器㈱	 ㈱春日工務店	 ㈱細見工務店
㈱森田石材店	 ㈱アプレス	 柳瀬㈱

（医）田中外科医院	 （医）中川内科医院	 ㈱市島自動車	
高見造花店	 吉竹歯科医院　　
大槻 光子	 永井 良和

兵庫県共同募金会　会長感謝
柏原神姫自動車工業	 西村商店
丹波石油㈱	 アロー美容室	 北川呉服店㈱
明昌機工㈱	 伊尼神社	 （医）敬愛会大塚病院
達身寺	 長澤医院	 ㈱ルミーナ
イクジウッド㈱	 あまご村
㈱アシダコーポレーション	 ㈱ヒロセ産業
㈱ヤマカ	 よしみや	 ㈱吉住工務店
㈱やながわ	 ㈱村上社寺工芸社
山南油研工業㈱	 前田建設㈱
山南合成化学㈱	 中兵庫信用金庫谷川支店
丹波市立山南中学校	 丹波市立上久下小学校
丹波市立久下小学校	 丹波市立小川小学校
丹波市立和田小学校	 ユキ美容室
西濃運輸㈱福知山営業所	 ㈲前山電子工業
荻野石油㈱	 シマズ金属㈱　
丹波市立竹田小学校	 丹波市立前山小学校
小寺 昌樹	  豊田 孝夫	 依藤 吉普

令和5年度　法人・賛助会員のご紹介 〈敬称略/順不同/令和５年８月１日～ 10月31日受付分〉

　令和５年度丹波市社協会費へのご協力をお願いしたところ、多くの皆さまに貴重な会費を納入いただきました。
誠にありがとうございました。
　皆さまからお寄せいただいた会費は、地域福祉事業の貴重な財源として、大切に活用させていただきます。
　「いつまでも安心して暮らせる地域」を目指し、今後も地域福祉の推進に努めてまいります。
法人会員

賛助会員

本　所 株式会社丹波の森ショッピングタウン
中兵庫信用金庫

柏原支所

株式会社コスモ　コスモライフ北兵庫
柏原けやき苑
税理士法人プレシャスパートナーズ
合資会社氷上牛乳社

氷上支所

株式会社スマデンキ
株式会社近畿興産
丹波とれとれ市ひかみ四季菜館
有限会社コタニ設備

春日支所
医療法人社団紀洋会
株式会社西山
社会福祉法人みつみ福祉会

山南支所

株式会社オートショップタカスギ
有限会社まるいし薬局
兵庫パルプ工業株式会社
株式会社ささめ針

市島支所

新熱電塗装工業株式会社市島工場
社会福祉法人市島福祉会　認定こども園いちじまこども園
新崎自動車株式会社
大和特殊硝子株式会社市島工場

氷上支所 十倉　豊治
山南支所 横谷　利一 市島支所 井上　敏

南野　裕美子
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キッチンひろば Chura
講師 ： 木下 麗子さん

（西宮市）

子どもの朝ごはん　パクパク食べるコツ

サブリーダー研修会を開催サブリーダー研修会を開催
しました。しました。

ファミサポ通信
丹波市ファミリーサポートセンターの丹波市ファミリーサポートセンターの
情報を発信！情報を発信！

【参加者のアンケートより】

9/11（月）

10/24（火）

　全て勉強になる話ばかりで、とても面白かったです！
　1時間すぐ時間が過ぎてしまいました。子どももカボチャ
おやきをパクパク食べていました。

　令和 5 年度サブリーダー研修会を行いま
した。
　ファミサポ活動、事業活動についての報告
とハロウィンフラワーリース講座を開催し
ました。
　生花を使うリースの制作は、ユーカリや
バラの香りの華やかな雰囲気に包まれなが
ら作業をしました。リースにリボンを添えて
完成！ハロウィンの雰囲気を楽しみながら、
交流や情報交換を行うことができました。

　子どもたちの『食』について、食べるこ
との大切さやパクパク食べるコツについて、
ママ達の悩みに寄り添いながらお話しして
いただきました。
　簡単なおやつの実演と試食もあり、子ど
も達と一緒にいただきました。
　一日の始まりの朝ごはん、たくさん食べ
て元気パワーをいっぱい貯めたいですね！

子育て支援講習会を開催しました。子育て支援講習会を開催しました。

カボチャのおやき▶
ジャガイモチヂミ ▶おいしいね☆

わたぼうし
講 師 ：出町 綾さん

（丹波市青垣町）

ハロウィン フレッシュリース

しっとってけ？ 11月30日は人生会議（ACP）の日
　誰でもいつでも命にかかわる大きな病気やケガをする可能性があります。
　もしもの時に備えて、人生の最終段階の治療やケアに関して、家族や医療・ケアチームらと一緒に、
事前に繰り返し話し合う取り組みを「人生会議」と言います。

　私はケアマネジャーという仕事の中でご利用者の最期に関わることがあります。
　事前にもしもの時に備えご本人の思いを聞きとり、家族間で話し合われている場合は、その思いを支
援者間で共有して思いに寄り添い支援していますが、話し合いがされていない場合も多くあると感じま
す。この度の講演会で講師の先生より「決めても決めなくてもいい」
「決まらなくてもいい」というお話しがあり、「決めておかなければ
ならない」というより、自分の大切にしていることや価値観、希望
する、しない医療など気負いせず考えるきっかけが大切だと感じま
した。
　ケアマネジャーとして、普段の関わりの中でこれまでの暮らしや
ご本人が言われた思いを大切にし、医療職や介護職などのケアチー
ムが一緒になってご本人を最期まで支え続けたいと思っています。

丹波市主催の「ＡＣＰ市民講演会」に参加した丹波市主催の「ＡＣＰ市民講演会」に参加した
東部ケアマネジメントセンター秋山ケアマネジャーより東部ケアマネジメントセンター秋山ケアマネジャーより

西部地域包括支援センター（氷上・青垣地域）　☎ ８２－７５２９
南部地域包括支援センター（柏原・山南地域）　☎ ７８－９１２３
東部地域包括支援センター（春日・市島地域）　☎ ７４－１９００

ACPに関するご相談は
地域包括支援センターへ
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　10月１日から、全国一斉に赤い羽根共同募金
運動がスタートしました。共同募金は、世帯だ
けでなく職場などいろいろな場所で協力をお願
いしています。地域の皆さまには募金を通じて
地域福祉に関心をもっていただき、それぞれの
立場でご協力いただければ幸いです。
　また、啓発活動として、中高生や募金協力員
等にご協力いただき、市内の商業施設やイベン
トで街頭募金を行っています。

　10 月 25 日、兵庫県社会福祉大会が初めて丹波
市で開催されました。大会では表彰式や基調講演
等があり、県内からも多くの福祉関係者や一般の
方が参加されました。
　市内の障がい者就労支援事業所等からも出店い
ただき、多くの方に来店いただきました。
　また、「よう来ちゃったな、丹波の味覚味わって
ガチャ」として、共同募金にご協力していただく
ことで丹波市の特産品等が当たる企画を実施し、
丹波市を知っていただく良い機会になりました。

　９月 29 日・10 月 12 日に、掃除やごみ出し
等の生活支援を行う有償ボランティア＂くらし
応援隊＂の養成講座を行いました。福祉講演会
やコミュニケーション講座を実施し、また、認
知症について学んでいただきました。最後は、
現在活動中のくらし応援隊と交流がありまし
た。２日間で延べ 26 名の参加があり、現在の
ところ７名の方がくらし応援隊として登録して
いただきました。参加者からは、「和やかな雰
囲気で楽しく講座を聞くことができました」「知
らないことも知れて、勉強になった」等の感想
がありました。今後ますます地域の中でくらし
応援隊の活動は必要になる中、くらし応援隊の
養成や活動のサポートをしていきます。

ほっとニ
ュース

赤い羽根共同募金運動がスタート

第71回　兵庫県社会福祉大会

くらし応援隊養成講座

街頭募金の様子（丹波GO！GO！フェスタ）

活動中のくらし応援隊と交流の様子

表彰式の様子

　毎号、テーマに沿ったお便りを
募集します！
　今回のテーマは、「2023 年頑
張ったこと」をハガキかメールで
お送りください。
　いただいた内容は次号の広報紙
に掲載予定です。
　お送りいただいた方の中から、
抽選で５名様にたんば共通商品券
を差し上げます。
（当選は発送をもってかえさせてい
ただきます）

送付先：
↓ハガキはこちらまで
丹波市社会福祉協議会　みんなのひろば係
（〒 669-3309 丹波市柏原町柏原 2715）
↓メールはこちらまで
　　vc@tambawel.jp
　内　容：�①住所　②名前　
　　　　　�③ペンネーム　④年齢　
　　　　　⑤「2023年頑張ったこと」
　　　　　⑥「ふくしほっと通信の感想」

みんなの
ひろば
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相談予定カレンダー
▶相談時間　午後 1 時～午後４時

（1枠 30分）
▶予約受付　☎ 86-7171
　（土日祝を除く
　 午前 8時 30分～午後５時 15分）

《よろずおせっかい相談所》　市内社会福祉法人で日常の悩みや不安等のさまざまな相談を受け付けています。

弁護士による無料法律相談日の予定です。（予約制）

開催場所 相談日 予約開始日
山 南 福 祉 セ ン タ ー 12 月 12 日（火） 11 月 29 日（水）
ライフピアいちじま 12 月 19 日（火） 12 月  ６日（水）
柏 原 福 祉 セ ン タ ー   1 月  9 日（火） 12 月 20 日（水）
氷 上 住 民 セ ン タ ー   １月 23 日（火）   １月 10 日（水）
青 垣 住 民 セ ン タ ー   ２月 13 日（火）   １月 31 日（水）

＊預託内容等の掲載については、本人の意思を確認しています。預託理由については、一部省略しています。　＊金銭預託は寄付金控除の対象になります。

令和５年９月・10月受付分

　善意銀行では、市民の皆さまからの「地域のために使っ
てほしい」という思いのこもった預託（金銭や物品、技術）
をお預かりし、地域福祉のために大切に活用しています。
預託の受付は、本所・各支所で受け付けています。
　皆さまのあたたかい善意をお待ちしています。

みなさまからの優しさを地域につなぐ

善善意意銀銀行行
のの報報告告

	 匿　名	 様	 福祉のために
　国　領	 国領地区
	 戦没者遺族一同	 様	 （9月）8,643円、（10月）5,000円
	 	 	 �国領地区遺族会を解散のため、

会の残金
　国　領	 石川　喜太郎	 様	 100,000円　亡母たまゑ様の
	 	 	 供養として　福祉のために
【物品預託】	 	 	
	 匿　名	 様	 米
　野　山	 匿　名	 様	 米　子ども食堂へ
	 匿　名	 様	 介護用品
　黒　井	 匿　名	 様	 米
　平　松	 滝本　幹雄	 様	 野菜
　多　田	 多田　美千子	 様	 野菜
　中　山	 村上　あずみ	 様	 野菜
　上ゲ町	 片山　幸子	 様	 野菜
　	 匿　名	 様	 介護用品
　	 匿　名	 様	 米
　稲　塚	 匿　名	 様	 米　福祉全般
　中　山	 匿　名	 様	 野菜　睦の家へ

山南支所受付分
【金銭預託】	
	 冒険投資家　
	 岡崎　健一	 様	 20,000円
	 匿　名	 様	   5,000円
【物品預託】	
　	 匿　名	 様	 米
　久下地区	 匿　名	 様	 米
　上久下地区	 匿　名	 様	 米

市島支所受付分
【金銭預託】
　市島町	 有志一同	 様	 23,798円
【物品預託】
	 匿　名	 様	 米
	 匿　名	 様	 米
	 匿　名	 様	 米
　上　牧	 吉見　正利	 様　衣類
　上　垣	 三ッ塚観光ブドウ園	様	 果物
	 	 	 市島地域の各高齢者施設へ

本所受付分
【金銭預託】
　春日町黒井	 大槻　佐知子	 様	 ２回
	 春日町猟友会有志	 様
	 （岡田博美様、細見滋樹様、村上正憲様、尾松悟様、畑正昭様、
	 森本智男様、足立昭二様、都田直人様、的場彰彦様、山村浩二様、
	 高見武様、田野諭様、藤本憲之様）	 36,000円
【物品預託】
	 丹波ひかみJA女性会	様	 タオル

柏原支所受付分
【物品預託】
	 藤本　孝典	 様	 日用品

氷上支所受付分
【金銭預託】
　横　田	 足立　道彦	 様	 2回
　　沼	 明昌あすなろ会	 様	 2回
　常　楽	 カラオケ喫茶　歌今翔	 様
【物品預託】
　市　辺	 FM805たんば	様	 米
	 匿　名	 様	 米
	 匿　名	 様	 果物
　上新庄	 匿　名	 様	 もち米
	 長田　千鶴	 様	 米　亡母清枝様の供養として
	 匿　名	 様	 1件

青垣支所受付分
【金銭預託】
	 JA女性会青垣支部	様	 8,448円
	 JAふれあい祭りフリーマーケット収益
【物品預託】
　大　稗	 足立　廣光	 様	 介護用品

春日支所受付分
【金銭預託】	
　野上野	 山本　千津子	 様	 300,000円
	 	 	 �亡夫義敬様、亡母ユキ子様

の供養として
	 匿　名	 様	 1,081円
	 	 	 グループ解散の残金
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 地域での活動と思い 
　私は、児童養護施設「睦の家」で働いています。2020 年から青垣地域で子ども　私は、児童養護施設「睦の家」で働いています。2020 年から青垣地域で子ども
を対象に自然遊びを企画する「あおがき deあそび隊」をしています。活動場所をを対象に自然遊びを企画する「あおがき deあそび隊」をしています。活動場所を
地元の青垣地域にしており、自然体験を通じて子どもたちの力が発揮できるように地元の青垣地域にしており、自然体験を通じて子どもたちの力が発揮できるように
サポートしたいと思っています。また 2021年からは、移動販売の駄菓子屋「まねサポートしたいと思っています。また 2021年からは、移動販売の駄菓子屋「まね
き堂はしもと」をしています。どちらもコロナ禍に始めて、子どもたちが人とのつき堂はしもと」をしています。どちらもコロナ禍に始めて、子どもたちが人とのつ
ながりが切れないように、また外でおもいっきり遊べるように、居場所づくりをしながりが切れないように、また外でおもいっきり遊べるように、居場所づくりをし
ています。ています。

活動を通して
感じていること 
　活動をすることで、つな　活動をすることで、つな
がりが広がり、一緒に活動がりが広がり、一緒に活動
できる仲間が増えています。できる仲間が増えています。
知り合いも増えて声をかけ知り合いも増えて声をかけ
てくださることがとても嬉てくださることがとても嬉
しいです。しいです。
　「あおがき de あそび隊」　「あおがき de あそび隊」
の活動では睦の家の子どもの活動では睦の家の子ども
たちも参加してくれます。たちも参加してくれます。
中高生はお手伝い側となり、中高生はお手伝い側となり、
いろいろな経験のきっかけいろいろな経験のきっかけ
にもつながっています。にもつながっています。

 これからの夢 
　地域の中でのつながり　地域の中でのつながり
をより強くしていくたをより強くしていくた
めに、地域の人が一緒にめに、地域の人が一緒に
食事をして笑顔になれる食事をして笑顔になれる
「地域食堂」をやってみ「地域食堂」をやってみ
たいと思っています。たいと思っています。
　これからも自分自身が　これからも自分自身が
楽しみながら活動をして楽しみながら活動をして
いきたいです。いきたいです。

ご案内 社協が行う講座や事業のご案内です。

しゃきょうたすけあいフードドライブとは
　地域の皆さまから、ご家庭にある食料品で未開封のものを募り、食料支援を必要とされる方々へ
丹波市社協を通じてお渡しする活動です。

～食料品の提供にご協力ください～
▶食料品の受付日時　
　１１月８日（水）～12月１日（金）
　午前９時～午後５時  （土日祝は受付できません）
▶受付場所
　 丹波市社協本所・各支所
▶受付物品
　食料品
　（賞味期限が2024年2月15日以降のもの）、
　トイレットペーパーなど

～食料品をお渡しします～
▶対象となる方
　丹波市内在住の生活にお困りで食料品が必要な世帯
▶お申込み期間
　１１月８日（水）～12月１日（金）
▶お渡し日時
　１２月14日（木）・15日（金）
　午前8時30分～午後5時15分
▶お渡し場所
　社協各支所（申し込みの際にお伝えください）

しゃきょうたすけあいフードドライブ
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「もったいない」を「ありがとう」へつなげるプロジェクト

【申込み・お問い合わせ先】
社会福祉法人　丹波市社会福祉協議会
本所　地域福祉課　0795-86-7171

申込みは、電話もしくは二次元コードを
読み取っていただき、グーグルフォーム
で受け付けています。

申込みが
必要です
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