
春日

知っていますか？

「 くらし応援隊 」

ふくしのお便り

丹波市社会福祉協議会
地域支えあい通信
春日支所 74‐0477
ふくサポ  74‐0294

2023．９月

くらし応援隊ができる事
・普段使用する屋内の掃除 ・買い物代行(嗜好品除く)
・ゴミ出し ・薬の受けとり ・病院等の付き添い
・シーツ等の交換 ・郵便物の整理 など

・くらし応援隊養成講座を修
了し、くらし応援隊としてふく
サポに登録された方

ヘルパーさんに頼むほどではないけれど「買い物になかなか行けな
い」「体が動きにくくなって掃除がしにくい」など、高齢になるにつ
れて困った事が増えてきます。くらし応援隊はそんなちょっとした困
りごとをお手伝いする有償ボランティアです。

ふだんのくらしサポートセンター申込み

あなたのチカラであなたの地域を暮らしよく。
くらし応援隊に興味のある方、自身の健康のために何か活動したい方、地域に貢献
したい方などどんな理由でも大丈夫です。興味のある方は、ぜひご参加ください！

・要支援１・２の認定を受けた方
・基本チェックリストにより生活
機能の低下がみられた方

依頼会員 くらし応援隊支援

チケット支払い

活動依頼

くらし応援隊養成講座 参加者募集中！

日時 ９月29日(金)、10月12日(木)
※どちらか都合の良い日に受講してください、受講料無料

会場：丹波市市民プラザ(丹波市氷上町本郷300 ゆめタウン2階)
時間：10：30～16：00 持ち物：筆記用具

あなたのチカラを
貸してください！

☎74-0294



丹波市社協春日支所より

7月26日春日部荘にて自治協議会会長さん、自治会
長さん、民生児童委員さん、福祉委員さん、コミュニ
ティ活動推進員さんにお集まりいただき、各自治会ご
とに分かれて自分の地域の良いところや課題などにつ
いて話し合いました。地区の皆さんにとって誰もが住
みよい春日部地区となるよう、今後も定期的に開催し
ていきたいと思っています。

暑い夏、学びの夏。小学生を対象に手話体験とパラリンピックの競技種目にも
なっているボッチャを体験しました。
手話サークルおやゆび姫の方にお世話になり、聞こえない方はどんなことに気を
付けて生活されているのかを学びました。自分の名前も手話で覚えました♪

子ども達へ学びの機会 ～ふくし体験教室～
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～地域の相談窓口～ よろずおせっかい相談所があります！

★心配なこと、気になること、誰かに聞いてほしいことなどご相談は丹波市社協まで 📞 74-0477
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ボッチャ楽しいな～、
もっとやりたい！

手話で自分の好きなことを伝えたよ～♪

参加者の感想

・もっと手話を習って色んな人と話してみたい。
・もっとパラスポーツをやってみたい。
・今回たくさん手話を習えてよかったです！

地域福祉ささえあい会議
～春日部地区～

7月26日話し合いの様子
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