
春日

福祉委員を知っていますか？

福祉委員って？→

ふくしのお便り

丹波市社会福祉協議会
地域支えあい通信
春日支所 74‐0477
ふくサポ  74‐0294

2023．８月

～地域の相談窓口～ よろずおせっかい相談所があります！

★心配なこと、気になること、誰かに聞いてほしいことなどご相談は丹波市社協まで 📞 74-0477

自助

各自治会において選出された後、
社協会長が委嘱します。任期は2年
となっています。(春日地域50名)

第1回春日地域 福祉委員会
(R5.6.13)

丹波市社会福祉協議会春日支所では年に２回、福祉委員の方の役割
をお伝えしたり、研修会で学んでいただく機会を設けています。各自
治会や地域の中でのパイプ役として今年度もよろしくお願いします！

例えば・・・

〇身近な範囲の見守り、声かけ
〇地域の中の困りごと等を専門機関につないでいただく
〇各自治会のサロンやいきいき百歳体操への参加協力
〇自治会行事や社協事業への参加協力 等

福祉委員って
なにするの？→

自治会長さんや民生委員児童委員さん
等と協力し、地域の中の見守りや、地域
のニーズを見つけ社協や専門機関につな
ぐパイプ役としての役割をお願いしてい
ます。

互助 共助
本人や家族の支

えにより解決しよ
うとすること

住民による主体
的な支えあい活動 介護保険等の

社会保障制度等

活動紹介
〇いきいきサロンのお手伝いに参加しました

皆さん久しぶりのおしゃべりを楽しまれていました
〇地域の高齢者宅で対談しました

元気にお話されていました
〇近所の高齢者の常会を代行しました

冬場の夜、外を歩くのが不安とのことで大変感謝されました
〇百歳体操に参加しました

皆さん元気に体操されています
他にもたくさんの活動がありました(*^-^*)



ボランティアのつどい
丹波市社協春日支所より

ボランティアグループ

めだかの会 ～暑中見舞い作成～

毎年75歳以上のお一人暮らしの方へ暑中見舞いを作成
しておられるグループです。宛名は全部手書きで、裏面
も夏らしいイラストにメッセージを入れステキに彩られ
ます♪
届いたときに喜んでもらえるよう１枚１枚気持ちを込

めて書いておられます。

「今日の集まりはよかったね～」帰り際にそんな言葉が聞かれた集い
になりました。
丹波市ボランティア協会春日支部(会長：田村ひろ子さん)の皆さん

が、ボランティアまつりの代わりにボランティアの集いを実施されま
した！防災講座という形で生涯学習応援隊so-so.39の北村久美子さん
によるお話しと、クロスロードゲームで災害時にどう対応するか等を
グループで話し合い、防災について考えました。また、兄弟メッセー
ジデュオ「ちめいど」さんの歌声で心も体もリフレッシュされました
(^^)このリフレッシュをばねに今後もボランティア活動よろしくお願
いします♪

(7月11日)
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おしらせ📣      
春日福祉バザー 日時：10月28日(土) 10時から販売

   場所：春日住民センター

※詳しくは後日お知らせします！
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