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丹波市社会福祉協議会ではフードドライブとして、

新聞折り込みでみなさまに食料品等の提供をお願

いしています。（今年は６月下旬ごろの予定です） 

実は、常設のフードドライブの受付もしています。 

社協青垣支所入口付近にボックスを置いています。

お家でご使用にならない１～２カ月程度の賞味期限

のある乾麺、レトルト、缶詰などご提供ください。 

お米の提供もお願いしています。 

 

出張ふくし教室開催されています 

 

大正町にこにこサロン、栗住野栗の実会、西芦田井ノ口・中井サロンに出張ふくし教室で伺いました。 

フレイル予防の話と、熱中症予防の話をさせていただき、脳活にもなる手指の運動を兼ねた手遊び、

聞いて変換する難問ゲーム、岡さんのほのぼのゲームを行いました。 

学んでいただいたり、笑っていただいたり、楽しいひと時が過ごせたと思います。 

「サロンがある」「サロンに行く」「サロンに行く準備をする」…サロンに参加することは毎日の生活に刺

激を与える良い機会になり脳の活性化にもつながります。 

みなさんの自治会ではサロンは開催されていますか？コロナ禍で長い間休まれていたところなど、再

開するのが面倒だったり億劫だったり、うちの自治会にはサロンはないけど体験してみたいなどの時は

社協にご相談ください。お試しサロンもあります。さぁ、一緒に始めましょう！ 

大正町にこにこサロン            栗住野栗の実会            西芦田井ノ口・中井サロン 

夫婦そろって参加されています。      男性の参加があり活気があります。      若いボランティアさんが増えました。 

常設フードドライブ受付しています 

 

みなさまのご協力、よろしくお願いいたします。 

 

缶詰類、レトルト食品、インスタント食

品、パスタ、ラーメン、そうめんなど

の乾麺類、お米、お菓子類など… 

☆提供いただきたい品物☆ 

 



 

 

 

 

 


