
 

 

      

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社協氷上支所ぷちホッと通信

 

子どもも大人も参加できるふれあい食堂は、お互いの見守りにも役立っています。 

子ども食堂の取組みをこれからもみなさんにお伝えしていきます。 

☆子ども食堂ニュース☆ 

アパートにお住まいの方へ 

 現在社協では、自治会長様を通じて各世帯への依頼や法人・団体

様などへ依頼し、会費のご協力を頂いております。みなさまにはいつも

社協の事業運営にご理解ご協力を頂きありがとうございます。 

 ６月末から 7月頭にかけて、自治会未加入世帯（アパート）へのご依

頼を予定しております。社協の活動についてなど様々な情報を掲載し

たチラシをポストへ投函させていただきます。（昨年度アパートにお住

いの皆様には３９世帯 60,500円のご協力を頂きました。） 

 自治会に加入されている、また既にご協力いただいている方へも依

頼文書を投函させていただく可能性がありますが、再度納入していた

だく必要はございませんので、ご容赦頂きますようよろしくお願いいた

します。 

 今年度も社協は「よりそい・うけとめ・ほっとかへん」をスローガンに

地域の支えあい・ふくしの町づくりの推進を行って参りますのでご協力

をよろしくお願いします。 

  

 

◎今回は、５月に開催された「さちよふれあい食堂」と「ぬぬぎふれあい食堂」の取組みをご紹介します。◎ 

  さちよふれあい食堂は毎月第３日曜日に開催され 

ています。（夏休みなどは変更する場合があります） 

５月の開催は２１日の日曜日でした。盛りだくさんの 

おかずに豆ごはん、おやつに柏餅もありました。 

地域の大人もたくさん参加され、子どもたちの見 

守りにつながっています。 

  

ぬぬぎふれあい食堂は毎月第４土曜日に開催され 

ています。（夏休みなどは変更する場合があります） 

５月は２７日土曜日に開催されました。小さな子ども 

連れ家族やママ友達も参加されます。この日は少年野

球の子どもたちが練習後に参加されました。 

お楽しみ広場の開催もあり、風船で「ブーブー笛」作

り体験もできました。 

  



   

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問合せ 丹波市社会福祉協議会氷上支所 Tel 82-4613 Fax 82-4755 

デイサービスに出張教室！ 

トライやる・ウィーク 

６月５日より５日間、トライやる・ウィークで氷上中学校から植木 愛來さんが社協氷上支所と西部デイサービ

スセンターへ来てくれました！植木さんはひいおばあちゃんと話しをするのが好きだったそうで、将来高齢者の

方と関わる仕事がしたいという思いがあり西部デイサービスセンターを選んだとのこと！若い人に福祉の仕事に

興味があると言ってもらえてとても心強いです♡植木さんには最初の２日間は社協氷上支所で後半の３日間は

西部デイサービスセンターで仕事を体験してもらいました      

５日間の体験を終えた感想を聞いてみると「人前で話をしたりするはとても緊張したけど、楽しかったです」と

のことでした。将来一緒に福祉の仕事ができる日を楽しみにしています(^^) 

ふれあい・いきいきサロン「かたくり

の会」に参加しました。 

練習してきた自己紹介と脳トレゲー

ムをみなさんに披露！ 

サロンは大盛り上がりでした(*^^*) 

 

中央地区の「いこか fé」で、いきい

き百歳体操後の方々にコーヒーを

出す体験を！ 

利用者さんやボランティアさんと

たくさんお話ができました♪ 

西部デイサービスでは、入浴のお手

伝いや昼食の配膳、レクリエーショ

ンを体験！ 

（別の部屋にいても盛り上がってい

る声が聞こえてきました＼(^o^)／） 

ふくサポ体験で、ボランティアさんと

一緒に利用者さんのお宅へ伺い、お

掃除の体験や利用者さんとお話され

ました♡ 

５月２３日に『デイサービスいこい』さんにて「認知症サポーター

養成講座」を行いました。 

認知症の基礎知識やサポートする際の注意点などのお話を聞い

ていただいた後、実際病院で行われている認知症診断テストに全

員で挑戦しました。ひらがな足し算やパッと見て小銭が多いのはど

ちらか当てるなど、なかなか難しかったようです。 

テストの後は、手指を使った体操と言葉を逆さ言葉にする脳トレ

を行いました。上手く出来なくても、みんなで笑いあいながら一生

懸命挑戦する！これが一番の脳トレになります。 

今回の出張教室は笑いが絶えず、まさに理想の脳トレになった

のではないかな！と思います(^O^) 


