
 

かわいい卯（うさぎ）の飾りが出来上がりま

した。作品と一緒に写真を撮り、「お正月が楽

しみ・」と話されていました。 

 2023年が良い年でありますように… 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

    

   

 

 

  

 

  

 

   

  

   

  

  

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ファミサポ通信 

2023 冬号 №55 

  
丹波市ファミリーサポートセンター 

かわいいうさぎができました！ 

ママと一緒にできたよ☆ 

車大好き！ 

カッコイイ☆ 

  
もうすぐお姉ちゃん・ 

楽しみです(^^♪ 

元気いっぱい遊ぼうね！！ 

健やかに育ってね☆ 

産まれてきてくれて 

ありがとう・ 

大きくなってね♪ 

親子ふれあい交流会 【親子で楽しもう！手、足型アート】 



                 

講 師 竹下 あきこさん 

                  

おもちゃコンサルタント 

あ 「安全」を確認 

い 「一緒」に遊ぶ 

う 「うまく」見守る 

え 「選ぶ」基準を決める 

お 「大人」が基準を整える 

いろいろな形に変わり、
遊びが展開していきます。 

柔軟な遊び方が、知育に
結びついていきます。 

 

コロナ禍で出会う機会も少ないな

か、今回のワークショップでは短時

間でしたが、ママたちの交流の場と

なりました。 

 

 

 

 

 

   

   

   

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

   

  

    

   

 

  

 

  

  

 

 

  

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

11月 16日 （水） 
～親子の遊びを豊かにする手作りおもちゃ～ 

子どもの「心 体 頭」を 

はぐくむために 

知育おもちゃを作ろう！ こどもの遊び講座 

作ってみました！！ 

ガンバ入り 

お隣同士で教えあったりしながら制作しました。 

 

ガンバ入り 

ぱっちんベルト 
フェルトとスナップボタンで作製。子どもの成長に

あわせて、長く使えて、何通りもの遊びができる

おもちゃです。 

子どもの成長にかかせないおもちゃ。

どんなおもちゃがよいのかなあ・・・。すぐ

飽きてしまう・・。など悩みに寄り添って

お話していただきました。 

ワークショップ 
ぱっちんベルト 

丁寧に教えていただきました 
久しぶりの手作業です。 

今回の講座では、あそびを豊かにするおもちゃの 

選び方、遊び方を学びました。 

ガンバ入り 

おもちゃ、遊ぶことは大切だと思っていましたが、
なかなか学ぶ機会が少なかったので、すごく勉強に
なりました。1つのもので１つのことしかできないものよ
り、いろんな遊びができるものを購入したい。身近な
もの、日用品もおもちゃにできることを知りました。
参加者の方と一緒におもちゃを作れて、楽しかった
です。 

おもちゃの種類によって、使い方遊び方に広がりがあるこ
とに『なるほど』でした。このおもちゃはこういう遊びと思い込
みがちなところですが、何かしら工夫し、発展させていくこと
を大人が考えていくことも大事なことだと感じました。子ど
もたちの発想力にはすごい！と感心することがありますが、大
人こそそれを見習っていくことによって、考え方も柔らかくな
る気がします。 

参加者アンケート 

『遊び』には、身体を動かし、生活のリズムを安定することができる大切な役割があ

ります。子ども成長には、遊びや生活リズムを守ることがとても大切です☆ 



～２０23干支 【卯（うさぎ）】 で新年を迎えよう♪

新
し
い
年
が
、
健
や

か
に
笑
顔
で
過
ご
せ

ま
す
よ
う
に…

 

12月 13日 （火）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

  

 

  

  

 

  

 

  

 

 

  

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

親子で楽しもう！手・足型アート 

2023 年の干支【卯（うさぎ）】を【手、足型

アート】で新年を迎えようと親子で制作

を楽しみました。 

【卯（うさぎ）】は穏やかで温厚な性質か

ら「家内安全」また、その飛跳する姿から

「飛躍」、「向上」を象徴しています。 

子どもたちの成長と、２０23 年が良い年でありますように…と願

いを込めながら制作されました。 

 「うさぎさんかわいいね☆」と子どもたち。大きくなっていく姿を 

思い浮かべながら。親子での制作を楽しみました。 

講師：こやま あみ さん 

petite notes 

自分ではできない経験をさせてもらって、とても嬉し

かったです！家に飾ります！いつも子どもと一緒にす

るとぐちゃぐちゃになってしまうので、子どももみて

いただけて、ゆっくりできました！ 

子どもの小さい手、足型を残せる

とても良い機会になりました。家で

するには、ハードルが高いのででき

て良かったです。 

手足、ペタン！ 

上手にできたかな… 

 

子どもの成長を願い、思いを込めて… 

元気におおきくなってね☆ 

お兄ちゃん、上手です☆ 

講座の感想 

フ
ァ
ミ
サ
ポ 

春ごろに、もう一人赤ちゃんが生まれます

が、すごく賑やかになると思います。 

素敵な 1年になりますよーに！！ 

2023 年に挑戦します！ 

ストレッチ、ヨガ、ウォーキング

等、運動をしたいです！ 

資格を取ってみたいです。 



   

 

 

 

  

 

 

  

 

   

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ファミサポ  

利用してみませんか？ 

丹波市ファミリーサポートセンター   

 〒６６９－３３０９ 丹波市柏原町柏原２７１５     

       丹波市社会福祉協議会内 

TEL ７０－２２４４  FAX ７０－１７３９ 

E-mail famisapo@tambawel.jp 

開所日：月～金（午前8時30分～午後5時15分）   
お休み：土、日、祝日、年末年始   

 立春を迎え、暦の上では春を迎えました。もうすぐ卒

業、入学、進学のシーズンに入ります。子どもさんの成

長を喜び、楽しみにお祝い言葉や心温まるメッセージな

ど思いのこもった言葉や気持ちが、一年のうちで一番伝

えられる時です。 

素敵な春が待ち遠しいですね☆ 

ファミサポからのおしらせ 

 

 

〇転居予定、転居された会員の方へ 

 3 月に向けて、転居等が増えてきます。転居変更された時は、必ずセンターまでご連絡ください。 

入学、進学のシーズンです。「新しく活動の依頼したい！」「塾の時間が変わりそうです！」など活動内

容の変更などありましたらお知らせください。 

〇運転免許更新など、

子どもが同席出来な

い講習会受講の時 

〇病院通院時や 

検診の時子どもの

預かり 

〇参観日や兄弟の

学校行事、奉仕作

業等の時の子ども

の預かり。 

〇アフタースクー

ルのお迎えや塾の

送迎等 

依頼内容等をご相談ください。 

利用する前には、必ず協力会員

と事前打ち合わせなどが必要

です。 

３月から４月にかけて入学や進学、異動の時期になります。子どもの成長とともに依頼内容の変更や、

引っ越しなどで住所変更など、入会届の事項と変更がある場合には早めにセンターへご連絡ください。 

子どものことを
気にしないで受
診することがで
きます。 

利用する場合は、会員登録が必要です。 

子どもさんを一時的に預かってほしい方と預かって下さる方が会

員となり、地域で子育てを応援する事業です。 

会員登録が必要です。 

先ずは、センターへお電話くだ

さい。 

会員登録は 

しています。 

登録はお済ですか？ 

送迎活動は、必ず
大人の方から大
人の方への引き
渡しになります。 

 

預かってもらう
ことで、ゆっくり
観たり、作業する
ことができます。 

子どもさんを連
れていけない時
に利用されてい
ます。 

会員登録は 

していません。 

利用料 

30 分 400 円～ 

子ども対象年齢 

概ね６ヶ月～ 

小学校６年生まで 

ファミリーサポート 

〇活動内容の変更がある会員の方へ 


