
３Ｂ体操の道具とは？ 
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３ B 体 操 ＆ お 話 会 

日本３Ｂ体操協会の森奥さんと深田さんを講師にお迎えし、体操を体験！ 

参加者からは「あれ～、なんか楽になった     気持ちいい～」との声が聞こえ、 

背筋もスッと姿勢がよくなり驚きです！ 

サロンで実践する際のワンポイントアドバイス       なども教えていただきました。 

心も体もほぐれたところでグループに分かれ、 

ちょっとおしゃべりタイム～           

他地域のサロンのお話を熱心に聞き交流 

されました(^^♪ 

社協では、今後もふれあいサロンやいきいき 

百歳体操といった人と人とが繋がる 

居場所づくりを応援していきます！ 

事務所：丹波市山南町野坂 176 

電  話：0795-77-2359 

令和 5 年 第 18 号 

地域には住民同士が触れ合い、つながる居場所としてふれあい・いきいきサロンが 

あります。サロン代表者をお招きして３B体操体験と、お互いの情報交換を目的とした交流会を 

2月 24日に開催しました！ 

３Ｂ体操とは、年齢性別に関係なく、

誰でも楽しめる健康体操です☆ 

ボール（Ball） 

ベル（Bell） ベルター（Belter） 



  

 
 

今回の内容は昼食会と景品付き輪投げ大会！ 

みんなでニコニコとおいしい昼食を食べた後は  

一転して、真剣に輪投げで勝負     

「おしい！」「０点や！(笑)」と声が飛び交いながら 

楽しい時間を過ごされました。 

催しの内容や席の配置、お食事のメニューなど 

一つ一つにボランティアさんが気配り心配りを 

されている素敵な居場所です。 

 

今回はスティックで玉を打ち点数の書いてある穴に 

入った合計得点を競うスカットボールにトライ！ 

玉が入らなくても球がうまく打てなくても、何か 

するたびに大笑い！「はいれ～！」や「がんばれ～」 

と声を掛け合いながら、ワイワイとっても楽しそう 

です♪ 

お当番さんは「皆さんと元気に集まれるのが嬉しい。 

幸せなことやと思います。」とお話されていました。 

ゲーム後はチームごとに記念撮影。 

みなさんめっちゃいい笑顔(*^０^*) 

にぎやかで楽しく元気の出る居場所です。 

♡ 感謝・感謝 ♡ 

この一年「ほっとかへんだより」を読んでいただきありがとうございました！ 

毎月、配達・配布にご協力いただいている皆様ありがとうございます！ 

地域の方々のつながりや支えのおかげで発行できております。 

今後も地域の活動等お届けしていきますので楽しみにしてくださいね(^^♪ 

～元気でキラキラ     輝く二つのサロン～ 


