
      

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

あ お が き ほ っ と 通 信 
           

            丹波市社協スローガン ～ よりそい うけとめ ほっとかへん ～ 

 

丹波市社会福祉協議会青垣支所 NO.22 

 

 

202３年 

４月発行 

 

 

～  Syakyo‘ｓ Eye  ～ 

５月８日から社協青垣支所が青垣住民センター内(現在の管理人室)に移転します。 

約１０年間、青垣支所(旧保健センター)でお世話になりました。 

ご近所のみなさま、ご利用いただいたみなさま、長い間ありがとうございました。 

５月８日からは青垣住民センター内の事務所でみなさまをお迎えいたします。 

お近くにお寄りの際は、ぜひお声かけください。 

社協青垣支所、移転します♥ 

５月８日(月)からは青垣住民センターでお待ちしています。 

＊「夢っ茶しぐら」でのお蕎麦の提供は、第1、第3月曜日です。訂正してお詫び申し上げます。 

(第１月曜日はそば打ち体験があります) 

３月１０日（金）に、ふれあい・いきいきサロン、いきいき

百歳体操ボランティア交流会を開催し、２１名の方にご参

加いただきました。 

丹波市西部地域包括支援センター保健師の中村さんに

「シニア世代を元気に生きる！」と題したお話しをしていた

だいた後は、お茶を飲みながらの交流です♪初めて参加

された方は、ベテランボランティアさんへ相談をしたり、そ

れぞれが活動の中での悩みや工夫についてお話しいただ

き、話し足りないほど大変盛り上がりました。 

あちらこちらで話の花が咲きました～        

参加者のみなさんといろいろとお話しが 

できてよかったです。参考になりました！ 

だれでも気楽に来て楽しい「来
き

楽
らく

サロン」 

３月１４日（火）に、佐治来楽館で佐治地域自治協議会主催

の「来楽サロン」を開催され、２０名の方が参加されました。 

毎月１回の開催を計画されており、今回は丹波市健康課

による健康チェックの後、社協から脳トレゲーム等をして茶

話会をされました。今後も社協はお手伝いをしながら、地域

の中でのつどいの場を応援したいと思っています！  

 ★次回開催：４月１８日（火）１３時～１５時★ 



  

旧保健センター、ありがとう！ 

社協青垣支所は青垣住民センターに移転します！ 

「さようなら、ありがとうイベント」 
 

日時： 4月 22日(土)午前 11時～午後 2時ごろまで 

場所： 社協青垣支所 （旧保健センター） 

内容： 各ボランティアさんの発表、ストリートピアノ、 

   ミニチャリティーバザー(掘り出し物があるかも…) 

   なつかしの写真展 

   こどもゲームコーナー 

   「am＊am」のキッチンカー 

「むぎはな」のパン 

「来古里」のキンパ（韓国巻き寿司） 

「ニコマルプラス」のアメリカンドック、わたがし他 

「ことぶき農園」のイチゴまるまる   などなど 

【ご連絡先】 丹波市社会福祉協議会青垣支所 

〒669-3811 丹波市青垣町佐治 399-1 電話 87-0084 FAX 87-4701 
 
         

よろずおせっかい相談所 
心配なことがあれば、 

気軽にご相談くださいね！ 

 

✿４月より平岡瑞姫に代わり岡麗子が着任いたします。 
みなさま、ありがとうございました。これからもよろしくお願いいたします。 

☆急遽内容が変更になる場合もありますがご了承ください。 


