
“和田上町いきいきサロン”が今年で

発足 20周年を迎えました！ 

20周年記念会には自治会長や駐在さん

がお祝いに駆け付け、参加者の皆さんと

これまでのサロン活動の写真を見たり、

参加者同士で「こんなゲームしよったね

～(^▽^)」と、思い出話に花を咲かせた

り楽しい時間を過ごしました♪ 

 和田上町の方が長きにわたって紡いで

こられた地域の繋がり。顔を見て、他愛

のないおしゃべりができる場があると、

ストレス発散にもなり安心して暮らせ

ますね。今後もサロンが続いていくよう

社協もサポートをしてまいります。 

繋がり続けて 20 年！  

20年以上活動されているサロンは山南地域に

18ヶ所もあります！地域の宝ですね☆彡 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4年 

事務所：丹波市山南町野坂 176 

電  話：0795-77-2359 

20 年前、山南町ボランティア協議会の理事

をしていた頃に富田自治会などにサロンがあ

り、当時の自治会長さんや民生委員さんに相

談して「ボランティアでしますから」と言って

和田上町サロンを立ち上げました。その頃は、

ボランティアがおじゃみや手作りの玉入れゲ

ームを作ったりして喜ばれました。今も、黒板

に歌詞を書いてみんなで歌を歌ったり“来ら

れた方に笑顔で帰ってもらえるように”を心

がけてボランティアしています。 

立ち上げに尽力された 

恒川
つねかわ

 八重子
や え こ

さんにうかがいました 

・・第 13号・・ 



漢方の里まつり３年ぶり開催！ 福祉委員会で話し合いました！ 

地域資源の薬草を全国に発信するおまつり

が帰ってきます♪大抽選会もありますよ！

社協の相談コーナーもありますのでゼヒ 

お越しくださいね～(^▽^)/ 

＊日時 10月 30日（日）10：00～ 

＊場所 薬草薬樹公園リフレッシュ館周辺 

（山南町和田 338-1） 

＊アトラクション 

岩尾城太鼓、免疫力向上健康講演、 

バルーンショー、ダンスなど 

＊食べ物 

大福もち、薬草うどん、とうき葉入り 

天ぷらうどん、アイス、ソーセージ、 

焼きそば、おでん、からあげなど 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月 12日・14日の福祉委員会では、グループ

に分かれて各自の取組みの共有を図り、これか

らの福祉委員活動について話し合いました。 

● 取り組み目標の一例 ● 

＊ 地域内での声かけを心がける 

＊ ひとり暮らし高齢者の見守りや訪問をする 

＊ 自治会の行事などで声をかけたり、 

お互いに会話を楽しむ 

＊ 地域の人と関りを持つようにする 

＊ お顔を見かけない方への声かけ 

＊ 福祉委員であることを自覚して行動する  

“ふ くし ”に つい て考えた時間  

車いすや白杖、高齢者疑似体験セットを使った福

祉学習を久下小学校 4年生と行いました。体験学習

を通じて、生活の暮らしづらさや学校や社会にある

みえないバリア（障壁）を感じることができました。 

 

皆さんは“ふくし”と聞いてどんなことをイメージしますか？ 

社協では子供たちだけでなく自治会等を対象に出張ふくし教

室を行っておりますので、人づくりの一環としてぜひ、学びの

機会を開催してください。（申込は社協山南支所 77-2359） 

白杖アイマスク体験 

*普段より距離が遠く感じた 

高 齢 者 疑 似 体 験 

*目線がずっと下の方だった 

*文字を書くのが座った状態 

でも難しかった。 


