
 笑顔とともにお弁当をお届け！ 

～佐治地区高齢者お昼のつどい「すずらん」～ 

久しぶりの再会で楽しいひと時♪ 

～遠阪地区高齢者お昼のつどい「お元気会」～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ お が き ほ っ と 通 信 
           

            丹波市社協スローガン ～ よりそい うけとめ ほっとかへん ～ 

 

丹波市社会福祉協議会青垣支所 NO.14 

 

 
2022年 

8月発行 

 

 

コロナ禍以前は、集まる形のお昼のつどいを
開催されていましたが、２年前からボランティア
さんによる手作りお弁当などをもって、手渡し
の訪問活動をされています。 
6 月 17 日は手作りのお弁当にお菓子を添え

て、佐治地区内の希望者宅へ訪問されました。
みなさん楽しみに待っておられ、訪問されたボ
ランティアさんにとても感謝されていました。 

青垣地域の各地区では、約１５年前から高齢者を対象とした「高齢者お昼のつどい」を実施され

ています。コロナ禍のため開催方法を工夫ながら、6月は遠阪地区、佐治地区で実施されました。 

6 月 14 日、遠阪地区内の希望者がやまびこ
センター萬歳山に集まり、高齢者お昼のつどい
が開催されました。 
午前中にフルートの演奏、昼食の後は春日

マジッククラブによるマジックで大盛り上がり
でした。 
また、久しぶりの再会に話しも弾み、楽しい

ひと時を過ごされました。 

高齢者お昼のつどいを紹介 

生活にお困りの方へ食品や日用品をお渡しします 
(対象：ひとり親世帯やコロナ禍で生活にお困りの世帯) 

事前申込  7月 13日（水）～８月４日（木） 
 

申込方法  電話または電子メール 

（ 電話 ： ８６－７１７１ メール ： vc@tambawel.jp ） 
 

 

食料品や日用品のお渡し日 

８月 18 日（木）・19 日（金） 

この QRコードを読み取ると 
メールフォームにつながり 
申し込みができます 



     

 

 

 

 

 

 

 

                                       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

企業名 口数 企業名 口数 企業名 口数 

(株) 六輔舎 1 匿名 1 丹波市森林組合 1 

(株) おいでな青垣 1 (株)アシダコーポレーション 1 田中歯科 2 

(社) 敬寿記念会 2 (株)おぐらサラダ館青垣店 1 (社）青垣福祉会 1 

【ご連絡先】 丹波市社会福祉協議会青垣支所 

〒669-3811 丹波市青垣町佐治 399-1 電話 87-0084 FAX 87-4701 
 
         

ヤングケアラーはこんな子どもたちです 

「ヤングケアラー」とは、本来大人が担うと想定されている家事や家族の世話などを日常的に

行っている子どもとされています。家事や家族の世話などで、「友達と遊ぶ時間や勉強する時

間を確保できない」、「学校に遅刻する」、「学校にいけない」など、子どもらしく過ごせていな

い可能性がある子どものことです。 

よろずおせっかい相談所 
心配なことがあれば、 

気軽にご相談ください

ね！ 
 

丹波市社協では各事業所・企業様に社会福祉協議会の事業運営にご賛同いただく法人会費のご依頼を 

しております。青垣地域では６月末で 9の事業所・企業様にご協力をいただいております。 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

障がいや病気のある

家族に代わり、買い

物・料理・掃除・洗濯

などの家事をしている 

 

社協法人会費にご協力いただいたみなさまをご紹介いたします 

家族に代わり幼いき

ょうだいの世話をし

ている 

 

障がいや病気のある

きょうだいの世話や

見守りをしている 

 

目を離せない家族の

見守りや声かけなど

の気づかいをしている 

 

日本語が第一言語で

ない家族や障がいの

ある家族のために通

訳をしている 

 

家計を支えるために

労働をして、障がい

や病気のある家族を

助けている 

 

アルコール・薬物・

ギャンブル問題を抱

える家族に対応して

いる 

 

がん・難病・精神疾

患など慢性的な病

気の家族の看病をし

ている 

 

障がいや病気のある

家族の身の回りの世

話をしている 

 

障がいや病気のある

家族の入浴やトイレ

の介助をしている 

 

「自分はヤングケアラーかもしれない」、「近くにヤングケアラーではないかと気になる子

どもがいる」という方、一人で悩まず、ご相談ください。 


