
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱心に講演を聴かれる福祉委員の皆様 

第１回福祉委員会を開催しました 

 ６月 24 日、68 名の福祉委員様にご出席いただき、第１回福祉委員会を開催しました。福祉委員の役割や

活動の手引きの説明、地域での支え合いの必要性について説明しました。 

 さらに、委員研修として「ひきこもる心の理解と地域でできること」というテーマで、㈱ネクステ大槻真也様、NPO

法人「結」渡辺聖史様からの講演を聞きました。ひきこもりをはじめ色々な生きづらさを抱える人の相談や居場所

づくりに精力的に活動されている二人のお話をうかがうことは貴重な経験となりました。ありのままその人を受け入

れ、大切にされる地域づくりが必要であると実感しました。 

 コロナ禍にあって、つながりを大切にする福祉委員様の活動も困難な状況であったと思いますが、それぞれ工夫

しながら持続可能な活動を続けていただいています。今後ともよろしくお願いします。 

※活動シートまとめより 

社 協 氷 上 支 所 ぷ ち ホ ッ と 通 信

 

ボランティア協会氷上支部交流会 

 ６月 14 日に丹波市ボランティア協会氷上支部が交流

会を開催されました！天気が良ければ年輪の里でグランド

ゴルフ大会を楽しまれる予定でしたが、当日は、あいにくの

雨の為、木の根センターにてレクリエーション大会をされまし

た。後半はビンゴゲーム大会で大盛り上がり＼(^o^)／ 

笑顔溢れる楽しい交流会になりました♪ 

 ボランティア協会氷上支部には、施設ボランティアや絵手

紙ボランティア、朗読ボランティアなど様々なボランティアグル

ープが所属されています。ボランティアに興味がある方、既に

ボランティアをしているけど、他のボランティアグループと繋がり

たい！そんな方はお気軽に社協までご連絡ください(^^♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

知っていますか？氷上町内の各地区の高齢化率 

      高齢化率とは・・・総人口に占める 65 歳以上の人口の割合のことをいいます。 

参考までに、全国の高齢化率・・・28.9％           丹波市高齢化率・・・35.02％ 
                      （内閣府 令和 4 年度版高齢社会白書より 令和 3 年 10 月 1 日時点）   (丹波市 行政区別年齢別人口統計より 令和 4 年 5 月末時点） 

 

氷上町の各地区ではどうでしょうか？ 丹波市合併時と現在を比較してみましょう！ 

  

【丹波市合併当時(平成 16 年 11 月 1 日)】                    【令和 4 年 5 月末時点】 
 （丹波市 行政区別年齢別人口統計より 平成 17 年 3 月末時点）                           （丹波市 行政区別年齢別人口統計より 令和 4 年 5 月末時点） 

中央地区・・・22.77％                                     中央地区・・・30.19％ 

生郷地区・・・21.87％                            生郷地区・・・25.23％ 

葛野地区・・・23.81％                            葛野地区・・・36.70％ 

沼貫地区・・・22.77％                             沼貫地区・・・33.71％ 

幸世地区・・・27.48％                              幸世地区・・・39.45％ 

       
 

高齢化率は、丹波市合併時から現在までで全ての地区で上昇しています。 

また、現在高齢化率が比較的低い中央地区でも高齢化率 50％を超え、生郷地区でも高齢化率 40％を超えて

いる自治会もあり、これからますます高齢化が進む中、地域での見守りや支えあいの取り組みがとても大切になって

いきます。 

丹波市社会福祉協議会では、いつまでも安心して住み続けられる地域を目指して各地区の見守り、支えあいの

取り組みを支援しています。 

そもそも 

丹波市社協氷上支所では、氷上中学

校の生徒のみなさんにボランティアを身近に

感じてもらうために、夏休みを利用しボラン

ティア体験をしていただいています！ 

 夏休み前に参加者を募り、体験したい活

動先にボランティアへ行っていただきます。 

（申し込みは締め切っています）。 

今年の夏は、こうがやま児童館と氷上町

内で活動されている子ども食堂にボランティ

ア体験へ行っていただく予定です(^^)/ 

このボランティア体験を機に、ボランティア

の楽しさや、自分が住む地域ではこんな素

敵な活動をされているんだ      と良い気づき

に繋がればと思います☆ 

 中学生の皆さんが頑張っている姿を見かけた

ら声をかけてあげて下さいね♪ 

17 年経過すると・・・ 

お問合せ 丹波市社会福祉協議会氷上支所 Tel 82-4613 Fax 82-4755 

※参加申込の結果、参加する生徒がいない体験先、また各体験先の事情やコロナの感染状況等により上記日程の活動を中止される場合もございます。 

サマーボランティア体験教室を実施します♪ 

氷上町全体・・・23.80％                           氷上町全体・・・32.09% 
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