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会社のスタッフ、パソコンが打てないと。見てみたら横の電卓をたたいてた。（柏原・女性）あなたの面白エピソード
幼少の孫が、指が痛いというので母親が「どの指が痛いの？」と聞くと「ファとソの指」と答えま
した。薬指と小指のことでした。（ドラゴン・ジュニア）

あなたの面白エピソード

コ
ロナ
に負けるな！！

コ
ロナ
に負けるな！！

応
援プロジェク

ト人々の笑顔を守り、心のつながりを深める活動を応援しました
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生涯学習応援隊
so-so.39（市島）

Bee夢クラブ
（氷上）

コロナ禍で直接伝えられない感謝の
気持ちを動画にしました

たくさんの笑顔と優しい
メッセージが集まりました

そばをタネから育てて収穫し、
そば打ち体験を地域の皆さんで行いました

　コロナ禍でもがんばっている家族
や医療従事者等のエッセンシャル
ワーカーへ、感謝や応援の気持ちを

「ありがとう♡メッセージ」に記し、
丹波市社協の広報紙面やホームペー
ジを通じて伝えることで、みんなで
コロナ禍を乗り切る機運を高めよう
と取組みました。ゆめタウンの皆さんや

子ども若者サポートセンターさんにも
ご協力いただいています！

　「ありがとう♡メッセージ」を
通じて、家族や友人、エッセン
シャルワーカーなどに普段はな
かなか言えない「感謝」や「応援」
の気持ちを改めて伝えることが
でき、「人が人を想うあたたかな
心」を社協広報紙やＨＰを通じ
てつなげることができました！

　市内で接客を伴う商店等に
対し、コロナ感染症拡大防止
に必要なマスク、手指消毒液
をお届けしました。
　コロナの影響が大きい商店
等にわずかながら支援できま
した。また地域の方からの寄
付であることの周知や社協と
のつながりを作ることができ
ました。

食料品等をお渡しする支援の輪を広げていくこ
とができました！新年度もやります！
市民の皆様、企業・事業所の皆様に感謝！
令和 3 年 2 月、4 月、8 月、12 月の 4 回実施しました

希望者へ受け渡し

使わなくなった制服や学用品

　卒業や成長に伴い、使用しな
くなった制服や学用品を募集
し、必要とされている方にお渡
ししました。

使わなくなった学生服等を捨てる
のはもったいないなぁと思ってい
たので、協力できてよかったです。

今回は学生服等をいただき、助け
ていただいたので、次回は自分が
助けたいと思います！

　住民の皆さんが日頃から感じて
おられた “もったいない” という
想いに寄り添うことで、次の世代
につなぐことができました。また
子育て世代と社協のつながりを作
ることができました。
（提供世帯数 73世帯、
申請世帯数 104世帯）

次年度に向けて 3月1日から物品の募集をしています！
対象の世帯へは学校等を通じてチラシをお配りして

いますのでご協力をお願いします！

コロナ対策で
必要な物を頂けて

助かりました。

コロナ禍で気持ちが落ち込んでいるときに気持ちの支えになりました。

はじめ
てそば

を

刈った
よ

いい笑顔！

フェイスブック

みてね！

刈り取り（11 月）

種まき（8 月）

年越しそば作り（12 月）

のべのべ 221221 世帯に世帯に

お渡しできました！
お渡しできました！

ご報告

222222 件の件の

メッセージをメッセージを

お寄せいただきました！
お寄せいただきました！

市内市内 200200 店舗に店舗に

お配りし、応援しました！
お配りし、応援しました！

提供した人

受け取った人
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コンビニでエコバッグに入れると、破れて結局3円払ってレジ袋を買いました（丹波の運ちゃん）あなたの面白エピソード
早朝ウォーキングをしていたら「クマが出た！」と大騒ぎ。近所の人たちに話すと、「大丈夫。クマは一日に4,50キロ歩くらしいから、も
う遠くに行ってしまってる」と楽観的。翌朝、畑の野菜を取りに行ったらクマの足あとを発見!!クマは近所を散歩してました。（青垣・女性）

あなたの面白エピソード

東部デイサービスセンターは 令 和 ３ 年 度 末 で 閉 所 し ま す

長い間 、ありがとうございました！
　これまで、６０歳代から１０１歳までの多くの方にご利用いただきました。ご利用者からは「お
風呂はいいし、食事も美味しいし、職員さんは優しく、私たちのことを考えてくれて嬉しかった」
と言っていただき、あたたかいお言葉に支えられ続けてこられました。
　「最後まで行きたい」と言っていただいたご利用者やご家族、助けていただいたボランティア
さんや地域の方、数多くの皆さまに感謝してもしきれません。長い間、本当にありがとうござい
ました。

東部デイサービスセンター　職員一同

おいでよ！

西部デイサ
ービス

センターへ
（氷上町）

無料体験受付中!!

西部デイサービスセンターでは、新規ご利用者を募集中！
「無料１日体験」もできます！ どうぞお気軽にご相談ください！

（電話　82-4762）

※�１日体 験では、 お食 事 代
（650 円）のみ有料となり
ます。

※�氷上地域・春日地域の、介
護保険認定を受けられた
方、および障害福祉サービ
ス受給者証をお持ちの方が
対象となります。

令和４年度
丹波市介護職員初任者研修 (通学 ) 受講生募集！
受 講 要 件 ・丹波市在住または在勤の方　・原則すべての研修講義に出席できる方 

・訪問介護事業等に従事することを希望される方

研 修 日 程

令和４年５月 1５日（日）～ 令和４年 12 月７日（水）
５月：  １５日　２２日　２９日	   ９月：   ４日
６月：　５日　１２日　１９日　２６日	 １０月：   ２日　１６日　２３日
７月：　３日　１０日　２４日　３１日	 １１月：２０日
８月：　７日　２１日　２８日	 １２月：   ７日（修了式）

※講義はすべて日曜日
※１０月２４日～１１月１８日の内、平日２日間介護現場実習
※日程は変更となることがあります。

募 集 定 員 20 名（応募者多数の場合は書類選考。応募者少数の場合および新型コロナウィルス感染症拡大状況によ
り中止することがあります）

受講負担金 29,000 円（テキスト代を含む）　※初日に集金します。

申 込 方 法 丹波市社協本所・各支所に設置の申込書を本所へ郵送、または本所・各支所持参により提出
※申込書は丹波市社協ホームページからもダウンロード可能です。

申 込 期 間 令和４年 4 月 1８日（月）～令和４年 5 月６日（金）必着
受付時間　午前９時～午後５時（土日祝を除く）

申 込 先
研 修 場 所

〒669-3309　丹波市柏原町柏原２７１５　柏原福祉センター（木の根センター） 
社会福祉法人　丹波市社会福祉協議会　電話 86-7171

延べ利用者数

約86,800人
（平成17年 4月から
令和 4年 2月末まで）
毎年 5,100 人以上の

ご利用をいただきました。

昼食・おやつは、旬の食材を使用！ 午後は楽しいレクリエーション♪

明るくて、

きれいな浴場で、

ゆ～っくり

くつろげます。

制作に２カ月かけたダイヤモンド制作に２カ月かけたダイヤモンド
富士と七福神（令和４年）富士と七福神（令和４年）

ご利用者お一人お一人へご利用者お一人お一人へ
感謝の色紙（令和４年）感謝の色紙（令和４年）

日々のレクリエーション日々のレクリエーション
（平成 30 年ごろ）（平成 30 年ごろ）

ボランティアさんと歌で交流ボランティアさんと歌で交流
（平成 26 年）（平成 26 年）

三ッ塚しょうぶ園へのおでかけ三ッ塚しょうぶ園へのおでかけ
（平成 21 年）（平成 21 年）
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最近の万歩計は、ほめてくれたり励ましてくれたりします。この年になって、ほめられて伸びる性
格だと知りました。（ウォークマン）

あなたの面白エピソード眼鏡をかけていながら、メガネメガネと騒ぐ。（市島・男性）あなたの面白エピソード

★キラリと輝く地域人★★キラリと輝く地域人★

林
はやし

　敏
と し

和
か ず

 さん

地域の支援者もつながりづくり地域の支援者もつながりづくり
　丹波市では高齢化や人口減少など将来の課題解決に向けて、近隣の地域住民同士で助けあ
う仕組みづくりが平成 28 年から始まっています。

　市島地域の民生委員児童委員協議会南野会長いわく、実際に支援が始まる時に、「誰が民生
委員？」「何をやっている人？」という声が出たそうです。自治会長や民生委員など地域にい
る支援者同士のつながりも充分ではな
いと感じられており、市内民生委員の
会議でも話題にあがりました。
　「支援者は違うが、支援を必要とす
る人は同じであることが多い。支援者
同士が協力すればもっとスムーズなは
ず。」と話されました。
　まずは顔をイメージできる関係づく
りからということで、自治振興会、自
治会長と各地区の
民生委員が、順次
交流活動をされて
います。

　林さんは自治会内にみんなが気軽に集って話ができる憩いの場所
を作りたいという思いから有志を募り、令和元年５月からボランティ
アメンバーと共に “ひなたぼっこカフェ” を運営されています。
　カフェには自治会総人口の 3 分の１にあたる 30 名前後の方が参加
され、世代を超えたつながりが生まれています。
　『思いに共感し、一緒に活動してくださるボランティアメンバーと
友達連れで参加してくださる住民の皆さんの両方があって活動を続
けられます。』と話してくださる笑顔が印象的でした。

（山南町応地）

【これからしたいこと】
応地自治会から
岩尾城までの登山道整備

山南支所通信山南支所通信

市島支所通信市島支所通信

よろずおせっかい相談所「つなぎ」の打合せをしています
（鴨庄地区）

いきいき百歳体操にも参加景色も見ながら楽しいひと時きどにぃ会の畑田達和さん モルック

青垣支所通信青垣支所通信
〜青垣地域がもっと好きになる〜 〜ほっこりニュースをお届け！〜

春日支所通信春日支所通信
〜 春 日 ほ っ と 話 〜

“モルック” を通じて“モルック” を通じて
交流の場づくり！交流の場づくり！

　芦田地区にある旧芦田小学校で “モルック”（mölkky）というスポーツが体験できます。
　中心となり活動されているのが、きどにぃ会（透析自助会）の畑田達和さん。畑田さんは「閉
じこもりがちな方がゲームを通して交流できる場を作りたい」と活動されています。また、活
動する中で「交流できるゲームや場があっても中心となる人がいないので運営が難しい」とい
う現状もお聞きしました。そこで、畑田さんがいない時でも皆さんがモルックを楽しめるよう
に、旧芦田小学校内にある芦田集学校のスタッフ数名もルールを勉強されています。現在は集
まることが難しい状況ですが、春からの活動に向けて準備されているようです。
　皆さんも、モルックを体験してみませんか？

ノルディックウォーキング講座開講！！ノルディックウォーキング講座開講！！

春日地域サロン交流会春日地域サロン交流会
（2/24・2/28）（2/24・2/28）

　3 月５日（土）にノルディックウォーキング講座を開催しました。
自身の健康と地域の見守りを目的とした講座でした。
　実際に黒井の河川敷をそれぞれのペースで無理なく、楽しみながら
ウォーキングしました！
　参加された方からは、「歩き方の基礎が分かった」「これからも続け
ようと思う」などの感想をいただきました。また、徒歩だから地域の
変化に気づくことができることを実感していただけたと思います。
　これからも続けていただけたら嬉しいです。

　コロナ禍で、活動を自粛されているサロンが多い中、現在の活動
状況や、他のサロンでの工夫などの情報交換を目的に、サロン交流
会を開催しました。
　31 サロンのうち、17 サロンから 22 名の方に参加をいただき、
事務連絡とサロンでの見守り活動についてお伝えしました。
　グループワークでは、事前アンケートをもとに、活動再開への不
安の声や集まる以外で開催する方法など、良い案がたくさん出てい
ました。「楽しみがなくなった」「体調不良の方が増えた」といった
声から、時間短縮して開催しているサロンもありました。社協へは、

「もっとサロンで活用できる情報が欲しい」との意見がありました。

“モルック” はフィンランド発祥のゲーム
で、木の棒（モルック）を投げ、地面に
立てたスキットルという複数のピンを倒
し、2～3名のチームで50点を目指して、
頭や身体を使いながら行います。★屋外
で行うモルックですが、誰もが楽しめる
ように素材を工夫し、室内用を手作りさ
れています。

77 66



子育てを支援していただける方
　協力、両方会員　募集しています！

協力会員になると協力会員になると

協力会員の自宅協力会員の自宅

送迎送迎

公共施設など公共施設など
子どもが楽しく子どもが楽しく
過ごせる施設過ごせる施設

会員さんの声会員さんの声

預かり預かり

ファミサポ通信

丹波市ファミリーサポートセンターの情報を発信！

〇３０分から活動できます。
　活動できる時間を登録してくだ
さい。

子育て中のＡさん（４０代）
　自分も子育てを支援していただき、今でも

『ありがとう』の気持ちを大切にしています。
また、同じ子育ての立場でできることがあれ
ばと思い、両方会員に登録し活動しています。
今度は、会員さんからの『ありがとう』の気持
ちがとても嬉しいです。助けたり助けられたり
しながら子どもの成長を楽しみにしています。

〇報酬があります。
　報酬額は３０分、４００円です。

子育て後のＢさん（６０代）
　子育てが一段落し、登録して 15 年にな
ります。活動の中でたくさんの子どもさん
と出会いました。送迎活動では、車の中で
学校であったこと等を話してくれることが楽
しみです。子ども達とふれあうことで、元
気とパワーをもらい、これからもママたち
のお手伝いができればと思っています。

〇安心して活動できます。
　補償保険に加入します。

ご夫婦で支援 Cさん（６０代）
　近くの子どもさんを習い事へ送迎
しています。送迎時には、いろいろ
な話をしてくれることがとても楽しい
です。子どもさんの成長を見守りな
がら、活動できることがとても嬉し
いです。

関心のある方、ちょっと活動してみたい方は、ファミリーサポートセンターへご連絡ください。  ☎ 70-2244

イチゴの大好きな3歳の孫。畑から「もいできた」と青いイチゴを取って帰りました。叱るにしか
れず、ほろ苦い思い出です。今、その孫も16歳になりました。（春日・女性）

あなたの面白エピソード
昔、主人が野良猫を捕獲し、山へ逃がしたのですが数日後、またごみを荒らす被害に。再度捕獲し、「2匹目や！」と喜んでいた
のですが、どう見ても1匹目の猫にしか見えません。結局同じ猫と判明。少し遠くの山へ逃がしました。（あゆやのあゆまき）

あなたの面白エピソード

協力、両方会員の活動は、子どもの『預かり』や送迎です。

保護者が保護者が
迎えに来るまで、迎えに来るまで、
自宅でお預かり。自宅でお預かり。

保護者に代わって保護者に代わって
こども園等のこども園等の
送り迎え。送り迎え。

ファミサポの託児室で、ファミサポの託児室で、
楽しく遊びながら楽しく遊びながら
お預かり。お預かり。

氷上支所通信氷上支所通信

柏原支所通信柏原支所通信

絵本の
交換ひろば
　社協柏原支所（木の根センター）のロビーで、絵本を交換できる広場を開設します！
　だれでも、絵本を借りることができます。（2 回目からはその絵本を持って交換に来て下
さい。）絵本の読み聞かせの時期が終わって処分したいと思っておられる方、その絵本をぜ
ひご寄付ください。
　詳しい方法は社協柏原支所までお問い合わせください。（電話 72-1236）

お祝いにハクションお祝いにハクション
大魔王たちも登場！？大魔王たちも登場！？

祝！100 歳！！

　氷上支所に隣接する西部デイサービスセ
ンターを利用されている上野さとゑ様が
100 歳の誕生日を迎えられました。デイサー
ビス職員やケアマネ職員、ご利用者と一緒
にお祝いしました！
　お祝いには、カンちゃんが登場し、くしゃ
みとあくびをしてハクション大魔王とアク
ビちゃんも壺の中から登場しお祝いしまし
た。
　上野様は、「みんなに祝ってもらって嬉し
い、ありがとうございます」と笑顔でお話
され、とても素敵な時間となりました (^^)

場　所：�丹波市社会福祉協議会
　　　　柏原支所ロビー
　　　　（柏原町柏原 2715　木の根センター）
開設日：月～金
　　　　（土日祝、年末年始はお休みです）
時　間：午前　10時～ 12時
　　　　午後　13時 30分～ 15時 30分

交換できる絵本の数は 1日ひとり 5冊までです。

えほん交換えほん交換
しませんか？しませんか？

社協の
SNSもご覧ください！

「ふくしほっと通信」に
　　　 をのせてみませんか？

　丹波市社協はフェイスブッ
クとインスタグラムでも情報
発信しています。
　地域住民の皆様のいきいき
とした地域活動や福祉学習の
様子、様々なかかわりのある
団体等の活動などを広く皆様
にご紹介しています。
　ぜひフォローしてくださ
い！コメントもお待ちしてお
ります！

ふくしほっと通信は、年 6 回
発行しており、全戸配布して
います。（奇数月）
広告掲載で、福祉に協力して
みませんか？
お問い合わせ
本所 地域福祉課まで

（電話　86-7171）

なるほどね！

ぜひ

広告

①②とも同じ内容です。どちらか
都合のよい日にお申し込みください。

日時
①令和４年５月2８日（土）
②令和４年６月1８日（土）
◆時間は午後１時３０分～午後４時

内容
図書館業務の説明、
ボランティア活動について、
図書館施設見学など

場所
丹波市立中央図書館　
視聴覚室
（丹波市氷上町常楽 233）

申込・問い合わせ
丹波市立中央図書館
電話：82-7100
FAX：82-7200
にお申し込みください。

本が好きなあなたに…
図書館サポーター養成講座

59 名の方が
サポーターとして
ボランティア登録
をされています！

60 ㎜

50 ㎜

3,000円 / 回

99 88



社協会費のお礼

◆一般会費
柏原地域 氷上地域 青垣地域 春日地域 山南地域 市島地域 計

戸　数 2,384 4,302 1,682 2,996 2,988 2,582 16,934
金　額 3,575,500 6,447,300 2,523,000 4,494,000 4,484,850 3,873,000 25,397,650

◆法人会費　　　　　　　　　　　◆賛助会費
件　数 153 件　数 13
金　額 930,000 金　額 66,000

春日支所受付分
【金銭預託】
　多　利	 荻野　正憲	 様	 34,200円　
	 	 	 2021年城山登山342日達成記念
	 井土　孝	 様	 100,000円　亡父の供養として
【物品預託】
　野上野	 尾松　賢作	 様	 ラクダ親子型・トラ親子型
	 	 	 木工細工（各100体）
　野　村	 ㈱吉住工務店	 様	 使用済切手1,651枚
　平　松	 滝本　幹雄	 様	 ハクサイ71㎏、長ダイコン63㎏
	 	 	 丸ダイコン20㎏、カブ15㎏
	 	 	 はっさく10㎏
	 	 	 5冊入アルバム4ケース 
	 	 	 チューブファイル4個 
	 	 	 使用済切手61枚
	 	 	 使用済外国切手100枚
　多　利	 和田　豊	 様	 ホウレンソウ17㎏
　	 匿　名	 様	 ハクサイ74㎏
	 匿　名	 様	 ハクサイ52㎏、ダイコン62㎏
	 	 	 丸ダイコン15㎏

山南支所受付分
【物品預託】
　野　坂	 匿　名	 様	 ハクサイ5㎏

市島支所受付分
【金銭預託】
　友　政	 常石　孝子	 様	 100,000円
	 	 	 亡母　井元きみの様の供養として
【物品預託】
　東勅使	 匿　名	 様	 玄米60㎏
	 	 	 手芸品95枚
　市　島	 匿　名	 様	 使用済切手157枚
　　南	 匿　名	 様	 使用済切手186枚
　上　垣	 匿　名	 様	 使用済切手728枚
　	 匿　名	 様	 洗剤７個
	 匿　名	 様	 使用済切手1,989枚

金額等掲載については、ご本人様の意志を確認しています。
　預託理由については、一部省略をしています。　〔　　　　　　　　　　　　　〕

　地域にお住いの皆様や企業様へお願いしました社協会費の納入額が、総額 26,393,650 円（2
月 28 日現在）となりました。皆様のご理解とご協力をいただき、心より感謝とお礼を申し上げ
ます。ご協力いただいた社協会費は、認定こども園や小・中学校等への助成事業や地域の皆様
を対象とした相談事業など、地域福祉の推進と向上のため、有効に活用をさせていただいてお
ります。また、コロナ禍の影響等でお困りの世帯を支援するフードドライブ事業等にも活用をさ
せていただき、昨今の社会情勢に沿った事業を推進する上でも大きな後押しとなっております。
　役職員一同地域福祉向上のため一層の努力をしてまいりますので、今後とも変わらぬご支援
ご協力をお願い申し上げます。

本所受付分
【金銭預託】
　春日町黒井	 大槻　佐知子	 様	 10,000円（2回）
	 匿　名	 様	 10,000円
	 匿　名	 様	 10,000円
【物品預託】
　丹波篠山市吹新	 コープこうべ
	 共同購入センター丹波	様	 食料品4箱、米40㎏
　	 匿　名	 様	 介護用品４点

柏原支所受付分
【物品預託】
	 匿　名	 様	 洗濯洗剤1.5㎏

氷上支所受付分
【金銭預託】
　西　中	 橋本　和寿	 様	 亡父の供養として
	 	 	 西部デイサービスセンターへ
　横　田	 足立　道彦	 様	
　常　楽	 カラオケ喫茶歌今翔	 様	
　　沼	 明昌あすなろ会	 様	 （2回）
	 丹波氷上寿学級
	 グラウンドゴルフクラブ	様	 12,850円
	 アンジェ	 様
【物品預託】
　西　中	 増下　誠	 様	 尿とりパッド5袋

（令和4年1月・2月受付分）（令和4年1月・2月受付分）

　善意銀行では、市民の皆さまからの「地域のために使って欲しい」
という思いのこもった金銭や物品、技術をお預かりし（預託）、地域福
祉のために大切に使っています。
　本所、各支所で預託を受け付けています。皆さまのあたたかい善意
をお待ちしています。

（金銭預託は寄付金控除の対象となります）

夕食時に、いすに座るつもりで腰を下ろしたら、いすがなく床に腰を下ろす羽目になり、家族に大笑いされ、面白いことするね！と一言言われました。いす
にはコロがついており、はるか後ろに移動していたのでした。私にはびっくりしたエピソードでしたが、家族には面白いエピソードのようでした。（ゆきんこ）

あなたの面白エピソード

無料法律相談日 

相談時間:午後1時～午後4時（1人30分）
　予約必要 ☎86-7171  （土日祝日を除く、
午前8時30分～午後5時15分）

 弁護士による相談です。

開催場所 相談日 予約開始日

柏 原 支 所   4月12日(火)   3月30日(水)

氷 上 支 所   4月26日（火）   4月13日（水）

青 垣 支 所   5月10日（火）   4月20日（水）

春 日 支 所   5月24日（火）   5月11日（水）

心配ごと相談日
相談時間:午後1時３０分～午後3時（予約不要）

 地域の民生委員・児童委員による相談です。

開 催 場 所 相談日
市 島 支 所   4月  7日（木）

氷 上 支 所   4月18日（月）

柏 原 支 所   4月20日（水）

山 南 支 所   5月  2日（月）

青 垣 支 所   5月11日（水）

春 日 支 所   5月20日（金）

相談予定カレンダー
（3月20日～5月31日）
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　おたよりの中から、抽選で5名様にたんば共通商品券500円
分を差し上げます。
　右記の①～③を明記の上、お寄せください。皆さまからのた
くさんのお便りお待ちしています！

1月号のクイズの答え

ふくしほっとクイズ

昨年開催した「社協ふくしまつり2021」。講演した方は誰だっ
たでしょうか？

B.清水　健さんです。

問.‌�丹波市社協本所が入る施設名はどれでしょうか？

Ａ. 柏原観光センター
Ｂ. 柏原住民センター
Ｃ. 柏原福祉センター

いつも
たくさんのお便り

ありがとう
ございます

※抽選については、
今号で終了と

させていただきます。

本所が移転します！
　氷上健康福祉センターの廃止に伴い、令和４年４月１日（金）より以下の住所に移転します。
氷上支所および西部ケアマネジメントセンター・西部デイサービスセンターはこれまで通り
開所しています。
新住所
〒669-3309
丹波市柏原町柏原 2715　
柏原福祉センター（木の根センター）内

電話　8６-7171
FAX　8６-7211
※氷上健康福祉センターは閉鎖されますので、
　４月からは利用できません。

JR福知山線

柏原福祉センター柏原福祉センター

丹波警察署
ファミリー
　マート 南多田西

176

1111 1010
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