
 

コロナ禍で自治会の事業が多く中

止となる中、唯一ふれあいサロンさ

んだけが屋外での親睦会など、コツ

コツと活動を続けられました。 

週１回の百歳体操をとても楽しみにされて

いたので、違う形でもみんなが集まれる機

会があれば良いと思います。 

 

高齢者の見守り等の活動は、市や社協

からも広報活動をした方が福祉委員は

活動しやすい。 

 

 

高齢者宅を訪問して近況を尋ねたり世間話

に花を咲かせることができた。大変喜んでく

ださる方もあり、直接お会いして対話する重

要性を再認識した。個別訪問は時間も体力も

必要だが、訪問した私も元気をもらうことが

できた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▶ 福祉委員の主な役割 

＊身近な範囲の見守り・声かけ 

＊ふれあいサロンや百歳体操など、自治会内での交流活動への参加、協力 

＊社協や関係機関へのつなぎ役（情報提供、情報共有など） 

＊地域福祉推進のため、自治会での社協事業への協力（福祉バザー、共同募金） 

・ 

福祉委員は丹波市社協会長から委嘱され、地域の福祉課題（ひとりひとりの困り

ごと）を発見し、社協や専門機関につなぐパイプ役としての役割があります。 

高齢者に声かけすると「話を聞いてほしい」

「話がしたい」「これはどうしたらよいか？」

と、話し相手を求めている人が多くいること

が改めて判明した。特に高齢者には身の回り

や地域のことについて気軽に相談できる人

の存在の必要性が認識できた。 

 
自分からできるだけ声かけし、地域

連携の意義を感じた。 

地域では高齢者世帯や独居高齢者が増えており、「孤立化」を防ぐ取組みとして、福祉委員さんが訪問

や声かけなどの見守り活動を実践されています。気になることがあれば地域の福祉委員さんや民生委

員さんへご相談くだされば社協や専門機関へつながり、適切なご支援を行います。 

活動報告書の一部 



 

「制服等バトンタッチ事業」

～ 職員人事異動のごあいさつ ～ 

  

どんなことでもご相談ください！ 

後藤志保 

職員 3 名 

 

山内敬太 小谷菜絵 永井貴恵 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卒業やサイズアウトなどで不要に 

なったこども園、小・中学校の制服等 

こども園 小学校 中学校 

フードドライブにご協力ください！ 


