
令和４年度

ふくしほっと

社会福祉法人 丹波市社会福祉協議会
よりそい・うけとめ・ほっとかへん

ガ  

イ
ド　

事
業
の
ご
案
内

2
ペ
ー
ジ
か
ら

相  

談
カ
レ
ン
ダ
ー

5
ペ
ー
ジ
か
ら



お 問 い 合 わ せ 先： 本 所 ☎ 82-4631、 柏 原 支 所 ☎ 72-1236、 氷 上 支 所 ☎ 82-4613

 対象：広く市民のみなさまに向けた取組み
事業名と概要 備　考 財源

無料法律相談
兵庫県弁護士会所属の弁護士が、法律問題へのアドバイスを
行います

予約受付 ･ 開催場所は、広報紙や防災行政無線放送などでお
知らせします。申込み・詳細は、本所まで

会費、バザー収入
善意銀行預託金

心配ごと相談
日常生活のあらゆる相談に心配ごと相談員が応じます（12 月
以降は職員がご相談に応じます）

開設日はこのガイドまたはホームページ、広報「ふくしほっと
通信」をご確認ください

会費、バザー収入
善意銀行預託金

ボランティア養成講座などの開催
地域の課題に応じた担い手を養成します

詳細は、随時、広報紙などでお知らせします
～令和 4 年度開催予定講座～
図書館サポーター養成講座、手話奉仕員養成講座など

会費、バザー収入
善意銀行預託金、
市受託金

ボランティア・市民活動センター
ボランティアの相談や支援、コーディネート、保険加入手続き
を行います

相談は、本所および各支所まで 会費、バザー収入
善意銀行預託金

ボランティアグループへの助成
ボランティアグループなどへ活動助成を行います

助成には要件があります
詳細は、本所および各支所まで

会費、バザー収入
共同募金配分金
善意銀行預託金

ボランティアまつり開催経費の助成
ボランティア活動への理解を広げるために、丹波市ボランティ
ア協会各支部に開催経費の助成を行います

開催日時などは広報紙などで案内します 会費、バザー収入
善意銀行預託金

福祉バザー
収益金は、翌年度の地域福祉活動を推進するために活用して
います　

開催前に広報紙などで案内します 会費、バザー収入
善意銀行預託金

情報発信
広報やホームページ、SNS などを活用し福祉情報の提供を行
います ホームページ ▶ フェイスブック ▶

会費
介護保険事業収入

善意銀行の運営
善意銀行への預託金や物品を生活困窮者への貸付や火災見舞
金など、有効に活用します

善意銀行への預託は、随時、本所・各支所で受け付けていま
す

善意銀行預託金
償還金　

福祉用具・レクリエーション用具の貸し出し
福祉用具（車いすやアイマスクなど）やレクリエーション用具、
視聴覚機器などを無料で貸し出します

車いすは１０日間、レクリエーション用具・視聴覚機器などは、
５日間の貸し出しをします
詳細は、本所および各支所まで

共同募金配分金
善意銀行預託金

地域福祉推進支援事業
自治協議会・自治振興会が、独自の福祉活動（福祉講演会・
地域支えあい活動等）に取り組むための助成や情報提供など
を行います

支援の内容は、自治協議会・自治振興会との協議によります 共同募金配分金
善意銀行預託金

出張教室
自治協議会や自治会（10 名以上の団体）を対象に、福祉に
ついてのお話や認知症予防ゲームなどを行います

申し込みが必要です
ご相談は、本所および各支所まで

会費、バザー収入
善意銀行預託金

介護職員初任者研修
地域の福祉向上を目的に、介護の基礎を学びます

受講要件や募集定員などがあります
詳細は、本所まで

受講料
市補助金

災害ボランティア支援事業
災害時に備えて、災害ボランティアの登録や研修、被災地支
援活動に助成を行います

助成には要件があります
詳細は、本所まで

会費、バザー収入
善意銀行預託金

しゃきょうたすけあいフードドライブ
市内のひとり親世帯、生活困窮の方などを対象に、食料品や
日用品の提供を行い、自立を支援します

各支所に常設の食料品等受付窓口を設置しています
ご協力をお願いいたします 善意銀行預託金

コミュニティカフェ運営支援
自治会単位でのつどいの場づくりのお手伝いをします 詳細は、各支所まで 会費、バザー収入

丹波市社協は、このような事業をしています。
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青 垣 支 所 ☎ 87-0084、 春 日 支 所 ☎ 74-0477、 山 南 支 所 ☎ 77-2359、 市 島 支 所 ☎ 85-0517

事業名と概要 備　考 財源

丹波市生活支援体制整備事業
暮らしにお困りの方への地域での支えあい体制づくりや、必
要に応じた活動づくりなどのご相談や支援を行います

地区での話し合いの場の設置（支えあい推進会議）
丹波市ふだんのくらしサポートセンター（通称ふくサポ） の
運営、よろずおせっかい支援センターの運営
くらし応援隊養成講座の開催

市受託金

くらし応援隊の養成と活動支援
介護度が「要支援」の方の日常生活を「くらし応援隊」がサポー
トします

まずはご相談下さい 市受託金

福祉の貸付
生活困窮の方などに、状況に応じて必要な資金貸付を行って
います

まずはご相談ください
詳細は、本所、各支所まで

県社協受託金
善意銀行預託金

 対象：主に子育てに関わる方に向けた取り組み
事業名と概要 備　考 財源

丹波市ファミリーサポートセンター
子どもを預けたい人、または、預かる人を登録し、地域で子
どもとそのご家族をサポートします

対象は、おおむね生後６ヶ月～小学校 6 年生
詳細は、ファミリーサポートセンター（☎ 70-2244）まで

市受託金
参加費

制服等バトンタッチ事業
制服や学用品のリサイクルを行います

認定こども園、小学校、中学校の制服や学用品を受け入れ
ます 善意銀行預託金

おもちゃライブラリーへの助成
子どもたちが家族と一緒に楽しめる、おもちゃ図書館（貸し出
し）を支援します

おもちゃライブラリーは春日・山南地域でボランティアグルー
プが実施しています

共同募金配分金
善意銀行預託金

福祉教育の助成・推進
小中学校、高校での福祉学習にかかる経費を一部助成します 詳細は、本所および各支所まで 共同募金配分金善

意銀行預託金

市内認定こども園への助成
市内の認定こども園に保育活動等で使用する保育資材等の費
用を助成しています

詳細は、本所および各支所まで 共同募金配分金善
意銀行預託金

 対象：主に高齢の方や障がいがある方、そのご家族に向けた取組み
事業名と概要 備　考 財源

ふれあい ･いきいきサロンへの活動支援
サロン開催の相談、レクリエーション用具の貸し出し、活動費
の助成を行います

助成のほか、運営に関する相談やボランティア交流会も開催し
ています

共同募金配分金
善意銀行預託金

福祉団体の事務支援および助成
福祉団体などの窓口として、各団体の自立運営に向けた
事務支援と助成を行います

詳細は、本所および各支所まで 共同募金配分金
善意銀行預託金

丹波市障害者就労支援事業
「ちゃれんじスペース」（丹波市役所春日庁舎 1 階）で、製品
の販売、市役所内軽作業の受注、喫茶の営業を行っています

開所日は、火・水・木曜日（祝日・年末年始を除く）の
午前 9 時～午後 3 時 45 分まで
詳細は、本所およびちゃれんじスペース（☎ 74-2002）まで

喫茶コーナー収入
市受託金

日常生活自立支援事業
判断能力に不安のある高齢者や障がいのある方などを対象に
金銭管理や福祉サービスの利用手続きなどを支援します

詳細は、本所および各支所まで 県社協受託金
利用料
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 対象：高齢者
種類 事業名とサービス内容 お問い合せ

介
護
保
険
（
介
護
給
付
）

居宅介護支援事業（ケアプラン作成）
ご利用者の日常生活で、よりよいサービスが利用できるように
ケアプランの作成、連絡調整や手続きの支援などを行います

柏原・氷上 ･ 青垣・山南→西部ケアマネジメントセンター
柏原・春日 ･ 市島→東部ケアマネジメントセンター

☎ 82-5898
☎ 70-3130

訪問介護事業（ホームヘルプ事業）
ホームヘルパーが自宅を訪問し、食事や入浴、トイレなどの
身体介護や生活援助を行います

全地域→ホームヘルプセンター
柏原・山南→
氷上・青垣→
春日 ･ 市島→

☎ 72-1125
☎ 72-1102
☎ 72-1103

通所介護事業（デイサービス事業）
自宅からセンターまで専用車で送迎し、食事や入浴、
健康チェックなどを行います

氷上→西部デイサービスセンター ☎ 82-4762

訪問入浴介護事業
看護職員や介護職員がご利用者宅を訪問し、部屋に
浴槽を運び込み、入浴サービスを提供します

全地域→訪問入浴サービスセンター ☎ 74-0477

地
域
支
援
事
業

介
護
予
防
・
生
活
支
援

サ
ー
ビ
ス
事
業

訪問型サービスＡ事業
ご利用者が可能な限り自宅で日常生活を送ることができるよ
う、掃除や洗濯、買い物などのお手伝いをします

全地域→ホームヘルプセンター
柏原・山南→
氷上・青垣→
春日 ･ 市島→

☎ 72-1125
☎ 72-1102
☎ 72-1103

通所型サービスＡ事業
要支援状態の方などを自宅からセンターまで専用車で送迎し、
食事やいきいき百歳体操、交流活動などを行います

氷上→西部デイサービスセンター ☎ 82-4762

介護予防訪問入浴介護事業
看護職員や介護職員がご利用者宅を訪問し、部屋に浴槽を運
び込み、入浴サービスを提供します

全地域→訪問入浴サービスセンター ☎ 74-0477

包
括
的

支
援
事
業

東部地域包括支援センター
高齢者やその家族からの介護や福祉、権利擁護などに関する
相談に応じたり、要支援１・２の人への介護予防プランの作成
を行います

春日・市島→東部地域包括支援センター ☎ 74-1900

 対象：障がいのある方
種類 事業名とサービス内容 お問い合せ

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス

居宅介護事業（ホームヘルプ事業）
ホームヘルパーが自宅を訪問し、身体介護や生活援助を
行います

全地域→ホームヘルプセンター
柏原・山南→
氷上・青垣→
春日 ･ 市島→

☎ 72-1125
☎ 72-1102
☎ 72-1103

同行援護事業（ガイドヘルプサービス）
視覚障がいがある方の外出支援を行います 全地域→ホームヘルプセンター

柏原・山南→
氷上・青垣→
春日 ･ 市島→

☎ 72-1125
☎ 72-1102
☎ 72-1103

基準該当生活介護事業 (デイサービス事業 )
自宅からセンターまで専用車で送迎し、食事や入浴、健康チェッ
クなどを行います

氷上→西部デイサービスセンター　 ☎ 82-4762

地
域
生
活
支
援
事
業

相談支援事業
相談支援専門員を配置し、障がいがある方の在宅生活を支援
するため、ケアプランを作成します

全地域→相談支援事業所 ☎ 74-4763

移動支援事業
障がいがある方の外出支援を行います 全地域→ホームヘルプセンター

柏原・山南→
氷上・青垣→
春日 ･ 市島→

☎ 72-1125
☎ 72-1102
☎ 72-1103

丹波市訪問入浴サービス事業
看護職員や介護職員がご利用者宅を訪問し、部屋に浴槽を運
び込み、入浴サービスを提供します

全地域→訪問入浴サービスセンター ☎ 74-0477
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月３回
社会福祉協議会各支所
午後１時３０分～午後３時

月２回 (主に第２・第４火曜日 )
社会福祉協議会各支所　午後 1時～午後 4時
相談時間は１人あたり３０分

心配ごと相談 ･法律相談は、社協会費等により運営しています

予約は不要

◎�予約受付は、相談日の２週間前の水曜日から
　当日の午前中まで
　（土日・祝日を除く、午前８時３0分～午後５時１５分）
　＊定員６名（先着順）
　※�祝日・年末年始を挟む場合は3週間前の水曜日から

◎�法律相談の利用回数は、相談者お一人あたり、年度内
(４月～翌年３月まで )に２回以内となります

日常生活のあらゆる相談に
心配ごと相談員が応じます

法律問題でお困りの方に
弁護士が相談に応じます

開催日程・場所については次のページをご覧ください

ふ く し ほ っ と
相談カレンダー &

心配ごと相談

法 律 相 談法 律 相 談

法律相談

要予約

心配ごと相談
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表の見方… ○○支所 は心配ごと相談日と会場、 ○○支所 は無料法律相談日と会場です。

４月
日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9
市島
支所

10 11 12 13 14 15 16
柏原支所
3/30より受付

17 18 19 20 21 22 23
氷上
支所

柏原
支所

24 25 26 27 28 29 30
氷上支所 昭和

の日4/13より受付

５月
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

山南
支所

憲法
記念日

みどり
の日

こども
の日

8 9 10 11 12 13 14
青垣支所
4/20より受付

青垣
支所

15 16 17 18 19 20 21
春日
支所

22 23 24 25 26 27 28
春日支所
5/11より受付

29 30 31

６月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
市島
支所

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
山南支所
6/1より受付

柏原
支所

19 20 21 22 23 24 25
氷上
支所

26 27 28 29 30 　
市島支所
6/15より受付

７月
日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9
山南
支所

青垣
支所

10 11 12 13 14 15 16
柏原支所 春日

支所6/29より受付
17 18 19 20 21 22 23

海の日

24/31 25 26 27 28 29 30
氷上支所
7/13より受付

９月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
山南
支所

青垣
支所

11 12 13 14 15 16 17
山南支所
8/31より受付

春日
支所

18 19 20 21 22 23 24
敬老
の日

秋分
の日

25 26 27 28 29 30
市島支所
9/14より受付

８月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
市島
支所

7 8 9 10 11 12 13
青垣支所 山の日7/27より受付

14 15 16 17 18 19 20
氷上
支所

柏原
支所

21 22 23 24 25 26 27
春日支所
8/10より受付

28 29 30 31
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〇 / 〇より受付 は電話予約受付日です。

１０月
日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8
市島
支所

9 10 11 12 13 14 15
スポーツ

の日
柏原支所
9/28より受付

16 17 18 19 20 21 22
氷上
支所

柏原
支所

23/30 24/31 25 26 27 28 29
氷上支所
10/12より受付

１２月 （１２月以降の心配ごと相談は、随時社協職員がお伺いします。）

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
山南支所
11/30より受付

18 19 20 21 22 23 24
市島支所
12/7より受付

25 26 27 28 29 30 31

３月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
山南支所
3/1より受付

19 20 21 22 23 24 25
春分
の日

26 27 28 29 30 31
市島支所
3/15より受付

２月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
建国

記念の日
12 13 14 15 16 17 18

青垣支所
2/1より受付

19 20 21 22 23 24 25
天皇

誕生日
26 27 28

春日支所
2/15より受付

１１月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
青垣
支所

文化
の日

6 7 8 9 10 11 12
山南
支所

青垣支所
10/26より受付

13 14 15 16 17 18 19
春日
支所

20 21 22 23 24 25 26
春日支所 勤労感謝

の日11/9より受付
27 28 29 30

1 月
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

元日 振替
休日

8 9 10 11 12 13 14
成人
の日

柏原支所
12/21より受付

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28
氷上支所
1/11より受付

29 30 31
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お問い合わせ先

■介護保険についてのお問い合わせは
･･･････ 丹波市健康福祉部介護保険課　☎８８－５２６６

●本所･柏原支所
〒６６９-３３０９
柏原町柏原２７１５
（柏原福祉センター内）

●氷上支所
〒６６９-３６０２
氷上町常楽２０９－１

●青垣支所
〒６６９-３８１１
青垣町佐治３９９－１
（旧青垣保健センター内）
　　　☎８７－００８４

●山南支所
〒６６９-３１４５
山南町野坂１７６
（山南福祉センター内）
　　　☎７７－２３５９
・�南部ふだんのくらし
　サポートセンター�
☎７２－２９３０

●春日支所
〒６６９-４１４１
春日町黒井１５００
（春日福祉センター内）
　　　☎74－０477

●市島支所
〒６６９-４３２２
市島町上田４４８－１
（丹波市役所市島支所内）
　　　☎８５－０５１７

・本所� ☎８6－7171
� Ⓕ８6－7211
　（総務課 ･地域福祉課 ･介護保険課）
・柏原支所� ☎７２－１236
・ホームヘルプセンター（柏原・山南）� ☎７２－１１２５

（氷上・青垣）� ☎７２－１１０２
（春日・市島）� ☎７２－１１０３

・ファミリーサポートセンター� ☎７０－２２４４

・西部ふだんのくらしサポートセンター� ☎８0－2930

・西部ケアマネジメントセンター� ☎８２－５８９８

・西部デイサービスセンター� ☎８２－４７６２

・丹波市東部地域
　包括支援センター� ☎７４－１９００
・東部ケアマネジメントセンター� ☎７０－３１３０
・相談支援事業所� ☎７４－４７６３
・東部ふだんのくらしサポートセンター� ☎７４－０２９４
・訪問入浴サービスセンター� ☎７４－０４７７

丹波市社協ホームページ
https://www.tambawel.jp/

Ｅメールでのお問い合わせ
info@tambawel.jp

検 索丹波市社協　
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中央小

氷上中

植野記念
美術館

甲賀山

丹波市役所 北近畿豊岡
自動車道路

文

文

本所
氷上支所

本所
氷上支所

黒井駅

市役所
春日庁舎

郵便局

春日支所春日支所

六反田
176

59

市島支所市島支所

市島駅
市島支所前

JR福知山線

175
吉見小
文

市島支所北

86

小川小山南町
工業団地

フランス
ベッド ローソン

さんなん
桜の里

文

井　原

山南支所山南支所

175

青垣支所青垣支所

JA
市役所
青垣支所

氷上西
高校

青垣診療所

ローソン

ファミリー
マート

427

小倉

沢野

青垣住民センター前

7

JR福知山線

柏原支所柏原支所

丹波署
ファミリー
　マート 南多田西

176
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