
HAPPY

NEW

YEAR

2022

2022

1月
104号

2022

1月
104号

春日めだかの会の皆さん春日めだかの会の皆さん

今年はみんなに会いタイガー！
皆様が笑顔（え・ガオー！）で
過ごせますように！

山南 絵手紙ボランティアの皆さん山南 絵手紙ボランティアの皆さん

市島中学校の皆さん市島中学校の皆さん

柏原中学校の皆さん柏原中学校の皆さん

氷上中学校の皆さん氷上中学校の皆さん

青垣中学校の皆さん青垣中学校の皆さん



グラウンドゴルフ、もう少しうまくなるようがんばりたいです（山南　ヒロタン）新年に新たにがんばりたいこと

　
こ
の
取
組
み
は
、
昨
年
度
皆
様
に
ご
協

力
い
た
だ
き
ま
し
た
赤
い
羽
根
共
同
募
金

を
財
源
と
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
最
近
は
手
紙
を
書
く
こ
と
も
少
な
く
な

り
ま
し
た
。
生
徒
さ
ん
に
は
手
書
き
の
手

紙
の
良
さ
を
感
じ
て
も
ら
い
、
受
け
取
ら

れ
た
方
は
手
紙
交
流
の
温
か
み
を
感
じ
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
共
同
募
金
は
こ
の
よ
う
に
、
有
効
に
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
！

　
社
協
で
は
、
市
内
の
75
歳
以
上
の
お
ひ

と
り
暮
ら
し
高
齢
者
を
民
生
委
員
さ
ん
に

調
べ
て
い
た
だ
き
、
市
内
の
小
・
中
学
生
、

高
校
生
や
絵
手
紙
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
さ
ん
に
依
頼
し
、
年
賀
状
や
暑
中
見
舞

い
を
作
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
出
来
上
が
っ
た
書
状
は
、
社
協
か
ら
郵

送
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
の
年
賀
状
は
ど
ん
な
感
じ
？
表
紙

を
見
て
く
だ
さ
い
！
年
賀
状
の
ト
ラ
も
皆

さ
ん
も
い
い
表
情
！

　この事業は、各地区の民生委員児童委員協議会、ボランティアグループ、小・中学生、
高校生の皆様にご協力いただいて実施しています。
　【令和 2 年度の実績】のべ 2,942名の方々に書状をお送りしました。
　はがき代 185,346 円は共同募金配分金を活用しています。

↑一生懸命葉書をしたためる氷上中学校の生徒さん

↑
絵手紙を描く
ボランティアグループも
あります
（山南）

消しゴムで絵柄のはんこを
作っています
（青垣）
↓

社協社協のの○○○○
知っとってけ？
知っとってけ？

まる　　　　まるまる　　　　まる

  その１75 歳以上でおひとり暮らしの方へ、75歳以上でおひとり暮らしの方へ、
ボランティアさんや学生さんの手によるボランティアさんや学生さんの手による

年賀状等をお送りしています！年賀状等をお送りしています！
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字をていねいに書く（山南　カジキとマグロ）新年に新たにがんばりたいこと

　

地
域
の
皆
様
や
関
係
団
体
と
の

つ
な
が
り
を
強
め
、
支
え
あ
い
、

助
け
合
い
の
広
が
り
を
さ
ら
に
進

め
て
い
く
こ
と
を
目
的
に
開
催
し

ま
し
た
。

　

各
種
表
彰
の
ほ
か
、
社
協
の
事

業
紹
介
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
の

活
動
紹
介
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
頑

張
っ
て
い
る
あ
な
た
に
対
し
て「
あ

り
が
と
う
♡
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
の
展

示
を
行
い
ま
し
た
。

　

支
え
あ
う
こ
と
や
、
つ
な
が
り

づ
く
り
が
人
を
豊
か
に
し
ま
す
！

受
賞
さ
れ
ま
し
た
皆
様

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（
敬
称
略
・
順
不
同
）

　【
丹
波
市
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰
】

大
地
節
次　
長
井
克
己　
藤
本
裕
二

　【
丹
波
市
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
感
謝
】

安
達
晴
太
郎　
足
立
仁　
瀬
川
正
信

足
立
正
和　
大
江
幹
雄

　【
丹
波
市
善
意
銀
行
表
彰
】

株
式
会
社
ハ
イ
レ
ッ
ク
ス
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
柏
原
工
場

連
合
兵
庫
北
部
地
域
協
議
会

大
伸
急
行
有
限
会
社

　【
兵
庫
県
共
同
募
金
会
知
事
表
彰
】

長
井
克
己　
宗
教
法
人
円
応
教

株
式
会
社
ゆ
ら

　【
兵
庫
県
共
同
募
金
会
会
長
表
彰
】

足
立
正
和　
安
達
晴
太
郎　
大
江
幹
雄

片
山
歯
科
医
院　
株
式
会
社
お
い
で
な
青
垣　

社
会
福
祉
法
人
恩
鳥
福
祉
会

医
療
法
人
社
団
臼
杵
歯
科
医
院

田
原
会
計
事
務
所　
株
式
会
社
ウ
エ
ダ
建
設

八
千
代
ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
株
式
会
社　

関
西
池
田
記
念
墓
地
公
園　
株
式
会
社
ト
ー
ワ　

阪
神
動
力
機
械
株
式
会
社
氷
上
工
場　
三
浦
医
院

神
戸
畜
産
株
式
会
社　
勢
志
喬
商
会

谷
垣
理
容
店

　【
兵
庫
県
共
同
募
金
会
会
長
感
謝
】

渕
上
久
美
子　
吉
見
溫
美　

竹
田
歯
科
診
療
所　
八
興
商
事
株
式
会
社
市
島
事
業
所

株
式
会
社
ハ
ギ
ハ
ラ

新
熱
電
塗
装
工
業
株
式
会
社
市
島
工
場

株
式
会
社
カ
ド
ノ
ブ
ラ
シ
製
作
所
市
島
工
場

株
式
会
社
市
島
自
動
車　
吉
竹
歯
科
医
院

ア
ル
イ
ン
コ
株
式
会
社
兵
庫
第
二
工
場　
西
山
商
会

髙
見
造
花
店　
丹
波
市
立
崇
広
小
学
校

丹
波
市
立
新
井
小
学
校　
丹
波
市
立
柏
原
中
学
校

ひ
と
り
ひ
と
り
が 

そ
れ
ぞ
れ
の

””つ
な
が
り

つ
な
が
り
””を
大
切
に
！

を
大
切
に
！

フリーアナウンサー
一般社団法人　清水健基金
清水　健氏の講演

「共に支えあうことの尊さ」

　結婚翌年に長男が誕
生し、その３カ月後に
奥様を亡くされた経験
を基に、「つらい気持
ちを抱えた人が話した
いときに話せる場があ
る社会をつくってほし
い。皆さんが話を聞け
る人であってほしい。
一緒に頑張っていきま
しょう」とお話しされ
ました。

社協ふくしまつり 2021社協ふくしまつり 2021
～つなげる・つながる・つながろう～～つなげる・つながる・つながろう～
11/27（土）　春日文化ホール

↑�社協活動の展示等
を行いました

↑�氷上高校２年生たちが司会を
頑張ってくれました！
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ずばり、スケート！ＴＶでフィギュアスケートの競技を鑑賞するのは好きですが、一度も経験がありません。優雅に美し
く滑りたい…と、ぜいたくは言いませんが、機会があれば頑張って挑戦してみたいと思っています。（市島　とらにゃ）

新年に新たにがんばりたいこと

提供者 提供いただいた品物
社協等に持ち寄っていただいた市民の皆様
フードドライブ指定で預託いただいた市民の皆様
コープ柏原店様
コープこうべ協同購入センター丹波様
大伸急行㈲様
山忠商事㈱様
㈱タンバンベルグ様
丹波市商工会青年部様
スマイル・FM805様
丹波市職員様
丹波市社協職員

米 1,671kg ！
食料品 2,543 点！
日用品 1,720 点！

丹波市社協�善意銀行より 食料品　約 19万円分

しゃきょうたすけあいフードドライブしゃきょうたすけあいフードドライブ

皆様、ご協力ありがとうございました！皆様、ご協力ありがとうございました！

名の方々へお渡しできました！名の方々へお渡しできました！世帯世帯

ひろがるひろがる
たすけあいの「たすけあいの「わわ」！」！

すごい数！すごい数！
皆さんの皆さんの

善意に感動！善意に感動！

【空き箱提供】
　ザ・ビッグエクストラ
　氷上店　様
　生鮮＆業務スーパー
　氷上店　様
　コープ柏原店　様
　㈱タンバンベルグ　様

コープ柏原店様

㈱タンバンベルグ様

大伸急行 (有 ) 様

丹波市民の皆様

山忠商事㈱様

丹波市商工会青年部様

スマイル・ＦＭ 805様

年末を穏やかに
過ごしていただける
お手伝いが出来て
うれしいです！

社協は、今後も困っている方々への支援を続けます。市民の皆様、企業・団体の皆様、変わらぬご支援、
ご協力をお願いいたします。

たくさんのたくさんの
企業や団体の皆様に企業や団体の皆様に

ご協力いただきました！ご協力いただきました！
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次、中学２年生になるので、勉強についていけるようにがんばりたいです。コロナの影響であまり
友達と遊びに行ったりすることができなかったので、遊びに行きたいです。（氷上　めい）

新年に新たにがんばりたいこと

あ！　こんなところにあ！　こんなところに

気づかいみっけ！気づかいみっけ！
　12 月 10 日（金）小川小学校 5年生が、福
祉学習のまとめとして、山南福祉センターへ施
設見学に来てくれました♪
　10分間で施設にあるバリアフリー設備を自
分達で見つけて、みんなで発表し合いました。
ふくし学習のまとめだけあって、細かなバリア
フリー設備も見つけてくれました！見学のおわ
りには「人助けは難しいと思っていたけど、助
けやすいような工夫がされているので難しいこ
とじゃないことがわかりました」と感想もいた
だき、意欲的に楽しく”ふく
し” を学んでいる子どもた
ちを見て、とても心強く感
じました。

山南支所通信山南支所通信

市島支所通信市島支所通信 　地区をあげ、人が集まる形で開催されたこの文化祭は、地域
の方の様々な作品展示や物品販売、ボッチャなどのレクリエー
ションコーナーなどがあり賑わいました。
　21日（日）に行われた「さきやま落語会」では、福知山市
出身の桂

かつら

三
さん

扇
せん

さんを招いた高座があり、前座には、「五
ご

台
だい

山
さん

い
つせ」の名前でこの日デ
ビューされた地域のボラン
ティアが登場され、盛んに
拍手が送られていました。
（物販、落語会は 21日のみ）

地域の方の素晴らしい作品の数々 五
ご
台
だい
山
さん
いつせさんの初舞台！

前山地区自治振興会　前山地区自治振興会　
オアシスいつせオアシスいつせ
お楽しみ文化祭開催お楽しみ文化祭開催
11/20～ 2111/20～ 21

多目的トイレの多目的トイレの
工夫は？？工夫は？？

バリアフリーをバリアフリーを
みつけた人〜？みつけた人〜？

はーい！はーい！
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秋以降体調がよくなかったので、健康に毎日過ごせるようにがんばりたいです（氷上　ナオちゃん）新年に新たにがんばりたいこと

青垣支所通信青垣支所通信
〜青垣地域がもっと好きになる〜

春日支所通信春日支所通信
〜 春 日 ほ っ と 話 〜

遠阪地区高齢者お昼のつどい遠阪地区高齢者お昼のつどい
「お元気会」が開催されました♪「お元気会」が開催されました♪
　11月 16日（火）、今年 2回目の遠阪地区高齢者お昼のつどい「お
元気会」が開催されました。
　午前中は、椅子を使ったヨガで心も身体もリラックスした後は、
防犯情報についてお話を聞きました。お昼ご飯の後は、音楽レクリ
エーションで楽しまれていました。
　久しぶりの出会いに「元気しとっちゃったか～？」とお互いに声
を掛け合い、楽しい 1日を過ごされました。

佐治地区高齢者お昼のつどい佐治地区高齢者お昼のつどい
「すずらん」の訪問活動♪「すずらん」の訪問活動♪
　11月 25日（木）、佐治地区高齢者お昼のつどい「すずらん」が、
コロナ禍でもできる活動を皆で考え、手作り弁当とお菓子を持って
希望者宅へ訪問されました。
　50個以上のお弁当を見事なチームワークで作り、お昼にはお届
けされていました。
　訪問される中で「忙しいのにありがとう！来てくれて嬉しい
わぁ。」という言葉や「美味しくいただいています。ありがとう。」
という電話をもらった方もあり、皆さん大変喜ばれていました。

健やかにお過ごしください健やかにお過ごしください
「在宅寝たきり者世帯へ」「在宅寝たきり者世帯へ」

福祉について学ぶ！福祉について学ぶ！
「赤い羽根共同募金」編「赤い羽根共同募金」編

　春日地域では、3つの小学校
で福祉学習を行いました。
　「赤い羽根共同募金」の目的や
身近な福祉について、社協職員
からお伝えしました。
　「困っている人を助けたい」「自
分たちで出来ることをしたい」
などの感想がありました。
　春日地域の７つの学校で、学
校募金にご協力いただきました。

　春日ライオンズクラブ、循環型まちづ
くりを進める会から、在宅寝たきりの方
がいらっしゃる 20世帯に歳末見舞品（お
菓子、エコせっけん）が贈られました。
　民生委員様を通じて各世帯にお渡しし
ました。

進修小学校 船城小学校 春日部小学校
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新たにウォーキングを始めようかと考えています。最近、足腰が弱ってきているので、今後のためにも
自分の足でいつまでも歩きたいので、少し長めのウォーキングをがんばりたいですね（青垣　ゆきんこ）

新年に新たにがんばりたいこと

氷上支所通信氷上支所通信

柏原支所通信柏原支所通信 寄せ植えで趣味のつながりづくり！寄せ植えで趣味のつながりづくり！

　12月 26日（日）に、柏原福祉センターで寄せ植え講座を開催しました。
　昨年に引き続き、フラワーデザイナーの植木夏子氏に葉ボタンや松、水引を使ったお正月用
の寄せ植えを教えていただきました。
　参加された方からは「お花に触れて癒
された」「みなさんと和やかに出来てよ
かった」「新年を迎える気持ちが高まった」
などの感想をいただき、参加者の皆さん
で交流をしながら、とても和やかなひと
時を過ごすことが出来ました！

クリスマスリースづくりからクリスマスリースづくりから
　創作ボランティア活動への展開　創作ボランティア活動への展開
　12 月 11 日（土）に、『オリジナ
ルクリスマスリースづくり』を開催
しました。参加者のみなさんは、さ
まざまな種類の花の中から材料を選
び、個性あふれる素晴らしいリース
ができあがりました。
　「たくさんの花でいろいろ考えて工
夫する楽しさが良かった」などの感
想をいただきました。
　今後は活動に興味を持っていただ
いた方々で、高齢者施設や子ども食
堂、ふれあい・いきいきサロンなど
に花を使った贈り物を届けたり、一
緒に製作できたらと思っています。
みなさんが心を込めて作られた作品
が地域の方々に届くのが今から楽し
みです。
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野球、思いっきりやりたいです!!（青垣　よが吉）新年に新たにがんばりたいこと

　５月から１１月までのほぼ毎週日曜日、『介護職員初任者研修』を開講しました。
受講生の皆さんは、それぞれ目標をもって意欲的に学習され、仲間同士励まし合
いながら、全課程を修了されました♪
　コロナ禍での実施において様々な不安もありましたが、感染予防にご協力いた
だき、乗り切ることができました。
　介護人材の不足が叫ばれる昨今、プロとして歩み始められた皆さんが、研修で
の学びを生かしてご活躍されることを期待しています。

修了おめでとうございます !!

　介護職にすでに就い
ている方でも、復習や
更に知見を広げること
ができ、大変有意義な
講義でした。
（３０代　男性）

　職場からの紹介でし
たが、本当に受講でき
て良かったと思いまし
た。
　介護職というのは本
当に大変な職だと感じ
ましたが、それ以上に
やりがいや楽しさを感
じられる、とても素敵
な職だと思いました。
（２０代　女性）

　全く違った職種から
の受講で、介護のこと
を初めて学ぶ研修とな
りました。講義が進む
につれて、介護の奥深
さを知りました。
　コロナで３密を避け
ながらの研修でした
が、みんなで楽しく仲
良くできました。
（５０代　男性）

　介護への不安な気持
ちから、もっと色々な
事を知って介護現場で
役に立てる人になりた
い、と思えるようにな
りました。
（２０代　女性）

　約半年間という長い
研修期間ではありまし
たが、介護の仕事の理
解を深められたことは
勿論、一緒に講座を受
けている方々と、高め
合いながら学ぶことが
でき、本当に受講して
よかった。
（３０代　女性）

　介護未経験の方で
も、分かりやすく指導
してもらえます。
（２０代　男性）

　介護職は必要となっ
てくると思うので、興
味がある方は自分のた
めにもなるので、受け
てほしいと思います。
（３０代　男性）

　仕事をしながら、家
事、子育てと時間のや
りくりは大変だったけ
れど、周囲の理解と協
力、同じ目標を持った
仲間の励ましもあり乗
り切ることができまし
た。
（４０代　女性）

　座学だけでなく、実
技指導を受けたり、現
場実習に行ったりと、
体験ができたので、今
後の目標の導きとなり
ました。
（４０代　男性）
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手・足型アートを楽しもう！
　　　　　～2022干支【寅】に挑戦！
　　　　　　新年を迎えよう♪～

ファミサポ通信

丹波市ファミリーサポートセンターの情報を発信！

petite notespetite notes

こやま　あみこやま　あみさんさん

12/14
（火）

講師

　干支の【手、足型
アート】で、新年を迎
えようと親子で制作
を楽しみました。
　小さな子どもたち
の手と足は、大きな
夢と希望にあふれて
います。「力強い寅の
ように、心も体も大

きくなってね。」と願いを込めながら制作されていました。
　お互いの作品を見せ合いながら、話も弾み、賑やかなひ
と時を過ごしました。

普段、なかなか足型をとることがで
きずにいましたが、いい機会に足型
アートができました。子どもの成長
にも気づくことができました。とて
も楽しかったです！

上手に足型をとるこ
とができ、出生時の足
型と一緒に飾りたい
です。

今年６５歳になります。新年からは、百歳体操やサロン活動に参加したいと思います（山南　女性）新年に新たにがんばりたいこと

氷上健康福祉センターの利用は、令和 3 年度末をもって終了になります。
これまでのご利用ありがとうございました。

団体利用に係る団体利用に係る
福祉センター等の使用料減免申請を受け付けます福祉センター等の使用料減免申請を受け付けます

　下記の福祉センター等を利用される団体・グループの方で、令和４年度中の使用料の減免
を希望される場合は、申請が必要です。また、現在登録されている団体・グループも新たに
申請が必要です。　※減免の可否は、後日お知らせします。

⃝ 柏原福祉センター（木の根センター）
⃝ 丹波市社協青垣支所
⃝ 春日福祉センター（ハートフルかすが）
⃝ 山南福祉センター（さんなん荘）

【申請方法】　各福祉センター等に申請用紙を用意しています。
　　　　　　必要事項をご記入のうえ、各福祉センター等に提出してください。
※申請は随時受付しますが、利用日が決まっている場合はできるだけ早く申請ください。
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本　所
【金銭預託】
　柏原町大新屋	 田口　勝彦	 様	 100,000円　受章記念として
　柏原町柏原	 丹波地区県職員
	 歳末愛の預託運動	 様	 52,070円
　春日町黒井	 大槻　佐知子	 様	 2回
	 丹波OB大学自治会	 様	 5,000円　歳末助け合い
　氷上町本郷	 さくら眼科	 様	 100,000円　
	 匿　名	 様	 20,000円　
	 匿　名	 様	 10,000円　米寿の記念に
【物品預託】
　氷上町氷上	 大伸急行有限会社	 様	 ティッシュペーパー 39箱、のり詰め合わせ10箱、
	 	 	 キッチンペーパー 18袋（2個入）・12袋（4個入）
	 	 	 紙パンツ1箱、トイレットペーパー 52袋
	 	 	 フードドライブへ
　柏原町柏原	 連合兵庫北部地域協議会
	 丹波地区	 様	 タオル350枚、石けん240個
　氷上町石生	 山忠商事株式会社	
	 代表取締役　山本　忠弘	 様	 赤ちゃんたまごと親鶏のスープ100個
	 	 	 フードドライブへ
　氷上町市辺	 スマイル・FM805	 様	 缶詰43個、カップラーメン67個、もち3袋、
	 	 	 鏡餅５個、レトルトカレー 45食、おでん2袋、
	 	 	 シーチキンパウチ3袋　フードドライブへ
　氷上町	 丹波市商工会青年部	 様	 米258kg、水72本、食品類362点、
	 	 	 日用品類192点　フードドライブへ

柏原支所
【金銭預託】
　東　奥	 酒井　宗昭	 様	 50,000円　亡母秀子様の供養として
　南多田	 柏原中学校	 様	 34,917円　バザーの収益金・募金
　北　中	 クレハ労働組合	 様	 30,000円
　柏　原	 ㈱ハイレックスコーポレーション	 様	 55,235円
【物品預託】
　柏　原	 赤井　由紀子	 様	 介護用品、食料品
　新　町	 永井　辰生	 様	 日用品等　フードドライブへ
　柏　原	 勝部　慶子	 様	 みかん５㎏　アフタースクールへ
　北　山	 社会福祉法人　
	 丹波柏原福祉会	 様	 使用済み切手506枚	

氷上支所
【金銭預託】
　　沼	 明昌あすなろ会	 様	 2回
　横　田	 足立　道彦	 様	 2回
　常　楽	 カラオケ喫茶歌今翔	 様
　氷　上	 スタジオ花音　代表平井　奉文	 様	 15,372円　
	 	 	 チャリティーカラオケイベントの売上の一部として
　柏原町東奥	 フォークダンス同好会ピポット	 様　3,000円
	 匿　名	 様	 10,000円　フードドライブへ
【物品預託】
　市島町東勅使	 段畑　高明	 様	 ゆず30㎏　西部デイサービスセンターへ
　新　郷	 匿　名	 様	 ティッシュ2箱、マスク、生理用品
	 	 	 お好み焼き粉、米、パスタ、ドリンク、
	 	 	 缶詰4個　フードドライブへ
　稲　畑	 中西　勝廣	 様	 米3㎏2袋、小麦粉、	洗濯ネット、
	 	 	 シャンプー空ボトル、柔軟剤
	 	 	 フードドライブへ
　下新庄	 谷川　祐子	 様　石鹸3個　フードドライブへ
　山南町小新屋	 植山　好子	 様　食料品・日用品55点　フードドライブへ
	 匿　名	 様	 ティッシュ5袋、シーチキン缶3缶、
	 	 	 そうめん、カレー 2箱、カップ麺2個、
	 	 	 ハンドソープ2本、ハンドソープ詰替え5個、
	 	 	 ボディーソープ2個、固形石鹸2個
	 	 	 フードドライブへ

	 匿　名	 様	 ティッシュ5袋、トイレットペーパー、お茶、
	 	 	 洗剤、レトルト品　フードドライブへ
	 匿　名	 様	 ティッシュ、砂糖、パスタ、カレー、
	 	 	 だしの素、洗濯用洗剤
	 	 	 フードドライブへ
	 匿　名	 様	 インスタントコーヒー 2個　フードドライブへ
	 匿　名	 様	 洗剤、漂白剤2個　フードドライブへ
	 匿　名	 様	 米60㎏　フードドライブへ
	 匿　名	 様	 もち米	紙パンツ2袋　フードドライブへ
	 匿　名	 様	 使用済切手4,176枚

青垣支所
【金銭預託】
　東芦田	 小寺　昌樹	 様	 100,000円　亡妻朝子様の供養として
【物品預託】
　	 兵庫県立　氷上西高等学校	 様	 壁掛け168個
	 	 	 青垣地域　ひとり暮らし高齢者へ
　	 カザグルマの会	 様	 ティッシュケースカバー８個、
	 	 	 手づくりマスク８枚
	 	 	 青垣地域　寝たきり世帯へ
　田井縄	 匿　名	 様	 介護用品（パッド10袋、紙パンツ13袋）
	 匿　名	 様	 介護用品	
	 匿　名	 様	 使用済切手64枚	

春日支所
【金銭預託】
	 天台宗兵庫教区
	 第六部寺院檀信徒会	 様	 86,650円
	 なでしこ会	 様	 地域福祉のために
	 匿　名	 様	 亡父の供養として
【物品預託】
　平　松	 滝本　幹雄	 様	 葉付き青首長ダイコン23㎏、みかん20㎏、
	 	 	 ハクサイ117㎏、コマツナ10㎏
　池　尾	 匿　名	 様	 紙オムツ300枚
　稲　塚	 匿　名	 様	 米60㎏
　上三井庄	 匿　名	 様	 ダイコン127㎏
　下三井庄	 匿　名	 様
	 匿　名	 様	 ミズナ6.5㎏、ダイコン73㎏、ハクサイ62.5㎏、
	 	 	 キャベツ13.5㎏
	 匿　名	 様	 もち米22.5㎏

山南支所
【金銭預託】
　前　川	 瀬川　かよ子	 様	 100,000円　亡夫泰三様の供養として
　野　坂	 小笠原　正幸	 様	 16,000円
　和　田	 木戸　忠幸	 様　100,000円　亡母圭子様の供養として
	 冒険投資家　岡崎　健一	様	 20,000円
	 延命寺仏教婦人会	 様	 8,000円　歳末助け合い
	 匿　名	 様　3,397円
【物品預託】
　前　川	 瀬川　かよ子	 様	 タオル50枚
　谷　川	 赤永　一子	 様　手編みベスト15枚
	 有輝運輸有限会社	 様　使用済切手700枚
	 山南ライオンズクラブ	 様　使用済切手2,721枚
　谷　川	 匿　名	 様　使用済切手152枚
	 匿　名	 様　ダイコン36本

市島支所
【金銭預託】
　	 「関口寛治とその教え子たち」展
	 実行委員会	 様	 27,500円　追悼文集の売上金
【物品預託】
　上　垣	 井上　嘉紀	 様	 玄米３０㎏
	 余田　賢一	 様	 介護用紙オムツ
	 匿　名	 様	 衣料
	 匿　名	 様	 使用済切手267枚
	 匿　名	 様	 使用済切手456枚
	 匿　名	 様	 使用済切手230枚
	 匿　名　	 様	 使用済切手475枚
金額等掲載については、ご本人様の意志を確認しています。
預託理由については、一部省略をしています。　〔　　　　　　　　　　　　　〕

クレハ労働組合	様

　善意銀行では、市民の皆さまからの「地域のために使って欲しい」という思
いのこもった金銭や物品、技術をお預かりし（預託）、地域福祉のために大切
に使っています。
　本所、各支所で預託を受け付けています。皆さまのあたたかい善意をお待ち
しています。

（金銭預託は寄付金控除の対象となります）
（令和3年11月・12月受付分）（令和3年11月・12月受付分）

一日に一度は、戸外に出て家族以外の地域の人２人以上に立ち止まり会話をすることをこの一年
続けていく（氷上　84翁）

新年に新たにがんばりたいこと 1010



あいさつは人間の始まりです。積極的にあいさつしていきたいと思っております。知らない他人に
も…（氷上　てっちゃん）

新年に新たにがんばりたいこと

無料法律相談日 

相談時間:午後1時～午後4時（1人30分）
　予約必要 ☎82-4631  （土日祝日を除く、
午前8時30分～午後5時15分）

 弁護士による相談です。
開催場所 相談日 予約開始日

氷 上 支 所   1月25日(火)   1月12日(水)

青 垣 支 所   2月  8日（火）   1月26日（水）

春 日 支 所   2月22日（火）   2月  9日（水）

山 南 支 所   3月  8日（火） 2月16日（水）

市 島 支 所   3月22日（火）   3月  9日（水）

心配ごと相談日
相談時間:午後1時３０分～午後3時（予約不要）

 地域の民生委員・児童委員による相談です。
開 催 場 所 相談日

春 日 支 所   1月21日（金）

市 島 支 所   2月  3日（木）

柏 原 支 所   2月16日（水）

氷 上 支 所   2月21日（月）

青 垣 支 所   3月  2日（水）

山 南 支 所   3月  7日（月）

春 日 支 所   3月18日（金）

相談予定カレンダー
（1月20日～3月30日）
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　おたよりの中から、抽選で5名様にたんば共通商品券500円
分を差し上げます。
　右記の①～③を明記の上、お寄せください。皆さまからのた
くさんのお便りお待ちしています！

11月号のクイズの答え

ふくしほっとクイズ

ひきこもりの方との関わりで、まず始めることは何でしょうか？

Ｂ. あいさつです。

問.  昨年開催した「社協ふくしまつり2021」。
　 講演した方は誰だったでしょうか？
Ａ. 佐藤　健
Ｂ. 清水　健
Ｃ. 高倉　健

いつも
たくさんのお便り

ありがとう
ございます

※抽選については、次号
105号までで、以降は終了
とさせていただきます。

社協の
SNSも
ご覧

 ください！

　丹波市社協はフェイスブックと
インスタグラムでも情報発信して
います。
　地域住民の皆様のいきいきとし
た地域活動や学校の様子、様々な
かかわりのある団体等の活動など
を広く皆様にご紹介しています。
　ぜひフォローしてください！コ
メントもお待ちしております！

なるほどね！ぜひ

丹波市社協　本所が移転します！
　氷上健康福祉センターの廃止に伴い、令和４年４月１日（金）より以下の住所に移転
する予定です。
　新住所　〒 669-3309
　　　　　丹波市柏原町柏原 2715　柏原福祉センター（木の根センター）内

　※氷上健康福祉センターは閉鎖されますので、４月からは利用できません。
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この広報は、皆さまにご協力いただいた社協会費により発行しています。この広報は、皆さまにご協力いただいた社協会費により発行しています。

よりそい・うけとめ・ほっとかへん

社会福祉法人 丹波市社会福祉協議会 丹波市社協 検 索

社協ホームページ

コロナ禍だからこそ
伝えたい！

感謝と応援の気持ち♡
「ありがとう♡メッセージ」

ご応募ありがとう
ございました！

丹波市社協の HP から
ムービーへリンク

しています。
是非ご覧ください♪
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