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支えあい推進会議：�地域づくりを進めるための、地域住民や関係者による協議・協働の場。住民同士の支えあい、支えあい推進会議：�地域づくりを進めるための、地域住民や関係者による協議・協働の場。住民同士の支えあい、
つながりのある地域づくりなど地域によって異なる課題やニーズについて話しあいを行うつながりのある地域づくりなど地域によって異なる課題やニーズについて話しあいを行う
場です。平成28年度より地区単位での設置を社協が進めています。場です。平成28年度より地区単位での設置を社協が進めています。

令和３年度支えあい推進会議　意見交換会を開催しました。
詳しくは２ページをご覧ください！



紅葉のシーズンを迎えますね。もみじ、イチョウ、とてもきれいに色付きます。よく高源寺にも行きました。あと、
“祭り”にぎやかなみこしのかけ声、子ども達の声が響きわたり元気をもらってました（青垣　だちまゆ）

秋にまつわる思い出を
教えてください

みんなで考える！支えあいのある地域とは？
支えあい推進会議　意見交換会を開催しました。（9月29日）
　現在、支えあい推進会議（以下、会議）は
25 地区中 16 地区に設置されています。（地
区によって会議の名称は異なります）
　会議の運営や取り組み、話し合いの必要性
の再確認を行い、支えあいの地域づくりや仕
組みを考えるきっかけにしていただきたいと、
初めて開催しました。自治組織関係の方、地
域コミュニティ活動推進員、民生委員児童委
員、行政関係者など、地域づくりや福祉課題
に関わっている方にご参加いただきました。
　丹波市介護保険課地域支えあい推進係より、
丹波市の人口減少・少子高齢化と生活支援体
制整備事業の説明をいただき、地域支えあい
推進員が、各地区の会議の進捗について報告
を行いました。
　全地区で会議の設置を進めておりますが、
未設置地区においては、他地域の実践を参考
に会議の立ち上げにつなげていただきたいと
考えています。

参加者の意見
・�高齢者が高齢者を支える時代になり、
地域包括ケアシステムを進める上で、
隣近所の結びつきが重要で自然と互助
意識が高まっていくことが重要。

・�自発的な取り組みが生まれるよう継続
して啓発活動を地道に行っていくべき
だと思う。各自治会に入って会議を行
うような一歩ずつの活動が求められる。

・�社協にはもっと自信をもってこの事業
を進めて後押ししてほしい。少しのこ
とで前に進むこともある。 　地域ごとに分かれ、現在、取り組まれていること、地域の課題、

会議の方向性などの話し合いを行いました。

　各地区の状況を共有し、これからの地域づくりの上で必要なことや今後の課題等を話し合うことができま
した。
　社協では、「社会的孤立を生まない、豊かで多様なつながりのある地域づくり」のために、地域住民と協働
し、支えあいの地域のための仕組みづくりなど支援を行っていきます。
　隣近所で支えあうという互助の意識が向上するように、啓発活動や情報提供に努めますので、お気付きの
点などご意見をお寄せください！
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昔、10月になると子ども会行事でさつまいも掘りをしたのを思い出します。尼崎の都会育ちのため、すごくワクワクしながら
参加していました。今や、田舎暮らしのため、毎年自分で育てたさつまいもを掘って楽しんでいます（春日　あゆやのあゆまき）

秋にまつわる思い出を
教えてください

※ひきこもりの定義
　様々な要因の結果として、社会参加（義務教育
を含む就学、非常勤を含む就労、家庭外での交遊
など）を回避し、原則的には６ヵ月以上にわたっ
て概ね家庭にとどまり続けている状態（他者と交
わらない形での外出をしていてもよい）を指す現
象概念である。
厚生労働省「ひきこもりの評価・支援に関するガ
イドライン」（2010年）

　10月 13日（水）、各地域の民生委員児童委員協議会の正副会長を対象に、ひきこもり支援の研修会を
行いました。近年、ひきこもりは社会問題となっており、テレビで特集されることも増えています。国
の調査をもとに、丹波市でも約 560人がひきこもりの状態にあると推測されています。
　講師の株式会社ネクステ　大槻真也氏から
・�ひきこもりは病気や障がいではなく、状態を表す言葉であり、 様々な要因から自宅に退避し、生き続
けるためにひきこもるという選択をされている。
・ひきこもり当事者との関わり方として、まずはあいさつから始めてください。
・�ひきこもり当事者や家族に相談された場合は共感と寄り添う気持ちで話を聴き、専門窓口へ相談して
ください。とお話されました。

　NPO法人「 結
ゆい
 」 渡辺聖史氏からは、 ひきこもり当事者であった当時の経験談として

・人との関わりが怖く、人を避けていた。
・�学生時代、自分だけ違うことをすること（例：保健室登校）は結構しんどく、消えてしまいたいと思っ
ていた。
・心の底では今の自分をまるごと受け入れてくれる理解者がほしかった。
・自分を認めてくれる居場所があることで、また人と関わろうと思えた。とお話しいただきました。

　ひきこもりの問題は、一人ひとりが正しく理解することが大切です。ひきこもり当事者は「誰かと関
わりを持ちたい、理解してもらいたい」という気持ちがありながら、それを表現するのが難しいことを
理解し、その人の思いを尊重し、つらい気持ちに寄り添う関わりを意識してみてください。

専門窓口
丹波市役所　自立支援課（福祉まるごと相談）
市役所第２庁舎
℡：０８００－２００－３３９３

健康課　健康センター「ミルネ」２階
℡：８８－５７５０

丹波市子ども・若者サポートセンター
（概ね 15 歳から 39 歳）
氷上町香良 42
℡：０９０－５２４５－９２６５

丹波健康福祉事務所　地域保健課
℡：７３－３７６６

兵庫ひきこもり相談
支援センター（丹波ブランチ）
丹波篠山市東吹 500
℡：０８０－１４２９－８９６５

ひきこもりとは…
地域ができることは何か、みんなで学ぼう！

写真左：渡辺　聖史 氏
　　右：大槻　真也 氏
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彼岸の頃に咲く彼岸花を家の中に持って入ると火事になると、小学校の低学年頃に聞いて以降は、彼岸花は恐ろしい
花だと小学生の頃はずっと思っていた。（摘んできた花を全て捨てた思い出があります）（青垣　レインボー）

秋にまつわる思い出を
教えてください

しゃきょうたすけあいフードドライブしゃきょうたすけあいフードドライブ

おうちで余っているおうちで余っている
　食料品　日用品　　食料品　日用品　を提供くださいを提供ください
12 月 16 日、17日に行う第４回「しゃきょうたすけあいフードドライブ」で必要
とされる市民の方々に提供する物品の寄付をお願いいたします。

今
・

回
・

お願いしたい食料品と日用品
賞味期限が 2 ケ月以上あり、未開封のもの

調味料、だし等は今
・
回
・
不要です。

よろしくお願いいたします。

新たに、下記の日用品を募集します。（新品、未開封のもの）

マスク（不織布）・
消毒液

トイレットペーパー・
ティッシュペーパー

洗剤・
ボディソープ等 生理用品

食料品や日用品を希望される方へ
事前お申込み：12月８日（水）まで
予約受付はお電話または電子メールで！

（電話：82-4631、メール：vc@tambawel.jp）

この QR コードを読み取って
申し込みできます！⬅

受付：11月 9日（火）～ 12月 8日（水）
社協各支所にて 9:00 ～ 17:00（土日祝除く）
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小学生の頃によく食べた松茸を思い出し、大変懐かしく思っています。現在は全く口に入りません
（市島　80代　男性）

秋にまつわる思い出を
教えてください

氷上支所通信氷上支所通信

柏原支所通信柏原支所通信

お米 de つなぐ助け愛プロジェクト 2021お米 de つなぐ助け愛プロジェクト 2021

お年寄りのからだと思いを体験！	お年寄りのからだと思いを体験！	

　柏原地域支えあい推進会議では、新型コロナウイルスの影響で生活にお困りの
方に地域でお米を集め、社協を通じてお渡しする「お米deつなぐ助け愛プロジェ
クト」を実施されました。集まったお米は約 800 ㎏で、昨年の 630 ㎏を超える
お米が集まりました。取り組みの中で「言うてくれたらいつでも協力するで！」「少
量でもいいですか？少しでも協力したくて…」など心強いお言葉、温かいお気持
ちをたくさんいただきました。提供いただいたお米は、社協より生活にお困りの
方へお届けし、支援を続けていきます。ご理解、ご協力いただいた皆さまありが
とうございました。

　崇広小学校 3年生 66名が、エルダートライセット（高齢者疑似体験セット）
を利用し、高齢者の身体の変化についての学習をされ職員が講師として伺いまし
た。
　視野を狭くするゴーグルや、耳の聞こえにくさを体験するヘッドホン、関節を
曲げにくくするサポーターやおもりをつけ、高齢になると起こりやすい変化を全
員が体験されました。
　エルダートライをつけて、折り紙を折ったり、字を書く時には、「難しいな～。
よく見えへん。」「手伝ってあげるわ」とお互いに助け合いながら体験をしている
場面も見られました。
　学習終了後『思ったより動きにくくて大変だった。お年寄りが困っていたら優
しく助けてあげたい。』との感想がありました。

～氷上ボランティアのつどい開催～～氷上ボランティアのつどい開催～

～生郷カフェ「いっ茶丹」OPEN ～～生郷カフェ「いっ茶丹」OPEN ～

　10月 15日に丹波市ボランティア協会氷上支部が
『氷上ボランティアのつどい』 を開催されました。こ
のイベントは昨年度よりコロナ禍でも、ボランティ
ア会員同士の交流の機会ができればと実施されまし
た。
　当日は、チームに分かれレクリエーションスポー
ツで楽しんだ後、植野記念美術館にて美術観賞をし、
会員同士で楽しみながら交流をされました。

　10月 16日に生郷交流会館で生郷カフェ「いっ茶
丹（いっちゃったん）」がOPENしました。合言葉
は「あんたもういっちゃったん！？」。当日は、か
んたんエクササイズ教室の参加者や地域の方がたく
さん来店されました。解放的なテラスでコーヒーを
楽しみながら、来店された方が三線を披露されるな
ど素敵な空間となりました。
　社協もコミュニティカフェ運営支援事業としてカ
フェのお手伝いに参加しています。次回の開催も楽
しみですね♪
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10月になると村で実施される祭りが楽しみでみこしの後をついて、にぎわいだ時代が懐かしく思い出されま
す（春日　いつの間にかおばあちゃん）

秋にまつわる思い出を
教えてください

青垣支所通信青垣支所通信
〜青垣地域がもっと好きになる〜

春日支所通信春日支所通信
〜 春 日 ほ っ と 話 〜

支えあう地域へ支えあう地域へ
芦田支え合い推進会議芦田支え合い推進会議
　10月 17日、芦田地区で「芦田支え合い推進会議」
が行われました。
　この会議は、高齢者の方が住み慣れた地域で生き
がいを持ち、安心して暮らせる地域となるよう開催
されています。今回は第２回目の会議で、「高齢者
の方の困りごとや不安について」「高齢者を支える
取り組み」の２つのテーマで意見交換を行いました。
　グループの進行・発表役を福祉委員さんがされ、
「移動」「健康」「災害」「つながり」「家事」等の地
区の皆さんだからこそ知っている情報や意見がたく
さん出ました。今後、さらにこの意見を深め、話し
合いを進められます。

久しぶりのサロン♪久しぶりのサロン♪
　11月1日、井ノ口・中井サロンが開催されました。
7月以来久しぶりのサロンで皆さんの話が弾んでい
ました。
　社協からは、出張ふくし教室としてフレイル予防
の話や脳トレ、最後は大型バランスゲームをして盛
り上がりました。
　昼食は、ボランティアさん手作りのお弁当を食べ
て、お腹も心も大満足の楽しいひと時を過ごされま
した。

黒井地区支えあいの地域づくり意見交換会黒井地区支えあいの地域づくり意見交換会 第 2 回春日地域福祉委員会第 2 回春日地域福祉委員会

　黒井地区では、「黒井地区支えあいの地域づくり意見交換会」
を行いました。社協から春日地域の現状や介護保険制度の変容
を説明し、支えあいによる高齢者支援の取り組みがますます必
要になっていることをお伝えしました。グループワークでは、
所属団体の活動状況や地域の様子、どういった取り組みが必要
か話し合いました。
　代表者さんには様々な角度から貴重な意見を聞くことができ
ました。次回の会ではさらに内容を深めたいと思います。
　参加団体：�黒井地区自治協議会、ふれあい・いきいきサロン、

いきいき百歳体操、民生委員児童委員

　10月 13日と 15日に第２回春日地域福祉委員会を開催しま
した。赤い羽根共同募金活動への協力依頼や、地域につなげて
いただきたい福祉の現状についてお伝えしました。
　「共同募金の在り方や改善方法について」「地域福祉について
学んでいきたい」「見守り・声かけのきっかけが欲しい」「これ
までの相談内容や相談結果を教えてほしい」など、活動への学
びやツールが欲しいという意見がありました。
　福祉委員さんと意見交換の時間を持つことで、地域の様子や
福祉委員活動について話を聞くことができました。いただいた
ご意見を今後の活動につなげていきたいと思います。

地域での “支えあい” について地域での “支えあい” について
聞きました聞きました

意見交換の様子大型バランスゲーム・脳トレの様子
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家族とぶどう狩り、梨狩り、栗拾いをしたことが懐かしい　（柏原　女性）秋にまつわる思い出を
教えてください

善意をお届け♪善意をお届け♪
　地域の方が手編みのベストをた
くさん預託してくださいました！
　いただいたベストは、さんなん
桜の里の利用者さんへお渡ししま
した。これから肌寒くなる季節で
すが、このベストと善意の気持ち
で心も体もポカポカです♪
　善意銀行は、皆さんの善意を必
要な方へお渡しする事業です。皆
さんからの善意をお待ちしてい
ます。

ふれあい・いきいきサロン続々再開！ふれあい・いきいきサロン続々再開！
　山南地域では、多くのふれあい・いきいきサロンが元気
に活動中です。感染症対策をしっかり行い、皆さん工夫を
こらしながら楽しんでおられます♪
　10 月に下滝・小川・梶・岩屋のふれあい・いきいきサ
ロンへお邪魔しました (^^♪その時の活動をご紹介します。

　コロナ禍で活動の自粛をしていましたが、お昼のつどいを再
開されています。

　鴨庄11月16日　竹田11月17日　吉見11月18日
前山11月 21日　美和11月 22日（実施地区の対象と
なる方へは案内を発送されています）

山南支所通信山南支所通信

市島支所通信市島支所通信 吉見地区生活支援吉見地区生活支援
サービス推進会議開催サービス推進会議開催
　市担当者を講師に地域福祉計画の学習会をされ
ました。その後、出席者から声かけや見守りが必
要だと感じた実際の話をされ、近所でできること
も伝えられました。

　75歳以上の方を対象に実施されたアンケート結
果を用いて、今までの行事の在り方や、利用しや
すい交通手段などたくさんの思いを話されました。

竹田地区生活支援竹田地区生活支援
サービス推進会議開催サービス推進会議開催

１１月　１１月　
各地で各地で
お昼のつどいお昼のつどい

ふれあいサロン小川
　朝早くから集まり、皆
さんで楽しくボランティ
アさん手作りのモーニン
グを楽しまれています☆
　久しぶりの開催で、皆
さん積もる話が尽きない
ようでした。ふれあいサ
ロン小川は、笑顔が絶え
ません！

岩屋ほほえみサロン
　社協からフレイルのお話
と指と頭の体操をお伝え
し、その後はボランティア
さんが作られたランチを皆
さんで楽しまれました♪
　頭と体の体操・美味しい
食事・楽しい会話でフレイ
ル対策はばっちりです！

いきいきサロン
下滝かえり花
　秋晴れの空の下、ミニ
グラウンドゴルフとレク
用具で楽しく体を動かさ
れました♪
　休憩には手作りのス
イートポテトと美味しい
お茶でほっと一息♡ 10
月のお誕生日の方には、
地域の方から可愛い花束
のプレゼントも★

ふれあい健康ひろば (梶 )
　100 歳の方のお誕生
日を皆さんでお祝いされ
ました☆その後は、ボラ
ンティアさんと地域の
方々による梶秋場所（相
撲）とフラダンス！皆さ
んハンカチを振って気分
は南の国です★

10/
15

10/
21
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季節良く読書したいです（氷上　70代　男性）
 

秋にまつわる思い出を
教えてください

介護保険通信介護保険通信 11月30日は「人生会議の日」  

誰でも　いつでも
命にかかわる大きな病気やケガをする
可能性があります。
命の危険が迫った状態になると、
４人に３人が意思表示できないそうです。

もしもの時にあなたが望む医療等について前もって考え、
話し合う取り組み

★あなたが大切にしていることは何ですか？
　（医療に対する考え方など）
★あなたが信頼する人は誰ですか？
★信頼する人や医療関係者等と話し合いましたか？
★話し合いの内容を大切な人と共有しましたか？

前もって話し合いをしておけば、
自分の考えに沿った治療やケアが受けやすくなり、
家族や友人など、周囲の人の心の負担も軽くなります。

かけがえのない人生を豊かにするために、
あなたの「大切にしたいこと」や「してほしくないこと」から
まずは考えてみませんか？

すぐに結論がでなくても、少しづつ考えることが大切です。

万が一のときに備えて…

人生会議 とは

地域包括支援センターは、高齢者の身近な相談窓口です。
東部（春日・市島地域）　西部（氷上・青垣地域）　南部（柏原・山南地域）
　７４－１９００　　　　８２－７５２９　　　　７８－９１２３　

万が一のとき、
どのような医療や
ケアを望むのか？
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子どもの頃、氷上の持山が松茸の豊作で帰途、精肉店に寄り物々交換をしました（氷上　ドラゴン・ジュニア）秋にまつわる思い出を
教えてください

あ んしん ネット た ん ば

 アロマ講座
【～自然の香りでコロナ禍を元気に乗り切るために～】

ファミサポ活動をご紹介します！

ファミサポ通信

丹波市ファミリーサポートセンターの情報を発信！

Natural care salon 
もりのいるか

人見　祐三子さん

　令和３年度サブリーダー研修会を行いました。
　ファミサポ活動の報告、事業活動についての話し合
いとアロマ講座を開催しました。
　アロマの効能や効果を教えていただき、好きな香りで
アロマスプレーを作りました。マスク生活が長くなる中、
アロマの効果を取り入れ、健康的な生活を過ごすことを
心がけていきたいです。

　ファミサポの託児室はおもちゃや絵本がたくさんあ
り、ファミサポの活動で子どもの預かり活動の場所とし
て利用することができます。
　子どもを連れていけない時、通院やワクチン接種、免
許更新、学校行事等、木の根センター周辺で用事がある
時に利用されることが多いです。
　ファミサポ利用には会員登録が必要です。
　詳しくは、センター（70-2244）までお問い合わせく
ださい。

優しい協力会員さんと
一緒に遊びながら、お母
さんのお迎えを待って
います。

子どものワクチン
接種のため、上の子
を預かってもらいま
した。

10/14
（木）

講師

サブリーダー研修会を開催しました

日常生活自立支援事業とは高齢になっても
障がいがあっても住み慣れた地域で安心して
自分らしく暮らすためのお手伝いをする事業です

日常生活
自立支援事業の
ご案内このようなことでお困りではないですか？

また、お近くにいらっしゃいませんか？

まずは、
ご相談ください

どんな
福祉サービスが
あるの？

お金の使い方が
分からない…

書類の書き方が
分からない…

通帳、
どこに

しまったっけ？

！ お問い合わせ　電話：８２－４６３１（丹波市社協　地域福祉課）

福祉サービスの利用手続きなどのお手伝い
をします。

日常的な預金の出し入れや公共料金などの
支払いをお手伝いします。

書類の書き方や手続きのしかたをお手伝い
します。

大切な通帳や証書などを安全な場所でお預
かりします。

また遊ぼうね～

ママのお迎えです。

初めて、ファミサポを
利用しました
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〔　　　　　　　　　　　　　〕

食欲の秋！丹波黒枝豆が大好きで、枝切りをした経験があるのですが、太くて結構硬くて（汗）しっかり栄
養を吸い上げるから、あれだけ美味しいんでしょうね♡（ひかみ　ゆうちゃんママ）

秋にまつわる思い出を
教えてください

本所受付分
【金銭預託】
　	 柏原ライオンズクラブ	 様	 　

22,500円　	 氷上ライオンズクラブ	 様
　	 春日ライオンズクラブ	 様
　	 山南ライオンズクラブ	 様
　春日町黒井	 大槻　佐知子	 様	 2回
　氷上町石生	 上山　秀樹	 様	 10,000円　フードドライブへ
	 匿　名	 様	 20,000円　コロナ対応のために
【物品預託】
　	 丹波ひかみJA女性会	様	 タオル309枚
　氷上町	 塚口　マリ子	 様	 米60㎏

柏原支所受付分
【物品預託】
　	 柏原友の会	 様	 切りバラ
　	 匿　名	 様	 玄米90㎏

氷上支所受付分
【金銭預託】
　横　田	 足立　道彦	 様	 福祉のため（2回）
　　沼	 明昌あすなろ会	 様	 福祉のため（2回）
　常　楽	 カラオケ喫茶歌今翔	 様	 福祉のため
　	 匿　名	 様	 10,000円　福祉のため

【物品預託】
　常　楽	 高山寺	 様	 砂糖9袋、洗濯用洗剤17箱	
　稲　畑	 中西　博子	 様	 シーチキン缶2個、茶葉1袋、グラニュー糖1袋、
	 	 	 小麦粉1袋、コットン1袋、ファンデーション1個、
	 	 	 ボディーソープ2袋	
　成　松	 丹波市商工会
	 青年部氷上支部	 様	 茶豆（枝豆）3㎏、黒枝豆2㎏
	 	 	 子ども食堂へ

	 匿　名	 様	 梨7個　西部デイサービスセンターへ
	 匿　名	 様	 籠10個　西部デイサービスセンターへ
	 匿　名	 様	 ブルーベリー 3㎏
	 	 	 西部デイサービスセンターへ
	 匿　名	 様	 ランドセル2個、体操服（半ズボン）4着	
	
青垣支所受付分
【金銭預託】
　小　稗	 安達　謙蔵	 様	 100,000円
	 	 	 亡妻ふじ枝様の供養のため

春日支所受付分
【物品預託】
　平　松	 滝本　幹雄	 様	 令和３年産丹波栗2.5㎏、サツマイモ10㎏
	 	 	 秋ナス2㎏、黒枝豆2㎏、ピーマン0.5㎏、
	 	 	 ショウガ1ツ、早生みかん（宮川早生）10㎏
　朝　日	 岸部　美智子	 様	 介護用品
	 匿　名	 様	 紙オムツ
	 匿　名	 様	 ブロッコリー 2㎏、大根16.5㎏、
	 	 	 キャベツ13㎏

山南支所受付分
【金銭預託】
	 冒険投資家
	 岡崎　健一	 様	 20,000円
【物品預託】
　小野尻	 株式会社大地商店	様	 使用済切手605枚
　大阪市北区	 黒田　一弘	 様	 米90㎏
　谷　川	 赤永　一子	 様	 手編みベスト19着
　	 廣内　辰三	 様	 使用済切手32枚
　玉　巻	 匿　名	 様	 米60㎏
　神戸市	 匿　名	 様	 新米23㎏

市島支所受付分
【物品預託】
　上　垣	 三ツ塚観光ブドウ園	様	 ブドウ220房 柿277個
　白毫寺	 近藤　賀代子	 様	 教科書ガイド・問題集など
　　南	 匿　名	 様	 使用済切手28枚
　喜　多	 匿　名	 様	 玄米60㎏
	 匿　名	 様	 玄米150㎏

金額等掲載については、ご本人様の意志を確認しています。
預託理由については、一部省略をしています。　

法人・賛助会員様のご紹介
　コロナ禍等による経済活動の悪化など様々なご事情がある中、ご協力を賜り、心より感謝とお礼を申し上げます。ご協力賜りました会費の重み
を真摯に受け止め、役職員一同地域福祉向上のため最善の努力をしてまいりますので、今後とも変わらぬご支援ご協力をお願い申し上げます。

令和 3年度　法人会員

令和 3年度　賛助会員

（令和 3年 9月1日〜 10月31日現在）

（令和 3年 9月1日〜 10月31日現在）

　善意銀行では、市民の皆さまからの「福祉のために使ってほしい」
という思いのこもった金銭や物品、技術をお預かりし（預託）、地域福
祉のために大切に使っています。
　本所、各支所で預託を受け付けています。皆さまのあたたかい善意
をお待ちしています。

（金銭預託は寄付金控除の対象となります）

丹波ひかみJA女性会様

柏原地域
高橋工業株式会社　様
株式会社コスモ　様
株式会社システム厨房シンワ　様
株式会社石坪柏原営業所　様

氷上地域
丹有観光バス事業協同組合　様
株式会社酒井電気建設　様
株式会社近畿興産　様
夫婦橋　様

氷上地域
大伸急行有限会社　様
芦田明縫工所　様
株式会社清水　様
有限会社カスガ堂　様

市島地域
新崎自動車株式会社　様
株式会社ゆら　様
八興商事株式会社　様

柏原地域 古川　清純　様

三ツ塚観光ブドウ園様

（令和3年９月・10月受付分）（令和3年９月・10月受付分）
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　親の病気や虐待など様々な事情により、自分の家庭で暮らせない子どもたちは、施設な
どで暮らしています。そんな子どもを家庭に迎え入れ、一時的にでも家庭のぬくもりを伝
えてあげる、それが「Foster family( 里親家庭 )」です。
　養育の期間は、子どもの状況により様々です（数日から数年間）。
　興味のある方は、川西こども家庭センターまで、お気軽にご連絡ください。
＜サポート概要＞
◎こども家庭センター、里親会、里親支援専門相談員が、きめ細かくサポートします。
◎必要経費（生活諸費、教育費、医療費など）は公費で負担します。

金木犀の香りが漂ってくると毎年「秋だなあ」と思います（柏原　さとポン）秋にまつわる思い出を
教えてください

無料法律相談日 
相談時間:午後1時～午後4時（1人30分）
　予約必要 ☎82-4631  （土日祝日を除く、
午前8時30分～午後5時15分）

 弁護士による相談です。
開催場所 相談日 予約開始日

春 日 支 所 11月30日(火) 11月17日(水)

山 南 支 所 12月14日(火) 12月  1日(水)

市 島 支 所 12月21日(火) 12月  8日(水)

柏 原 支 所   1月11日(火) 12月22日(水)

氷 上 支 所   1月25日(火) 1月12日(水)

心配ごと相談日
相談時間:午後1時３０分～午後3時（予約不要）

 地域の民生委員・児童委員による相談です。
開 催 場 所 相談日

市 島 支 所 12月  2日（木)

柏 原 支 所 12月15日(水)

氷 上 支 所 12月20日(月)

青 垣 支 所   1月12日(水)

山 南 支 所   1月17日(月)

春 日 支 所   1月21日（金）

相談予定カレンダー
（11月20日～1月31日）
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　おたよりの中から、抽選で5名様にたんば共通商品券500円
分を差し上げます。
　右記の①～③を明記の上、お寄せください。皆さまからのた
くさんのお便りお待ちしています！

9月号のクイズの答え

ふくしほっとクイズ

丹波市社協が行うコロナに負けるな！応援プロジェクトの事業
数はいくつでしょうか？

C. 5事業です。

問.‌�ひきこもりの方との関わりで、まず、始めること
は何でしょうか？

Ａ. 励ます
Ｂ. あいさつ
Ｃ. 家から連れ出す

いつも
たくさんのお便り

ありがとう
ございます

応募締切
12月27日

（消印有効）

◆家庭のぬくもりを求めている子ども達のために◆

あなたも里親になりませんか？

◆里親出前講座を実施します◆
　里親制度を地域の方に広く知っていただけるよう
『里親出前講座』も随時開催しています。「里親にな
るには資格がいるの？」「短期里親ってあるの？」と
いう疑問にもお答えします。
　里親体験談もお話できます。地域団体や学校など
へお伺いしますのでお気軽にお申込みください。費
用は無料です。

お問い合わせ

兵庫県川西こども家庭センター
住　　所：〒 666-0017
　　　　　川西市火打１-12-16
電話番号：０７２-７５６- ６６３３
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この広報は、皆さまにご協力いただいた社協会費により発行しています。この広報は、皆さまにご協力いただいた社協会費により発行しています。

よりそい・うけとめ・ほっとかへん

社会福祉法人 丹波市社会福祉協議会 丹波市社協 検 索

社協ホームページ

コロナ禍だからこそ
伝えたい！

感謝と応援の気持ち♡
「ありがとう♡メッセージ」

ご応募ありがとう
ございました！6ヶ月ぶりの「ぬぬぎ子ども

食堂」が再開されたことに
感謝です。
・自治振興会の役員様・南小
学校、ぬぬぎ子ども園様・社
会福祉協議会様
・地域の皆様・ボランティア
の皆様・ぬぬぎの子ども達
多くの皆様から力・元気をも
らい、ありがとうございます。
これからも、みんなで手をつ
なぎ温かい社会ぬぬぎの地
域に感謝です。

丹波市社協の HP から
ムービーへリンク

しています。
是非ご覧ください♪
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