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認めあい 支えあい 心つながるまち たんば

よりそい・うけとめ・ほっとかへん

久下自治振興
会で、

そば作りを取
材しました。

詳しくは７ペ
ージを

ご覧ください
！

自分たちで作った
出来たてのそばは

 やっぱりおいしい！！

そばの実を挽く機械は地域の方の自作ですよ！ 生地を伸ばすの大変やわ～(><)



2人目の孫も生まれ、にぎやかで楽しくうれしい年でした　
（柏原　60代　女性）昨 年を振り返ってみて、どんな１年でしたか？
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・「収入が減って食べることに困っ
　 ていたのですごく助かります」
・「子どもが多いのでとてもありが
　 たいです」
・「また、続けてもらえるとうれし
　 いです」
など喜びの声をいただきました。

コープこうべ
協同購入センター丹波より
フードドライブ収集品をいただきました

追加した食料品を
あわせて…

インスタント食品や野菜
お米を詰め合わせ

くまゆき農園（青垣町）足立浩一様より
たくさんの野菜をいただきました。

2月3日〜
5日の間で

社協本所、支所
にて手渡ししました。

申込者の声

特集
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第２回しゃきょう
たすけあいフードドライブ

「もったいない」が
　　　「ありがとう」に！

コロナ・コロナの1年でした。献血を年２回はしていたのですが、なかなか出にくく、やっと
去年の１２月にできました。体調が許す限り献血しようと思います　（市島　ゴボウ大好き）昨 年を振り返ってみて、どんな１年でしたか？

食料品のお渡しを行います！

食料品をお分けください！

と　き：令和３年４月22日（木）・23日（金）
ところ：社会福祉協議会　本所・各支所

対象となる方：市内在住のひとり親世帯、コロナ禍の影響により食料品を必要とする世帯
事 前 予 約：�ご希望の方は、４月５日（月）～ 16 日（金）まで、お電話または電子メール

にて予約受付を行います。（電話：82-4631、メール：vc@tambawel.jp）
　　　　　　  ‌�住所・氏名・連絡先・世帯員数・ひとり親世帯・希望受け取り場所と日時を

お知らせください。
※�お伺いした個人情報は、必要に応じ丹波市の生活支援関係部署と連携するために
共有することをご了承の上お申し込みください。

　ご家庭に眠っている余剰食料品があれば、ぜひお持ちください。食料品支援を必要とす
る人に無償で提供します。お米や野菜も歓迎いたします！（野菜等は鮮度を保つため、でき
るだけ 19 日に提供をお願いいたします。）
　受付日時：4 月５日（月）～ 19 日（月）9:00 ～ 17:00（土日を除く）
　受付場所：丹波市社会福祉協議会　本所・各支所窓口

いただきたい食料品
　お米（白米・玄米・アルファ米）
　野菜（日持ちするもの）
　缶詰・レトルト・インスタント食品
　海苔・お茶漬け・ふりかけ
　飲料（お茶・コーヒー・ペットボトル飲料など）
　調味料
　お菓子・粉ミルク・離乳食　など

受取りできない食料品
　

開封されているもの（お米は除く）
生鮮食料品（肉・魚など）
アルコール類（調味料は除く）

1ケ月以上賞味期限が残っている
常温保存可能なもの

賞味期限が 1ヶ月を切っているもの
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生活支援サービス体制整備事業 平成28年度から 5年目の取り組みについて

　新型コロナウイルスの影響で、様々な地域活動が中止となり、友達と顔を合わし、お喋りをすることさえも当たり前ではな
いことを実感する一年でした。たとえ難しい状況であっても住民の皆様と出来ることを考
え、取り組みました。
　意見交換会や住民アンケートを行い、高齢者に限らず住民が抱える困り事や不安を整
理する機会を設けました。意見を集約して終わりではなく、今後は結果を分析し、令和
3 年度以降の取り組みを検討していきたいと思います。
　平成 28 年度から本事業が始まり 5 年が経過しました。福祉関係者の役割は常に地
域の思いに寄り添い、時には先導し、時には追い風を送ることです。これからも元々地
域にあるパワーを最大限発揮できるよう支援を行い、誰もが自分らしく、心豊かに暮ら
せる町作りを目指します。　

（西部圏域担当　山内） （地域づくり講演会）

　東部圏域では、各地区での推進会議（福祉課題を検討する話し合いの場）を進めてきましたが、例年のように会議が開催
できない状況の中、生活課題にどう取り組むのかを考えました。
　以前より各地区の課題として話し合ってきた生活上の困りごとについて、社協が窓口になり住民の方と共に片付けや買物な
どを手伝う活動を始めています。高齢の方だけでなく、障がいのある方や子育て世帯の方まで、困っておられる方を支える地
域の活動だと思います。また、福祉に関心を持っていただきたい思いから、圏域の広報
紙「ふくしのお便り」を毎月発行しています。地域で支えあうことの必要性を様々な記
事と合わせてお伝えしています。各自治会で配布または回覧をお願いし、各世帯に届く
ようにご協力をいただいております。
　高齢になると今までの活動が少しずつできなくなったり、集まる機会も少なくなり、閉
じこもりの方が増えていると聞きます。これからの地域活動は既存の集まる機会を大切
に、訪問活動に来ない方や、外に出られない方をどう支えていくかを考えることが必要
ではないでしょうか。
　次年度もそういった活動を主にしていきたいと思っています。

（東部圏域担当　山本）（生活支援ボランティアの様子・片付け）

　柏原地域支えあい推進会議において、新型コロナウイルス感染症拡大の影響で生活にお困りの方が増えたことを受け「地
域で何かできないか。」を検討し、地域でお米を集めてお渡しする “お米 de つなぐ助
け愛プロジェクト” を行いました。27 名の住民の方と JA 丹波ひかみ農業協同組合様か
ら合計 631 ㎏のお米を頂き、丹波市社協を通じてお届けしました。この取り組みにより、
地域生活課題の共有から、地域への働きかけ、また農業協同組合、外国人住民の方な
ど新たなつながりも構築しながら進めることができ、今後の活動につながるものと感じ
ています。
　また平成 28 年度から続けている “地域生活を考える勉強会” では、「支えあいの地
域づくりにおける情報共有の在り方」について考える機会を持ち、支えあいの地域づく
りを進めるにあたっての基盤整備をどのように地域へ広げていくか。シミュレーション
ゲームなどを交えながら進めています。次年度においては具体的な手法の検討に入りた
いと思います。
　山南地域においては、丹波市山南町自治会長会主催の令和２年度山南町健康講演会
において、「将来の暮らしを守る地域づくり」についてお話する機会を頂き、参加された
方のご意見を踏まえながら今後の展開について検討を進めています。
　地域生活課題解決に向け、今ある資源をどう活かし、つなぎ、発展できるか。次年
度以降も地域の方と引き続き考えたいと思います。

（南部圏域担当　庄司）

（地域生活を考える勉強会）

（山南町健康講演会）

（柏原地域支えあい推進会議シュミレーションゲーム）

９４歳で実母が亡くなりました。ベッドサイドに集まった親族一人ひとりに自分
の思いを伝えての旅立ちでした　（市島　60代　女性）昨 年を振り返ってみて、どんな１年でしたか？ 4



柏原支所通信

昨年はコロナの１年でした。マスクが店頭からなくなり、手作りマスクを作り、新しい生活
様式に戸惑いながら過ごした１年でした。早く収束するといいですね！　（山南　さくらんぼ）昨 年を振り返ってみて、どんな１年でしたか？

氷上支所通信

かいばら一番館マルシェ
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献血への協力事業

　丹波市役所柏原支所移転後の跡地で、柏原自治協
議会が運営されているかいばら一番館を会場に「か
いばら一番館マルシェ」が開催されました。
　このマルシェは、地域の活性化とかいばら一番館
の利用促進を目的として 10 月から毎月最終日曜日
に開催されており、地元の農家の方や農の学校、氷
上高校が出店されています。
　近隣にお店が少ないため、近所の方はマルシェの
開催を楽しみにしておられ、大変助かっておられる
そうです (^^ ♪
　3 月は 28 日（日）午前 10 時～午後 2 時（品物
が無くなり次第終了）に開催されます！

　例年通りの活動ができない中、『何かでき
ることはないか』と考え、マスクケースを作
成され社協へ寄付されました。

　喫茶や介助のボランティアグループは、高
齢者施設での活動ができない状況の中、マス
クケースを作成され高齢者施設に贈られる活
動をされています。

　実施予定の介護教室が中止になりました
が、ただ中止にするのではなく、内容を広報
誌にまとめ住民に発信されています。

　実施しても良いのか悩みながらもボラン
ティアで話し合い、社協などの関係機関に相
談をして、感染予防対策を徹底し実施されて
います。

　柏原地域の事を柏原地域の住民で話し合う「柏原
地域支えあい推進会議」では、5 月から献血協力事
業として、献血に協力していただいた方へ記念品を
渡されています。
　新型コロナウイルス感染症の拡大により、献血協
力者数が減少しており、輸血用血液の在庫が不足し
ている地域もあるそうです。そんな中、献血に協力
してくださる方々に、記念品と一緒に感謝の気持ち
を伝えておられます。助け合いを支える、すばらし
い取り組みです！

協力いただいた方へ記念品をお渡しする
柏原地域支えあい推進会議の委員さん

新鮮な旬の野菜や果物がたくさん並んでいます！

『地域のことは
　地域住民で』を
合言葉に！
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　霧雨の降る中でしたが、たくさんの方にご
参加いただきました。
　受講者でボランティアグループを組織化し
た大路地区の細見さんに活動についてお話を
いただきました。続いて、講師の余田先生に
歩き方のコツを教えていただいた後、ハート
フル春日周辺をそれぞれのペースで無理なく、
楽しみながらウォーキングしました！
　参加された方からは、

「歩き方の基礎が分かった」
「これからも続けようと思う」などの感想をい
ただきました。

コロナで地域の行事やお楽しみも少なくなり大変です。コミュニケーションが本当に大切だと思いました。
私は田・畑仕事があり、外へ出ての息抜きが出来よかったと思っています　（市島　70代　女性）昨 年を振り返ってみて、どんな１年でしたか？

春日支所通信
〜 春 日 ほ っ と 話 〜

青垣支所通信
〜青垣地域がもっと好きになる〜

ノルディックウォーキング講座開講！！

善意をありがとうございます♡
　善意銀行に地域の方からたくさんの野菜や食料品の預託
をいただいています。
　お預かりした野菜や食料品は、生活にお困りの方や、地
域の福祉団体へお渡ししています。
　コロナ禍で苦しい状況が続く中、こうした地域の方々の
支え合いが心に沁みます。本当にありがとうございます！

銭太鼓「双葉会」

まろんサークル
コロナに負けず活動中！

思いを届けるカードづくり

　昭和 60 年から、35 年以上地域の催しやサロンで銭太
鼓を披露されているボランティアグループです。この 1 年
はコロナ禍で披露される機会が減ってしまいましたが、い
つ依頼があってもできるように週 2 回の練習をされていま
す。この練習が “楽しみ・生きがい” で自分たちの介護予
防にもなっていると頑張っておられます。

　まろんサークルはデイサービスのお手伝い
ボランティアとして活動されています。
　新型コロナウイルス感染症対策でこれまで
のように活動することは難しいため、デイサー
ビスのご利用者に手作りのメッセージカード
を作成されました。コロナ禍の状況に合わせて
できる活動を工夫されています (^^)/ また、地
域の訪問活動にも使っていただけるように社
協へもメッセージカードをいただきました。

メッセージカード
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市島支所通信

山南支所通信

コロナで行動が制限されて大変な１年でした。医療関係の皆様は特に大変
だったと思います。感謝です　（市島　KAZUMAMA）昨 年を振り返ってみて、どんな１年でしたか？

今は準備期間！夢はふくらむ新規事業　～久下自治振興会～

『サクラサク』思いが花開くお手伝い
シトラスリボン
〜施設ボランティアすぎなグループ〜

　谷川の首切地蔵は病気や受験などにご利益があり、県外からも参拝
に来られるそうです。
　今年はコロナの影響を受け供養大祭が中止されましたが、首切地蔵
尊保存会による参拝者の思いを支える活動は続けられています。地域
の財産ということで、４人が毎日交代で通い、参拝者が
一息つけるようお茶のもてなしなどをされています。
　代表の衣笠さんは、「１０年前は自分にできるか心配し
ていたが、今では自分の健康のためと出会いが楽しみに
なっています。」と話されました。

　コロナの差別な
どをなくそうとい
う活動を伝えるこ
の リ ボ ン を 作 成
し、配布されてい
ます。

囲碁が好きな方集まれ～！
いつまでも好きなことを楽しみに・・・！

出張教室やってます！ ストップ要介護助成 4月から
申請受け付けます！

　市島地域には、囲碁が好きな方で集まる場
所があります！最高齢は 100 歳の方♪一局打
つ中で、「あの手が良かった、この手が悪かっ
た」等、囲碁がコミュニケーションのツール
にもなっているようです！囲碁や将棋など、
熱中できる物があれば、男性の方も集いを楽
しみやすいのかもしれませんね！元気で自分
の好きなことを楽しむ姿が素敵でした♥

　集いの場に社協が出向き、福祉のお話や簡単
な脳トレ等させていただいています♪内容は
相談に応じます。お気軽にご相談ください！ 　自治会で百歳体操を実施される際の、体操に必要

な物品の購入を助成しています。令和３年度で終了
となりますので、新規で百歳体操を始めようと考え
ている自治会の方は 4
月から申請を受け付けて
います。詳しくは社協各
支所まで！

美和地区民生児童委員
協力委員の皆さん

森福祉お楽しみ会の皆さん

鴨庄コミュニティセンター
毎週月曜日午後 1時～

オアシスいつせ交流サロン
毎週火・金曜日　
隣ではコーヒーを楽しまれています

こねる作業は重労働
「コシがあるだけに腰が痛い」と冗談も。

改良を重ね、完成まで 5〜 6年！
動きが楽しく、見飽きません！！

　次年度以降の事業につなげようと、同地区内で栽培さ
れたそばを活用し、そば打ち講座に向けて試作をされま
した。
　当日はそばの実を粉にすることからスタート。１工程
ごとにかかる手間にびっくりされながらも、完成時には
笑顔で「毎月実施したい」「そばカフェもいいな」とい
う声もあがっていました。
　男性料理教室などいろいろな可能性を考えながら、試
行錯誤されています。

ここにも
シトラスリボンが

「ようお参りで～」
という声かけも
考えられたそうです。
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令和３年度　丹波市介護職員初任者研修

受講生募集！

これまでの受講生の声を紹介します

　介護人材の養成を目的として、介護職員初任者研修を行います。
　丹波市社会福祉協議会を含む、市内の社会福祉法人の職員等が講師となり、介護のしご
との基礎や、介護現場の実際について講義します。また、講義とは
別に丹波市社協の介護保険事業所において、実習も行います。
　例年５月から１２月までの期間、受講生の皆さんは、それぞれ目
標をもって意欲的に頑張っておられます！
　福祉・介護にご関心のある方は、一緒に学んでみませんか？

　手に職をつけたいと考えていたところ、今
回の募集を知り、チャレンジしてみようと思
いました。
　また、祖父母を介護している母の姿を見て、
力になれるよう知識をつけたく思いました。

　人と接することが好きで、以前から興味の
あった介護の仕事をしたいと思ったのが、受
講のきっかけです。
　スキルを身につけ、ご利用者、ご家族の立
場に立った介護サービスを提供したいと思い
ます。

畑を借りて、たくさんの野菜が作れたこと。そばの種から収穫、そば打ちま
でできたこと　（氷上　50代　女性）昨 年を振り返ってみて、どんな１年でしたか？

受 講 要 件
・丹波市在住または在勤の方
・原則すべての研修講義に出席できる方
・訪問介護事業等に従事することを希望される方

研 修 日 程

・令和３年５月 1６日（日）～ 令和３年 12 月１５日（水）
  5 月：	1６日 ( 日 ) 2３日 ( 日 ) 3０日 ( 日 )
  6 月：	    ６日 ( 日 ) 1３日 ( 日 ) 2０日 ( 日 ) 2７日 ( 日 )
  7 月：	    ４日 ( 日 ) 1１日 ( 日 ) 1８日 ( 日 )
  8 月：	    １日 ( 日 ) 2２日 ( 日 ) 2９日 ( 日 )
  9 月：	    ５日 ( 日 ) 2６日 ( 日 )
10 月：	    ３日 ( 日 ) 1０日 ( 日 ) １７日 ( 日 )
※ 10 月 1８日～ 11月 1９日のうち平日 2 日間 現場実習
11 月：	 ２１日 ( 日 )
12 月：	 １５日 ( 水 ) 修了式
※日程は変更となることがあります。

募 集 定 員 20 名（応募者多数の場合には、書類選考を行います）
（応募者 10 名未満の場合には、研修を中止することがあります）

受 講 者 負 担 金 29,000 円（テキスト代含む）　※初日に集金します。

申 込 方 法 丹波市社協本所・各支所に設置してある申込書を丹波市社協本所へ郵送、または本所・各支所
持参により提出してください。※申込書は丹波市社協ホームページからもダウンロード可能

申 込 期 間 令和３年 4 月 15 日（木）～令和３年 5 月６日（木）必着
受付時間　午前９時～午後５時（土日祝を除く）

研 修 場 所
お 問 合 せ 先

〒669-3602　丹波市氷上町常楽２０９－１
丹波市社会福祉協議会　本所　介護保険課　電話：８２－４６３１
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コロナで外出があまり出来なくて、自宅にいることが多かったけど、子どもと
遊ぶ時間が増えたことはよかったと思う　（市島　40代　女性）昨 年を振り返ってみて、どんな１年でしたか？

「日常生活自立支援事業」で利用者と担当職員が話し合って決めた支援計画にもとづいて、
定期的に訪問します。 訪問回数は月に 1 〜 4 回程度で、1 回の訪問時間は 15 分～ 1 時
間程度で支援をお願いしています。 生活支援員の支援の流れについてご紹介します。

判断能力に不安がある方が自分で福祉サービスを選び、また、日々の暮らしに必要な福
祉サービスの利用手続きや、お金の管理などをお手伝いし、安心して暮らせるようにす
る事業です。

日常生活自立支援事業生活支援員について

 （生活支援員活動の一例）

社協へ 今日の支援内容を社協職員よりお伝えします⇒

生活支援員とは…

日常生活自立
支援事業とは…

銀行へ 生活費等の払い戻し、支払いなど⇒

利用者宅へ 生活費をお渡しする、支払い確認、 郵便物の確認、相談など ⇒

社協へ 支援内容の確認や利用者の様子などを報告

※支援内容は利用者により異なります。　訪問は社協職員が行う場合もあります。

petite notes
こやま　あみさん
（丹波篠山市）

習い事の送迎を
姉弟で利用しています

手・足型アートを楽しもう！！

ファミサポ活動をご紹介します

ファミサポ交流会を開催しました

ファミサポ通信

丹波市ファミリーサポートセンターの情報を発信！

　手、足型を使ってアート制作をしました。あっという間に大きくなる子どもたちの
手と足。可愛く子どもたちの成長の記録を残しながら、親子で楽しく制作しました。

参加者の方から

活動報告書より

　週に1回、小学校、アフタースクー
ルのお迎え、習い事の送迎をお願
いしています。習い事の開始時間
に間に合うように送っていただいて
います。帰りは、迎えに行けるので、
送りだけ依頼しています。

　姉弟仲良く、学校の話等を話して
くれます。シートベルトもしっかり装
着してくれて、降りるときは、必ず「あ
りがとう！バイバイ、また、来週ね‼」
と言ってくれます。毎週、子どもたち
に会うことが楽しみです。安全運転
に気をつけて、活動していき
たいと心がけています。

ファミサポ活動 ( 送迎 )について
　ファミサポの活動の中で、子どもの送迎活動が増えています。送迎活動は、必ず大人の方に引き渡しと
なります。引き受けの方がいらっしゃらない場合は、送迎の活動はできませんのでご注意下さい。
　送迎活動は特に安全、安心を心がけていただいています。これからの時期、活動依頼が多くなります。
活動のご依頼等お考えの方は、ファミサポまでお問合せ下さい。（Tel 70-2244）

　子どもの記念になり、
託児もしてもらえて、
こんなにほっと
できる場になって、
嬉しかったです！

依頼会員さんと
子どもさん

( 小学校 3年生・1年生 ) 協力会員さん

12/4
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コロナで大変ですが、ほっと通信を読んでいろいろと勉強し、元気にさせてい
ただきました。早く収束してほしいです　（青垣　コーラス大好きおばさん）昨 年を振り返ってみて、どんな１年でしたか？

①②とも同じ内容です。どちらか
都合のよい日にお申し込みください。

日時
①令和３年５月29日（土）
②令和３年６月19日（土）
◆時間は午後１時３０分～午後４時

内容
図書館業務の説明、
ボランティア活動について、
図書館施設見学など

場所
丹波市立中央図書館　
視聴覚室
（丹波市氷上町常楽 233）

申込・問い合わせ
丹波市立中央図書館
電話：82-7100
FAX：82-7200
にお申し込みください。

本が好きなあなたに…
図書館サポーター養成講座

福祉送迎サービス事業（おでかけサポート）　受託終了のお知らせ
　丹波市から受託していました福祉送迎サービス事業（おでかけサポート）は３月３１日をもって受託を終了すること
となりました。
　４月からは内容を一部変更し、丹波市・タクシー事業者等で運行を行います。
　その他、４月からの運行等については市役所障がい福祉課（電話：８８－５２６2）へお問い合わせください。

　ボランティア・市民活動災害共済は、ボランティア活動中の万が一の事故に備えていただくためのものです。保険金・見
舞金をお支払する主な場合は次の通りです。

53 名の方が
サポーターとして
ボランティア登録
をされています！

安心してボランティア活動を行うために加入しましょう！

ボランティア・市民活動災害共済
令和３年度

加入申し込み
受付中！

お問い合わせ

丹波市ボランティア ･ 市民活動センター（社協本所・各支所） 電話：82-4631

補 償 項 目
ボランティア保険

傷害補償

賠償責任補償

死亡見舞金（市民活動災害共済プランのみ給付対象）

加入申込者 社協に登録された団体および個人ボランティア

補 償 期 間 令和３年４月１日～令和４年３月３１日まで
(途中加入については社協が受け付けた翌日から)

年 間 掛 金
1 名につき５００円　＜市民活動災害共済プラン＞

１名につき６００円　＜天災危険補償プラン＞

加入手続き

共済 (保険 ) パンフレット、加入申込書は社協本所 ･各支所の窓口にあります。
必要事項を記入の上、最寄りの社協各支所にお金を添えてお申し込みください。
※４月１日から加入を希望される方は３月31日 ( 水 )までにお申し込みください。
　同時に行事用保険 ･移送サービス交通傷害保険も受け付けています。
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令和２年度　各表彰を受賞された方おめでとうございます

丹波市社協は地域の皆様に支えられています

（順不同、敬称略）

◆一般会費
柏原地域 氷上地域 青垣地域 春日地域 山南地域 市島地域 計

戸　数 2,433 4,424 1,718 3,023 3,131 2,615 17,344
金　額 3,648,000 6,636,000 2,577,000 4,534,610 4,695,500 3,922,500 26,013,610

◆法人会費
件　数 117
金　額 725,000

◆賛助会費
件　数 14
金　額 69,000

【くすのき賞】�自律の心に根ざし、参画と協働により地域づくりに
貢献し、その功績が優れた個人に送る賞

住　所 氏　　名
春日町 由良　文野
春日町 吉兼　みち子
春日町 松山　晴美
氷上町 臼井　一美
氷上町 足立　宏子
氷上町 芦田　泰司
柏原町 十倉　陽子　
柏原町 矢部　佐知子

・丹波市社協会長表彰
  【団体表彰】�　丹波市氷上寿学級

寿学級のみなさん

【こうのとり賞】�ボランティア活動等を通じて、こころ豊かな地
域社会又は職域づくりに貢献した団体に贈る賞

住　所 氏　　名
市島町 端いきいきサロン
山南町 富田いきいきサロン
春日町 いきいきサロンかがやき
春日町 和楽
柏原町 子育て預かりボランティア プーさん
青垣町 傾聴ボランティアわかば
青垣町 もみじサロン
氷上町 谷村いきいき会
氷上町 本郷ふれあいサロンなごみ会
氷上町 下町わいわい会
氷上町 さつき会
氷上町 おどりゃんせ

春日支所受付分
【金銭預託】
　多　利	 荻野　正憲	 様	 34,000円
	 	 	 2020年城山登山340日達成記念
　平　松	 匿　名	 様	 50,000円
	 	 	 コロナやいろいろな理由で困っておられる方の為に
【物品預託】
　平　松	 滝本　幹雄	 様	 白菜42㎏・キャベツ17㎏
　野上野	 尾松　賢作	 様	 木工細工（牛）100体
　野　村	 ㈱吉住工務店	 様	 使用済切手2,888枚
　	 匿　名	 様	 冷凍むき栗4㎏
　松　森	 匿　名	 様	 大根31㎏、白菜51.5㎏
　古　河	 匿　名	 様	 丸大根9㎏、ほうれん草2㎏、
	 	 	 大根44㎏

山南支所受付分
【金銭預託】
　　奥	 横山　和彦	 様	 10,000円	 亡父　茂樹様供養のため
　青垣町中佐治	岡崎　健一	 様	 20,000円	 地域福祉のため
【物品預託】
　	 匿　名	 様	 浪曲テープ　23巻
	 	 	 書籍・冊子各1冊
　	 匿　名	 様	 大根31本

市島支所受付分
【物品預託】
　東勅使	 野崎　マツエ	 様	 布マスク（子ども用6枚・大人用103枚）
　東勅使	 一期一会倶楽部	 様	 手作りマスク62枚
　	 匿　名	 様	 使用済切手120枚
　	 匿　名	 様	 使用済切手150枚

金額等掲載については、ご本人様の意志を確認しています。
　預託理由については、一部省略をしています。　〔　　　　　　　　　　　　　〕

　今年度も社協会費
にご協力をいただき、
ありがとうございま
した。
　ご協力いただいた
社協会費は、社協活
動や地域福祉活動を
推進するための重要
な財源として有効に
活用させていただき
ます。

本所受付分
【金銭預託】
　春日町黒井	 大槻　佐知子	 様	 3回
【物品預託】
　氷上町氷上	 氷上急行運輸倉庫㈱	 様	 アルコール除菌液　20缶（１斗缶）
　氷上町氷上	 大伸急行有限会社	 様	 肌ケアパッド40箱、薄型パンツ15箱
　神戸市北区	 生活協同組合
	 コープこうべ第４地区本部	様	 米（180㎏）、食料品他
　青垣町大名草	くまゆき農園　
	 足立　浩一	 様	 白菜66.3㎏、サツマイモ18.3㎏、
	 	 	 ニンジン78.9㎏

氷上支所受付分
【金銭預託】
　横　田	 足立　道彦	 様	 	 地域福祉のため　2回
　下新庄	 谷川　茂	 様	 	 地域福祉のため　2回
　　沼	 明昌あすなろ会	 様	 	 地域福祉のため　2回
　小　谷	 細見　てる子	 様	 	 地域福祉のため
　常　楽	 カラオケ喫茶歌今翔	 様	 	 地域福祉のため
【物品預託】
　氷上町	 丹波市ボランティア協会氷上支部	 様	 手作りマスクケース9個	
　	 匿　名	 様	 卓上ゴミ箱1,000個
	 	 	 西部デイサービスセンターへ
	 匿　名	 様	 米35㎏
　	 匿　名	 様	 里芋15株 西部デイサービスセンターへ

（令和3年1月・2月受付分）
　善意銀行では、市民の皆さまからの「地域のために使って欲しい」
という思いのこもった金銭や物品、技術をお預かりし（預託）、地域福
祉のために大切に使っています。
　本所、各支所で預託を受け付けています。皆さまのあたたかい善意
をお待ちしています。

（金銭預託は寄付金控除の対象となります）

退職したのとコロナで自粛したのが重なりリズムがない生活でした。俳句を
始め、身近な変化を楽しんでいます　（春日　あきな）昨 年を振り返ってみて、どんな１年でしたか？11



この広報は、皆さまにご協力いただいた社協会費により発行しています。

よりそい・うけとめ・ほっとかへん

社会福祉法人 丹波市社会福祉協議会 丹波市社協 検 索

社協ホームページ

無料法律相談日 
相談時間:午後1時～午後4時（1人30分）
　予約必要 ☎82-4631  （土日祝日を除く、
午前8時30分～午後5時15分）

 弁護士による相談です。
開催場所 相談日 予約開始日

市 島 支 所 3月30日(火) 3月17日(水)
柏 原 支 所 4月13日(火) 3月31日(水)
氷 上 支 所 4月27日(火) 4月14日(水)
青 垣 支 所 5月11日(火) 4月21日(水)
春 日 支 所 5月25日(火) 5月12日(水)

心配ごと相談日
相談時間:午後1時３０分～午後3時（予約不要）

 地域の民生委員・児童委員による相談です。
開 催 場 所 相談日

市 島 支 所 4月  1日（木)
氷 上 支 所 4月19日(月)
柏 原 支 所 4月21日(水)
山 南 支 所 5月10日(月)
青 垣 支 所 5月12日(水)
春 日 支 所 5月21日（金）

相談予定カレンダー
（3月20日～5月31日）
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　おたよりの中から、抽
選で5名様にたんば共
通商品券500円分を差
し上げます。
　右記の①～③を明記
の上、お寄せください。皆
さまからのたくさんのお
便りお待ちしています！

1月号のクイズの答え

ふくしほっとクイズ

丹波市で広がっている支えあいの活動を行う有償の
ボランティアを何というでしょうか？ 

C.くらし応援隊です。

問.�食料品支援を行う中で財源となった社協の窓口はどこでしょうか？
Ａ. 善意銀行 
Ｂ. 社協銀行 
Ｃ. くらしの銀行 

いつもたくさんのお便りありがとうございます

笑顔の写真を
大募集！！

「ありがとう♡」を
伝えよう！

　ふくしほっと通信が次号で
100 号を迎えます。これを
記念に、地域の皆様を主役
に、笑顔の写真で表紙を飾りたいと思っています。
年齢制限はないので誰でも気軽にどしどしご応募
ください。

応募方法：�撮影した写真を下記のメールアドレス
に添付し①投稿者の氏名②住所③電話
番号④被写体の氏名を記載して送信く
ださい。

※被写体の了承を得て応募ください
※投稿者１人につき何枚でも応募可
※加工した写真は不可
※応募多数の場合は社協で
　掲載写真を決定します

メール：vc@tambawel.jp
募集期間：4月15日（木）まで

　　　　　　　　　  こちらから→
　　　　　 （添付忘れにお気をつけて）

コロナ禍でがんばるあの人
や、あなたの大切なあの人へ
「ありがとう♡」の感謝や応援メッセージを社協
の広報紙・ホームページ上で贈りませんか？あな
たの想い、丹波市社協がつなげます

♡募集内容
　①�写真　横長で撮影した写真。感謝や応援の
気持ちを伝えるメッセージ（太く、大きく書い
てください）を手で持って撮影したもの

　②メッセージ　50文字以内
♡募集期間　
　令和 3年 3月20日（土）～5月31日（月）
♡応募資格
　丹波市在住・在勤者（企業・団体様も歓迎！）
♡応募方法
　�①はＥメール
　�②はＥメール・郵送・FAXで「ありがとうメッセー
ジ」と明記のうえ、氏名（ニックネーム・匿名可）・
住所・電話番号を書いて、5月31日までに
　本所   〒669-3602
　丹波市氷上町常楽 209-1
　FAX82-4519
　  vc@tambawel.jp へ

応募締切
4月30日（消印有効）
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