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認めあい 支えあい 心つながるまち たんば

ボランティアに興味のある多くの方に参加いただきました。
①ボランティアについて知ろう
②コミュニケーション力を高めよう!!
③ボランティアをしてみよう!!
３つの講座を実施し、ボランティア活動へ一歩ふみ出されました!!

6月  3日・   7日
6月12日・24日

ボランティア入門講座
～はじめの一歩をふみ出そう ! ! ～



Book Caｆé 
たんぽぽのわたげ　
2019年6月1日オープン

「たんぽぽのわたげとは・・・」
　認知症の方、その家族・専門職が関わる

機会を作りたい！

　代表の寺本秀代さんは、その思いから、

南部地域包括支援センターの山本悠子さ

ん、堂岡沙織さんと共に企画され、ブック

カフェ開催が実現しました。

　認知症のこと、認知症の家族を介護する

体験談、コミュニケーション方法など多くの

方に知ってもらうために、寺本さんが自宅に

ある書籍を提供され、多くの方が書籍を手

に取っていました。本の貸し出しもあります。

　来られた方は終了時間いっぱいまでお話

をされたり、交流を深めたり、本を読んだり

と自由に時間を過ごされました。地域に常

にある場として今後も活動を続けられます。

認知症の事を知りたい方。
お茶を飲みながら
会話を楽しみたい方。
相談をしたい方。

お気軽にお越し下さい。

山本悠子さん 堂岡沙織さん寺本秀代さん

私は今、六年生ですが、学校の帰りに体の不自由なお年寄りが重い買い物を暑い中ゆっくりゆっくり帰って行かれるの
をよく見ます。そんな方々に気軽に「持ちましょか」と言える人間になりたく決心しました。（柏原町・10代女性）令和元年に、決意したこと

開催日時	 毎月第1土曜日（1月のみ第二土曜日）
	 13：30〜 15：30
開催場所	 山南福祉センター
　　　　　（丹波市山南町野坂176番地）
	 ※右図ご参照ください
参加料	 200円（飲み物とお菓子）
書籍の貸出	 100円／ 1冊
　　　　　（返却の際に全額返金します）

主 催：丹波市南部地域包括支援センター／お問合せ：0795-78-9123（担当：山本・堂岡）
共 催：ブックカフェの会 代表 寺本秀代

小川小学校

ここです！

山南
小川局

井原

河原
歯科医院

てらミート

野坂

山南荘前

さんなん桜の里 山路園 R175

交番

フレッシュバザール

ブックカフェって？
認知症の方やそのご家族、専門職【社会福祉士、保健師等】、
地域の方がお茶を飲みながら、本を読んだり、認知症や介
護のことなど自由に情報交換を行うカフェです。
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ウォーキングを続けて足腰を少しでも強くする（春日町・60代男性）令和元年に、決意したこと

あなたの地域を、あなたの力で暮らしよく。

くらし応援隊養成講座
開催のお知らせ

講座（応用）は何回でも受講いただけます。

※講座（基礎）については、地域の公民館等にも出向きます。
お気軽にお問い合わせを！

　加齢や体の不調に伴い、少しずつできないことが増えてくるのは誰でも同じこと。
　部屋の掃除、ゴミ出しなど、高齢者の生活のサポートをする方（くらし応援隊員）
を養成する講座です。
　「自分にも出来ることはあるかな？」、「地域のために何かしたい」とお考えの方、
あなたの力を役立ててみませんか？

くらし応援隊

☝

■日常生活でお困りの高齢の方を支えるサポーターです。
■掃除・買い物・ゴミ出し・調理などの家事援助になります。
■�お困りの高齢の方とくらし応援隊をつなぎ、安心、安全に活動できるよう丹波市
社会福祉協議会「ふだんのくらしサポートセンター」が調整します。
■活動時間に応じて活動報酬を受け取ることができます。

☎受講申し込み /お問い合わせ☎
丹波市社会福祉協議会　ふだんのくらしサポートセンター

（柏原・山南）72-2930　（氷上・青垣）80-2930（春日・市島）74-0294

２０１９

※講座（基礎）13：30～ 15：00、講座（応用）は15：00～ 16：00です。

＊講座（応用）の内容は変更することがあります。

回 日　程 会　場 講座（基礎）13：30～ 講座（応用）15：00～

3 9月3日（火）
春日福祉センター
（ハートフルかすが）

■�丹波市の現状（福祉分野）につ
いて
■くらし応援隊の必要性について
■くらし応援隊の活動内容
■ボランティア活動の留意事項
■事務手続き
※�初めての方は講座（基礎）を必
ず受けてください。

③『簡単・楽々おそうじ術！』
　講師：家事楽々 .com
　家事マイスター 梶野智絵 氏

４ 10月1日（火） 柏原福祉センター
④高齢者向けのおかず作り
　講師：管理栄養士
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平成30年度 事業報告

災害対応と支えあい体制づくりに取り組みました！

担い手づくりと場づくりを進めました！

▶�自治協議会を単位とした「生活
支援サービス推進会議」の設置

▶�災害ボランティアセンター設置

▶�「くらし応援隊」の養成と相互
の支えあい

地域住民が自分たちで進める支えあい体制づくりを
話し合う場です。

平成30年7月7日豪雨の水害復旧として、9日間設置しました。

年を取るごとにできにくいことが増えま
すが、「くらし応援隊」ができないことを
支えます。

登録隊員
柏原 4 春日 14
氷上 8 山南 18
青垣 5 市島 10

H28  3地区

H29  5地区

H30  3地区
名

名 件のボランティアが、 の要請に対応

59

227 29

25地区
11

▶�ふれあい・いきいきサロンへの助成
226ヶ所

　20ヶ所のサロンが新しく立ち上がりました。

▶�いきいき百歳体操の場づくり支援
41ヶ所
▶「子ども食堂」開設・運営費助成
３件

▶ボランティア養成講座
①カフェボランティア講座
　のべ193名参加
②生きがいづくり講座
　のべ171名参加
③朗読ボランティア講座
　のべ51名参加

長命ではなく、長寿として８７才まで野良仕事に精出したく決意しました（氷上町・82翁）令和元年に、決意したこと 4



気持ちを新たに健康に気をつけ、一歩一歩、歩いていきたい（春日町・60代女性）令和元年に、決意したこと

平成30年度 会計報告（単位：円）

新しい役員のご紹介

資産の部
当年度末 前年度末 増減

流動資産 287,757,535 273,393,596 14,363,939

現金預金 208,088,714 178,605,769 29,482,945

事業未収金 79,646,821 94,752,727 △ 15,105,906

立替金 22,000 35,100 △ 13,100

固定資産 973,875,191 1,030,032,542 △ 56,157,351

 基本財産 6,100,000 6,100,000 0

定期預金 6,100,000 6,100,000 0

 その他の固定資産 967,775,191 1,023,932,542 △ 56,157,351

建物附属設備 1,366,002 1,472,371 △ 106,369

機械及び装置 0 1 △ 1

車輌運搬具 25,396,734 30,227,426 △ 4,830,692

器具及び備品 24,927,107 20,939,907 3,987,200

ソフトウェア 133,204 221,124 △ 87,920

退職手当積立基金預け金 181,977,920 170,567,720 11,410,200

財政調整積立預金 216,097,576 249,733,562 △ 33,635,986

介護保険事業運営積立預金 350,217,567 385,707,329 △ 35,489,762

介護保険事業減価償却積立預金 99,471,979 97,018,414 2,453,565

善意銀行積立預金 67,210,836 67,047,362 163,474

長期前払費用 179,890 270,950 △ 91,060

貸付事業貸付金 796,376 726,376 70,000

資産の部合計 1,261,632,726 1,303,426,138 △ 41,793,412

法人単位貸借対照表 平成 31年 3月31日現在
負債の部

当年度末 前年度末 増減

流動負債 86,731,786 87,008,888 △ 277,102

事業未払金 13,299,860 6,445,565 6,854,295

その他の未払金 41,163,849 51,053,361 △ 9,889,512

預り金 300,649 500,440 △ 199,791

職員預り金 7,647,699 7,681,918 △ 34,219

前受金 55,000 31,350 23,650

賞与引当金 24,264,729 21,296,254 2,968,475

固定負債 208,461,330 192,121,510 16,339,820

退職給付引当金 208,461,330 192,121,510 16,339,820

負債の部合計 295,193,116 279,130,398 16,062,718

純資産の部
基本金 6,100,000 6,100,000 0

第１号基本金 6,100,000 6,100,000 0

その他の積立金 732,997,958 799,506,667 △ 66,508,709

財政調整積立金 216,097,576 249,733,562 △ 33,635,986

介護保険事業運営積立金 350,217,567 385,707,329 △ 35,489,762

介護保険事業減価償却積立金 99,471,979 97,018,414 2,453,565

善意銀行積立金 67,210,836 67,047,362 163,474

次期繰越活動増減差額 227,341,652 218,689,073 8,652,579

(うち当期活動増減差額) △ 57,856,130 △ 40,123,556 △ 17,732,574

純資産の部合計 966,439,610 1,024,295,740 △ 57,856,130
負債及び純資産の部合計 1,261,632,726 1,303,426,138 △ 41,793,412

任期　令和元年（2019 年）６月 25日～
令和３年（2021 年）６月の定時評議員会終了まで

丹
波
市
社
会
福
祉
協
議
会
理
事
会
に
て
新
し
い
役
員

が
決
定
し
た
こ
と
を
ご
報
告
し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
お
世
話
に
な
り
ま
す
が
何
卒
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
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し
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す
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役
職
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田
口
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長
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〃
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〃

瀬
川
　
正
信

〃
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〃

開
田
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〃
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本
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〃
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利
久

〃
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江
　
幹
雄
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歌って笑って♪
　高齢者お昼のつどい

6/1 春日ボランティアまつり 出張ふくし教室

トライやるウィーク

　４地区で、高齢者お昼のつどいが開催されました。地区内
の住民交流を図る場として、毎年、６月と１１月の２回開催
されています。
　アコーディオンやギターの演奏
で一緒に歌ったり、ハンドベルや
人形劇、落語など各地区趣向を凝
らしたレクリエーションで楽しま
れ、どの会場も笑顔があふれてい
ました♪

青垣支所通信
〜青垣地域がもっと好きになる〜

　今年も春日中学校の生徒さん９名がボラン
ティアとして参加されました (*^_^*)
　各グループによるバザーや活動展示、同時
に子ども用品リサイクル会も行いました。午
後は歌や踊り、グループの活動発表などで大
盛り上がりでした！！
今年もたくさんのご来場と、子ども服などの
提供ありがとうございました。

　健康長寿の話では皆さん熱心に聞いてくだ
さり、関心の高さを感じました。他地域へも
ご要望があれば伺います！

　今年は春日中学校から
社協春日支所へ 3名、東
部デイサービスセンター
へ４名が来られました。
　「将来、福祉関係の仕
事につきたい」との感想
もあり、ぜひ一緒に仕事
をしたいものです。

計画を実行に移すこと（市島町・80代）令和元年に、決意したこと

芦田地区 神楽地区 遠阪地区

佐治地区

春日支所通信
〜 春 日 ほ っ と 話 〜
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山南支所通信 近隣サロンへ
見学や、

試食会も実施

床
しょう

几
ぎ

で近所の人が
話をしている

そんな形にしたい

自治会内で
サロンの相談

迎えた当日、
参加者が続々と！

ドキドキして
到着

くつろげる場への
思いがあちこちに！

緊張もなくなり、
大盛り上がり

一番心配されていた
自治会長さんも
ひと安心

みんなで遊べる
ゲームを考えました

参加者からも
「良いね～」と
この笑顔

最後は肩たたきの
プレゼント

　美和地区自治振興会では、75歳以上のおひ
とり暮らしの方を対象に「いきいき美和の会」
を開催されました。35 名の方が参加され「元
気にしとっちゃったけ～？」と会話に花がさ
いていました。昼食はボランティアの方々の
手作り！美味しい昼食の後は、凸凹劇団の余
興を楽しまれたり、安来節 ( どじょうすくい )
で会場は大盛り上がりでした♪

　高齢者総合福祉施設丹寿荘では、車いす誘導の
ボランティアの方が活躍されています♪施設内
での移動の際に、ひとりで移動が困難な方へ車
いすを押してお手伝いをされています！職員の
方も「ボランティアの方がお部屋まで迎えに行っ
て、連れてきていただけるのでとってもありがた
いし助かっています」と言われていました！

市島支所通信
いきいき美和の会

丹寿荘で活躍中！
車いす誘導ボランティア！

ボランティアの声

元気な顔を見たら
こちらも嬉しくな
ります♪

声 掛 け し な が ら
車 い す を 押 し て
います！

夫と運動不足解消のために歩くこと！！（柏原町・いも）令和元年に、決意したこと

上久下小ふれあいサロン訪問に密着

「ひなたぼ
っこカフェ」

（応地ふれ
あいサロン

）

初日に密着

STAR
T!

START!

市指定文化財「蛇
じゃ
ない」

を継承する自治会。増水
した川で大蛇が子供を
救ったという伝説から、
毎年１月に藁

わら
の大蛇が

自治会内を回り、祀ら
れます。応地内の有志
グループは、その名も
「ヤングスネーク」！　上久下小では、毎年６月に全校で各ふれあいサロンへ訪問されてい

ます。山南地域ではこの１校の実施で、交流は１５年以上前から続い
ています。お互いが楽しみにされ、大切に受け継がれています。

ＰＴＡが毎年作
成、修理される
飛び出し防止看
板。時代に応じ
て子供の興味を
引くユニークな
看板が多数！

応 メ地 モ

上 下 メ久 小 モ
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氷上支所通信

新しいレク用具が増えました！ コミュニティカフェ開催★

柏原支所通信

　ズワイガニ、ホオジロザメ、ウニなど
15種類の魚と、さお 6本のセットです。
　座ってできるので、車いすでも楽しめ
ます。簡単そうに見えて意外と難しい
ので、盛り上がること間違いなしです
(^^ ♪
　ぜひ、サロンなどでご利用ください
(^^)/

氷上中学校吹奏楽部やボランティア
グループによるアトラクション

絵手紙・園児の似顔絵・工作物
などの展示

食べ物や手芸品などのバザー

　古市場自治会ではコミュ
ニティカフェ運営支援事業
を利用し、いきいき百歳体
操の後に公民館でカフェを
開催されました。コーヒー
を片手にみなさんでわいわ
いお話しされていました♬
　また、別の日にはふれあいいきいきサロン「八幡ク

ラブ」と自治会、子ども
会が合同で三世代交流会
を開催されました。子ど
もたちと保護者の方によ
る手作りのカレーライス
をみんなでいただき、そ
のあとわなげで交流！
　とっても素晴らしい取
り組みです☆

▲詐欺対策の寸劇

▲氷上中学校 吹奏楽部

▲絵本の朗読

▲社交ダンス

“釣りっこ” です！

カレーライスで 3 世代交流★

自分で出来る運動をしたいと思っています。歩くこと、簡単な体操（氷上町・女性）令和元年に、決意したこと

　氷上中学校の吹奏楽部に
よる演奏や歌や踊りなどの

アトラクション、焼きそば
・たいやきなどのバザー、

認定こども園ふたばの園児
の似顔絵展示など盛りだく

さんでたくさんの来場者で
にぎわいました♪

　6月 22 日 ( 土 ) に氷上健康福祉センターで
氷上ボランティアまつりが開催されました！
　当日は天候にも恵まれ、丹波市ボランティア
協会 氷上支部の大森清子支部長による開会の
あいさつで始まりました！

氷
ボ ン ィ ま上 ラ テ ア つ り

▲西部デイサービス　　　　　
　ご利用者作品

認定こども園
ふたば 園児似顔絵

▲

▲へたの会 絵手紙
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介護保険通信

　西部デイサービスセンターでは４月か
ら機能訓練（リハビリ）を行っており、
多くのご利用者様に喜ばれています。

　高齢による筋力の低下や閉
じこもりを予防し、地域の中で
役割を持って暮らし続けていけ
るよう、各自治会等で取り組
まれている「いきいき百歳体操」
（略して「いき百」）。
　私たちは、「いき百」の参加者が自主的に会場準
備やビデオセットなどの運営をしていけるようにお手
伝いをしています。
　今回が４回目の竹田自治振興会へ訪問すると「皆
で楽しんで取り組んどるわ～。これから効果が出る
のが楽しみやわ。」と感想をいただきました。

　ご利用者様それぞれの心身の状況に応じ、ご利用者様が望まれる暮らし（トイレまでひと
りで歩いていきたい、食事は食べさせてもらうのではなく、自分で食べたいなど）が続け
ていけるよう、立ち上がり動作や体操などの機能訓練（リハビリ）を行っています。
　住み慣れた家で、いつまでも自分らしく暮らし続けていけるように・・・。

西部デイサービスセンター　TEL 82-4762　

丹波市東部地域包括支援センター　TEL 74-1900

機 訓能
練

い いき き 百 体歳 操

今年も健康（春日町・80代男性）令和元年に、決意したこと

・�こうした訓練は家でひとりでは続
かないので、ありがたい
・�家での階段の上り下りが楽になり
ました
・体が硬かったのが、
  やわらかくなりました

ご利用者様の声

好評です！

介護予防

地域で気軽に楽しく♬難しく考えずにまずは始めてみましょう！！

リ　　ハ　　ビ　　リ

長く続けましょうね〜！
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はじめ
まして交流会を開催しました！

親子でできる
簡単ヨガ

ファミサポ通信

ファミリーサポートセンターは

丹波市ファミリーサポートセンターの情報を発信！

スマイルスペース　代表
講師
　　﨑元　宏美さん

（神戸市）

子どもと一緒にヨガ
を楽しみました。心
も体もリフレッシュ!!
ママと子ども達の笑
顔でいっぱいの交
流会になりました。

こんな時　ありませんか？

そんな時　ファミリーサポートセンターを
利用してみませんか？

ファミサポってなあに？

　子育ての手伝いをしてほしい方と子育ての支援ができる
方がお互いに助け合う組織です。
　詳しくは、センターまでご連絡下さい。 【TEL 70-2244】

　こども園やア
フタースクール
へお迎えが、間
に合わない。

　冠婚葬祭や
参観日に子ども
を預けたい。

　歯医者など
病院に行きたい
時、子どもを預
けたい。

　 美 容 院 や
ショッピングの
時間がほしい
･･･

　子どもの塾や
習い事の送迎を
お願いしたい。

6/6
（木）

あんしんネット た ん ば

会員になるにはどうし
たらいいですか？

まずは、会員登録が必
要です。

子どもは何歳まで
利用できますか？

利用できる年齢は概ね
６ヶ月～小学校６年生ま
でです。

利用料金の
支払い方法は？

活動終了後、直接協力
会員に支払いします。

整理整頓（氷上町・ドラゴンJR.）令和元年に、決意したこと

　日常生活自立支援事業とは、高齢になっても、障がいがあっても、住み慣れ
た地域で安心して自分らしく暮らすお手伝いをする事業です。
（生活上の金銭管理・福祉サービスの利用・通帳預かりなど）

日常生活自立支援事業についてよくある質問

まずは、
ご相談ください

判断能力に不安のある高齢者、知的障がい者・精
神障がい者など判断能力が十分でない方を対象と
しています。

日常生活自立支援事業
はどのような人が利用
できるのですか？

こんなときは？

Q
こ　た　え

A
将来にそなえての（判断能力が十分である段階）
契約はできません。

将来にそなえて
契約はできますか？

こんなときは？

Q
こ　た　え

A
生活費程度の日常的な金銭管理についてはお手伝
いできますが、財産や権利証、契約書類などの預
かりについてはお手伝いすることはできません。

この事業で
財産管理は
できますか？

こんなときは？

Q
こ　た　え

A

！ お問い合わせ　電話：８２－４６３１（丹波市社協　地域福祉課）
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　善意銀行では、市民の皆さまからの「地域
のために使ってほしい」という思いのこもっ
た金銭や物品、技術をお預かりし（預託）、地
域福祉のために大切に使っています。
　本所、各支所で預託を受け付けています。皆
さまのあたたかい善意をお待ちしています。

（金銭預託は寄付金控除の対象となります）

本所受付分
【金銭預託】
　春日町黒井	 大槻　佐知子	 様	 2回
【物品預託】
　市島町北岡本	 藤本　美晴	 様	 使用済切手335枚

柏原支所受付分
【金銭預託】
　柏　原	 矢田貝　勲	 様	 10,000円

氷上支所受付分
【金銭預託】
　横　田	 足立　道彦	 様	
　常　楽	 カラオケ喫茶　
	 歌今翔	 様	
　　沼	 明昌あすなろ	 様	
　犬　岡	 田中　徹	 様	
　小　谷	 細見　てる子	 様	
　下新庄	 谷川　茂	 様	
　石　生	 匿　名	 様	 100,000円
【物品預託】
　石　生	 匿　名	 様	 肌着・おしめ（新品・開封済み）
	 	 	 介護用品（パッド）

青垣支所受付分
【金銭預託】
　大名草	 足立　正樹	 様	 10,000円
【技術預託】
　東芦田	 荻野　義晴	 様	 草刈り

春日支所受付分
【金銭預託】
　	 丹波市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ協会
	 春日支部	 様	 2,100円
	 	 	 福祉のために
	 匿　名	 様	 3,000円	
　上三井庄	 西田　愛子	 様	 30,000円	 東部デイへ
【物品預託】
　	 匿　名	 様	 グリンピース4㎏
	 	 	 ジャガイモ4.2㎏
	 	 	 ニンニク1㎏
	 	 	 冷凍栗2.5㎏
	 沖田　康彦	 様	 介護用品
　平　松	 滝本　幹雄	 様	 メークイン20㎏・
	 	 	 キタアカリ20㎏
	 	 	 キュウリ3㎏・ナス1㎏
	 	 	 さやえんどう4.5㎏
	 	 	 黄色玉ねぎ75㎏・
	 	 	 赤玉ねぎ25㎏・ニンニク3㎏
	 匿　名	 様	 新じゃが芋32.5㎏
	 	 	 愛育活動として

山南支所受付分
【金銭預託】
　　奥	 寺内　昭則	 様	 100,000円
	 	 	 亡父  隆様の供養として
【物品預託】
　美　和	 有輝運輸有限会社	 様	 使用済切手	1,256枚

市島支所受付分
【金銭預託】
　徳　尾	 髙雄　幾生	 様	 2回
　	 ボランティアグループ ひまわりの会	様	 4,497円
	 	 	 26年間のボランティア活動を終えて

(令和元年5月・6月受付分)

地域相互見守りモデル事業のご案内
地域相互見守りモデル事業とは…
近隣住民が互いの顔の見える関係
をつくることにより、世代・性別を
問わず日頃から助け合いのできる地
域コミュニティの構築を地域団体や
NPO法人等が、地域にて行う見守
り活動のこと（子育て支援、高齢者・
障害者の見守り活動、地域防犯活
動、見守り活動に係る居場所運営等）
兵庫県はその支援をしています。

■対象団体
　�県内に所在する次のいずれかの団体で、
以下の要件を全て満たす団体。
　(1) 地域団体（自治会、婦人会、老人クラブ等）
　(2) 地域団体による協議体（住民自治組織等）
　(3) ‌�ＮＰＯ法人等 ※ただし、地域団体等との連携が必須

■補助金額
　1地区あたり50万円を限度

問い合わせ先
兵庫県健康福祉部社会福祉局社会福祉課社会福祉班
TEL：078−362−3181

【募集期間】
7月16日（火）～9月13日（金）

QRコードからHPもご覧ください！！

金婚式と令和元年（今年）迎えたので、ダイヤモンド婚（60年）まで元気に暮らしたいと思う。
（柏原町・ユリ）令和元年に、決意したこと11



この広報は、皆さまにご協力いただいた社協会費により発行しています。

認めあい　支えあい　心つながるまち　たんば

社会福祉法人 丹波市社会福祉協議会 丹波市社協 検 索

社協ホームページ

無料法律相談日 

相談時間:午後1時～午後4時（1人30分）
　予約必要 ☎82-4631  （土日祝日を除く、
午前8時30分～午後5時15分）

 弁護士による相談です。

開催場所 相談日 予約開始日
氷 上 支 所 　7月23日(火) 　7月10日(水)
青 垣 支 所 　8月13日(火) 　7月31日(水)
春 日 支 所 　8月27日(火) 　8月14日(水)
山 南 支 所 　9月10日(火) 　8月28日(水)
市 島 支 所 　9月24日(火) 　9月11日(水)

心配ごと相談日
相談時間:午後1時３０分～午後4時（予約不要）

 地域の民生委員・児童委員による相談です。

開 催 場 所 相談日

氷 上 支 所
　7月22日（月)
　8月19日（月)
　9月　9日（月）

山 南 支 所 　8月　5日(月)
　9月　2日（月）

青 垣 支 所 　8月　7日(水)
　9月　4日（水）

市 島 支 所 　8月　1日(木)
　9月　5日（木）

柏 原 支 所 　8月21日(水)
　9月18日（水）

春 日 支 所 　8月16日（金）
　9月20日（金）

相談予定カレンダー
（7月20日～9月30日）

丹
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町
常
楽
二
〇
九
ー
一

丹
波
市
社
会
福
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会

地
域
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祉
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切手

（裏面） （表面）
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Ｃ
）

②
地
域
の
自
慢
を

　教
え
て
く
だ
さ
い
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③
住
所･

名
前･

年
齢・

　ペ
ン
ネ
ー
ム

　おたよりの中から、抽
選で5名様にたんば共
通商品券500円分を差
し上げます。
　下記の①～③を明記
の上、お寄せください。皆
さまからのたくさんのお
便りお待ちしています！

5月号のクイズの答え

ふくしほっとクイズ

丹波市内には、地域包括支援センターは
いくつあるでしょう？

B.４つです。

問.�ブックカフェ「たんぽぽのわたげ」が
開催されている地域はどこでしょう？
Ａ. 柏原町 
Ｂ. 青垣町 
Ｃ. 山南町 

応募締切

8月31日
（消印有効）

いつもたくさんのお便り
ありがとうございます

福祉教育ボランティア養成講座

【お問い合わせ】
丹波市社会福祉協議会  市島支所  TEL:85-0517まだまだ募集しています！！ ぜひご参加下さい！！

第1回

子どものココロを開くには？
　コミュニケーション術を学ぼう！

★日時：7月23日（火）
　　　　　　13：30〜 15：00

★講師：山崎　清治　氏

　（社会教育プログラムプロデューサー）

★場所：氷上健康福祉センター2階

第2回

高齢者疑似体験や車いす体験
　をしてみよう＆教え方を学ぼう！

★日時：7月30日（火）
　　　　　　13：30〜 15：30

★講師：さんなん桜の里

　　　　　　　　四つ葉グループ

★場所：氷上健康福祉センター2階

学校などへ出向いて子どもたちへ伝えるボランティアグループの紹介も行います
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