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認めあい 支えあい 心つながるまち たんば

スマホでも快適閲覧！

　このたび、ホームページを新しく
しました。
　より分かりやすさ、使いやすさを
目指して動画も充実！
　ぜひご覧ください！

ホームページをリニューアルしました！

社協の動画も！



令和元年度　事業計画丹波市社協

　丹波市社会福祉協議会では、令和元年度の事業計画を策定しました。
　今年度も、地域福祉とまちづくりとの連携を進めていくため、次のような事業
をきっかけにして、みんなが楽しめるつどいの場が広がるよう推進していきます！

笑
い
と
学
び
・
交
流
の
場
を
地
域
に
！

事業計画の全文はコチラ→

　今年度は、新規立上げのサロンもその年の運営経費
の一部を助成します ！

　自治会や自治協議会、サロン
などの場で健康、介護、認知症
予防ゲームなどのお話やゲーム
をしてみませんか？
　今、社協が中心に進めている、
住民主体の話し合いの場づくり
や市内の取組みについてもお話
できます。各支所で受付してい
ます。

　丹波市が進める介護予防の取組み 「いきいき
百歳体操」 を実施するために必要なモニター・
DVDプレーヤー・いすなどの購入経費の一部を
助成します。（令和3年度まで）
　いきいき百歳体操の申込、あるいはすでに実施
していることが条件です。

　うちの自治会でも公民館を気
軽なつどいの場にしたい…。
　社協では公民館等をお借りし
てカフェを開設し、回数を経て
自治会主体で運営していけるよ
うな支援を行います。

　子ども1人でも気軽に入れ
るような地域の集いの場、「子
ども食堂」。 引き続き、開設
への支援を行います。
　この助成制度では、これま
でに5団体が市内で子ども食
堂を開設されました。

令和元年度のボランティア講座（一部）

ボランティア入門講座 気軽に取り組みやすい活動を紹介し、
ボランティアの育成を行います

福祉体験学習
ボランティア講座

学校や地域で行う福祉体験学習を教え
るボランティアを養成します

くらし応援隊養成講座
（4.5Pを参照）

ちょっとした地域活動ができないかな
と考えている方、ご参加ください ！

趣味から創造する
生きがいづくり講座

趣味と健康づくりをテーマに、6支所
で6つの講座を開催します！

地域につどいの場が広がる支援

ふれあいサロン助成

備品購入の助成

コミュニティカフェ開設応援

出張福祉教室

子ども食堂開設助成

新しい家に引っ越したこと　（柏原・いも）最近うれしかったこと
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囲碁ボール大会で、試合仲間のお友達に「お元気ですね」とほめられ、うれしく幸せを感じました
（氷上・90代女性）最近うれしかったこと

令和元年度 予算

平成 30年度第 4回理事会

平成 30年度定時評議員会

平成 31年 3月 12日に第 4回理事会を開催し、
すべての議案が承認されました。

平成 31年 3月 27日に定時評議員会を開催し、
すべての議案が議決されました。

審
議
事
項

審議事項

報
告
事
項

報告事項

・善意銀行運営状況報告
・�ふれあい・いきいきサロン助成金交付要綱の
一部改正
・�介護保険事業所等職員の処遇改善に関する手
当支給要綱の一部改正
・腰痛保護ベルト購入費用助成金交付要綱の制定
・福祉のまちづくり交付金交付要綱の廃止
・�生きがいデイサービス利用者送迎業務委託要
綱の廃止
・被服貸与要綱の制定
・一般会計補正予算（第 3次）の専決報告

・善意銀行運営状況報告
・�一般会計補正予算（第 3次）の
専決報告

・被服貸与規則の廃止
・東部地域包括支援センター運営規程の制定
・�東部通所介護「通所型サービスA」運営規程の一部改正
・経理規程の一部改正
・給与規程の一部改正
・就業規則の一部改正
・平成 30年度一般会計補正予算（第 4次）
・平成 31年度事業計画（案）
・平成 31年度一般会計予算（案）
・定款の一部変更
・平成 31年 3月定時評議員会の開催

・平成 30年度一般会計補正予算（第 4次）
・定款の一部変更
・平成 31年度事業計画（案）
・平成 31年度一般会計予算（案）

支出合計
1,051,976
（千円）

収入合計
1,051,976
（千円）

会費収入　26,538
寄付金収入　3,250

経常経費補助金収入　
102,051

前期末繰越金
169,454

その他
活動による収入　
103,327

その他の
収入　
1,226

障がい福祉
サービス等
事業収入
41,756

介護保険事業収入
454,367 【単位：千円】

事業収入
2,919

貸付事業収入　
500

受託金収入
144,888

受取利息
配当金収入　
1,700

地域包括事業　
40,925

介護福祉
サービス事業　
632,445

善意銀行
運営事業　
19,768

受託事業　
109,414

地域福祉
推進事業　
37,213

法人運営事業　
186,458

施設管理事業　
25,753

報
告

【収入】
勘定科目 予算額（千円） 用語説明

会費収入 26,538 社協会費（一般・賛助・法人）

寄付金収入 3,250 善意銀行を通じて預託される寄付金

経常経費補助金収入 102,051 丹波市、兵庫県社会福祉協議会から
の補助金・助成金、共同募金配分金

受取利息配当金収入 1,700 積立金・預金等利息

受託金収入 144,888
福祉送迎サービス事業、日常生活
自立支援事業など丹波市・兵庫県
社会福祉協議会からの受託費

貸付事業収入 500 福祉資金貸付金償還金収入

事業収入 2,919 利用者が負担する利用料、福祉バザー収益金など

介護保険事業収入 454,367 介護保険事業所の事業収入・利用料収入
障がい福祉サービス等事
業収入 41,756 障がい福祉サービス事業所の事業収入・利用料収入
その他の収入 1,226 積立金受取利息など

その他活動による収入 103,327 積立金、退職手当積立基金取崩収入
前期末繰越金 169,454 前年度の繰越金

収入合計 1,051,976

【支出】
事業名 予算額（千円） 用語説明

法人運営事業 186,458
会議費、人件費、車輛維持管理費、
賃借料、水道光熱費、消耗品費、
通信運搬費など

地域福祉推進事業 37,213
点字・声の広報発行事業、福祉
機器貸出し、広報発行、介護講
座などの各事業費

受託事業 109,414
県や市から受託した事業（福祉送
迎サービス事業、アフタースクー
ル事業など）

善意銀行運営事業 19,768 福祉資金貸付金、指定預託払い出し、火災見舞金、助成金など

介護福祉サービス事業 632,445 介護保険事業と障がい福祉サービス事業

施設管理事業 25,753 市より指定管理を受けている施設の管理運営費

地域包括事業 40,925 市より受託した東部地域包括支援センターに関する人件費、事業費

支出合計 1,051,976
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孫が1歳になり、顔を見たら泣いていたのが寄ってきてくれるようになり、とてもかわいいです。とてもテン
ションを上げて遊ばなくてはならず、うれしく大変です　（春日・ロゼのお母さん）最近うれしかったこと

くらし応援隊養成講座日程
目　　的

締め切り

高齢者が住み慣れた地域（自宅）で生活を続けるために、日常生活を
支援する担い手を養成します。

各開催日の前週の金曜日まで

注意事項 講座（基礎）は必ず 1回、受講してください。
講座（応用）は何回でも受講いただけます。

※講座（基礎）13：30 ～ 15：00、講座（応用）は 15：00 ～ 16：00 です。

＊講座（応用）の内容は変更することがあります。
※講座（基礎）については、地域の公民館等にも出向きます。お気軽にお問い合わせを！

回 日　程 会　場 講座（基礎）13：30～ 講座（応用）15：00～

1 6 月 4日（火） 氷上健康福祉
センター

■�丹波市の現状（福祉分野）
について
■�くらし応援隊の必要性に
ついて
■くらし応援隊の活動内容
■�ボランティア活動の留意
事項
■事務手続き
　※�初めての方は講座（基
礎）を必ず受けてくだ
さい。

①『食中毒予防の注目ポイント』
　講師：丹波健康福祉事務所

２ 7 月 2日（火） 柏原福祉センター

②『聞き上手、話し上手を目指そう。
　　コミュニケーションの力』
　　講師：生涯学習応援隊 so-so.39
　　代表　北村久美子　氏

3 9 月 3日（火） 春日福祉センター
③『簡単・楽々おそうじ術！』
　　講師：家事楽々 .com　
　　家事マイスター　梶野智絵　氏

４ 10月 1日（火） 柏原福祉センター ④高齢者向けのおかず作り
　　講師：管理栄養士

５ 11月 5日（火） 氷上健康福祉
センター ①と同じ

６ 1 月 7日（火） 春日福祉センター ②と同じ

７ 2 月 4日（火） 柏原福祉センター ③と同じ

８ 3 月 3日（火） 春日住民センター ④と同じ

☎受講申し込み /お問い合わせ☎
丹波市社会福祉協議会　ふだんのくらしサポートセンター
（柏原・山南）　72-2930　（氷上・青垣）　80-2930　（春日・市島）　74-0294
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今年の桜は特に美しかったので、丹波市・篠山市の花見どころを見て回ったこと　（柏原・アキチャン）最近うれしかったこと

あなたの地域を、あなたの力で暮らしよく。

くらし応援隊養成講座
開催のお知らせ

　加齢や体の不調に伴い、少しずつできないことが増えてくるのは誰でも同じこと。
　部屋の掃除、ゴミ出しなど、高齢者の生活のサポートをする方（くらし応援隊員）
を養成する講座です。
　「自分にも出来ることはあるかな？」、「地域のために何かしたい」とお考えの方、
あなたの力を役立ててみませんか？

くらし応援隊

☝

■日常生活でお困りの高齢の方を支えるサポーターです。
■掃除・買い物・ゴミ出し・調理などの家事援助になります。
■�お困りの高齢の方とくらし応援隊をつなぎ、安心、安全に活動できるよう丹波市
社会福祉協議会「丹波市ふだんのくらしサポートセンター」が調整します。
■活動時間に応じて活動報酬を受け取ることができます。

活動までの流れ
①くらし応援隊養成講座を受講
②�ふだんのくらしサポートセンターに
登録
③依頼時にセンターから連絡
④調整後、活動開始

活動の様子を動画で
チェックできます！

くらし応援隊の声
・�自身の介護予防にもなり、出来る範囲で活
動しています。依頼会員から「ありがとう」
の言葉を頂き、今後も続ける励みになって
います。
・�男性だからこそ出来ることがあります。
　一歩踏み出してみてください。

依頼会員の声
・自分で買物に行けないので助かっています。
・来てもらえる日が楽しみ。
・�自分でできる限りしているけど、「もう少し」
を助けてもらっています。
・趣味のお話もできるから嬉しいです。

２０１９
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丹波市社会福祉協議会職員の配置
2019 年 4 月 1 日現在 ( 非常勤職員を除く )
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左：芦田　章吾（ホームヘルプセンター）
右：和田　静香（ホームヘルプセンター）

山口　裕子
（東部ケアマネジメントセンター）

岡　麗子
（東部地域包括支援センター）

左：奥田　祐希
（氷上支所）
右：上山　渉

（本所地域福祉課）

結婚して初めて、私の誕生日を息子夫婦が祝ってくれた　（市島・60代女性）最近うれしかったこと 6



スーパーの福引で一等賞が当たったこと　（氷上・ショージ）最近うれしかったこと

社協会費にご協力お願いします
　丹波市社協では、市民の皆様や各企業にご協
力いただいた会費や共同募金、善意銀行への預
託金を財源として、地域福祉活動を推進してい
ます。今年度も皆様のご理解を賜り、会費納入
のご協力をお願いいたします。

【一般会費：１，５００円／世帯】
【賛助会費：３，０００円／口】
【法人会費：５，０００円／口】

社
協
会
費
を
活
用
し
た
事
業
例

【ストップ！要介護助成事業】 【出張教室事業】
　いきいき百歳体操の実施を前提とし
た集いの場づくりに必要な備品の購入
費の一部助成を行います。

　自治協議会や自治会、10 名以上の
団体を対象に福祉に関するお話や認知
症予防ゲームなどを行います。

2019年度　福祉団体等助成金の募集について（共同募金配分金活用事業）公募

　市内の特定非営利活動法人を対象に、地域福祉の推進および福祉への理解と関心を深め
るため、共同募金配分金を活用し、予算の範囲内において助成を行います。

対象
民間による運営で、なおかつ介護保険法による介護サービスを提供しない事業であること。
助成の内容
①作業に使用する機器・備品等の整備
②�活動スペースの環境整備（冷暖房機器の設置工事、修繕工事、テーブル・いす・カーテ
ン等の購入）
③事務処理のためのＯＡ機器の購入（パソコン・プリンター等）
助成金の金額
助成の内容が①の場合は 30 万円以内、②は 20 万円以内、③は 10 万円以内とします。た
だし総額の10分の9以内（百円以下切り捨て）であること。1事業所につき1事業とします。
申請方法
「福祉団体等助成金交付申請書」（様式 1号－１）に必要事項を記入し、7月末までに社協各
支所に提出してください。審査の上、助成を決定します。※申請書は社協ホームページか
らダウンロード、もしくは各支所で受け取ることができます。
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１．募集職種

３．採用試験等
（１）応募資格
　①応募日現在で、69歳以下の人
　②普通自動車運転免許証を有している人（AT限定可）
　③学校教育法による高等学校以上の学校を卒業の人
（２）申込み等
　①履歴書（写真添付）を郵送又は持参してください。
　②令和元年５月27日以降順次面接試験を行います。
　　※日時は申込者に直接連絡します。
（３）申込み先及び問合せ先
　　丹波市社会福祉協議会　総務課　
　　丹波市氷上町常楽209-1　℡　0795-82-4631
　　※ご不明な点は、遠慮なくお問い合わせ下さい。

 募集職種 募集人員 受験資格 給与・勤務形態等

いちじま
憩いの家

臨時看護師 １名
看護師
又は

准看護師

認知症対応型通所介護施設での看護等
時 間 額：1,400 円
勤 務 地：いちじま憩いの家
勤務時間：9 時∼ 17 時、週 3 ∼ 5 日程度、
　　　　　土曜日の勤務あり

臨時介護員 １名

認知症対応型通所介護施設での介護等
時 間 額：1,050 円
勤 務 地：いちじま憩いの家
勤務時間：8 時∼ 17 時 30 分で 4 ∼ 8 時間程度、
　　　　　週3 ∼ 4 日のシフト制、土曜日の勤務あり

訪問入浴
サービス
センター

臨時介護員 １名
在宅での入浴介助等
時 間 額：1,130 円
勤 務 地：訪問入浴サービスセンター
勤務時間：8 時∼ 18 時で 8 時間、週 3 ∼ 4 日程度

アフター
スクール

臨時事務補助員 １名
アフタースクールの事務補助等業務
時 間 額：900 円
勤 務 地：柏原支所
勤務時間：13 時∼ 18 時、週 3 ∼ 5 日程度

子どもの同級生3人と母親の6人で久しぶりに会いました　（春日・60代女性）最近うれしかったこと 8



１．募集職種

２．労働条件等
（１）諸手当等
　　①通勤手当、賞与、有給休暇等は、就業規則の規定により支給･付与します。
　　②加入保険（雇用･健康･厚生年金)は、勤務時間により異なります。
（２）雇用期間
　　採用日から令和２年３月31日まで
　　※継続雇用する場合もあります。
（３）勤務時間等
　　法人事務局以外の職種は、勤務日時等の相談に応じます。

 募集職種 募集人員 受験資格 給与・勤務形態等

法人事務局
臨時事務補助員

いずれか
１名

一般事務の補助業務
時 間 額：900円
勤 務 地：柏原支所
勤務時間：8時30分∼17時15分、週休 2日

臨時事務補助員
(障がい者)

障害者手帳の交付
を受けている人

ホームヘルプ
センター

登録ヘルパー ３名
介護職員初任者
研修修了者又は

介護福祉士の資格
を有する人

在宅での生活支援･身体介護等
時 間 額：1,040円～1,820円
他に休日･早朝･夜間等加算あり
勤 務 地：自宅から直行･直帰可能
勤務時間：6時∼22時で4∼8時間程度
　　　　　週3∼5日、土･日曜日の勤務あり

デイサービス
センター

臨時看護師 １名
看護師
又は

准看護師

通所介護施設での看護等
時 間 額：1,400円
勤 務 地：西部デイサービスセンター
勤務時間：8時30分∼18時で4∼8時間程度、
　　　　　週3∼4日のシフト制、土曜日の勤務あり

臨時介護員 １名

通所介護施設での介護等
訪問入浴サービス業務と兼務の場合あり
時 間 額：1,050円
勤 務 地：東部デイサービスセンター
勤務時間：8時∼17時30分で4∼8時間程度、
　　　　　週3∼4日のシフト制、土曜日の勤務あり

臨時運転員 １名

通所介護施設利用者の送迎
時 間 額：1,000円
勤 務 地：西部デイサービスセンター
勤務時間：8時∼10時･15時45分∼17時45分の4時間、
　　　　　週4∼5日、土曜日の勤務あり

臨時職員募集中！

孫が高校、大学へ入学すること　（氷上・70代男性）最近うれしかったこと9



氷上支所通信

　今年もボランティアまつり
の季節がやってきました♪
　綺麗な歌声や演奏、素敵
なダンスにおいしいバザー
など梅雨のじめじめとした
気分を吹き飛ばすような
催しが盛りだくさんです。
　見て良し、食べても良し！
ぜひ、ご来場ください！

日時：６月２２日（土）１０時～

『氷上ボランティアまつりを開催します♪』

今までも
これからも

ボランティアありがとう
コンサート開催します！

新町いきいきふれあいサロン

柏原支所通信

　丹波市ボランティア協会柏原支部では支部
解散に伴い、長年にわたる活動協力や支援に
対し感謝の気持ちを伝えるとともに、今後も
ボランティア活動が広がるようにとの思いを
込めてピアノと胡弓のユニット「KODACHI
～木立～」のお二人によるコンサートを開催
されます。
　参加費は無料です。ぜひ、ご参加ください！

　手作りのお弁当を食べながら、みんなで
わいわいランチタイム♪の後は、レクリ
エーションでさらに大盛り上がり！
　笑顔の絶えない素敵なサロンでした。

▲丹波市ボランティア協会
　氷上支部役員の皆さん

日時：6月 1日（土）14時～
場所：柏原福祉センター（木の根センター）

久しぶりに子どもが帰郷し、出石そばを食べに行きました。そば好きな子供が食べているのを見ると、とて
も幸せに思いました。また、おいしいそば屋さんを見つけ一緒に行きたいと思います（柏原・さくらんぼ）最近うれしかったこと 10



6月1日開催予定！！

私のまちのふれあい・いきいきサロン

サロンボランティア交流会

ふれあいいきいきサロン 子ども用品リサイクル会

　上地プチサロンの４月の恒例行事は、公民
館の前の桜を眺めながら花見会食です。おい
しいお弁当をいただき、お腹いっぱいになっ
たらおしゃべりタイム！　毎回参加されてい
る９６歳の男性も楽しそうにお話しされてい
ました。
　参加者からは「お互い元気な顔を見て、楽
しいひと時が過ごせるのがうれしい」と話さ
れていました♪

　3月 7日（木）、ふれあい・いきいきサロン
ボランティア交流会を開催し、事務連絡や情
報交換を行いました。また、ビューティタッ
チセラピストの北野紀子氏をお招きし、リン
パマッサージを中心に教えていただきました。
　第二の脳と言われる指先、その指先から腕
までを優しくマッサージすることでリンパの
流れがよくなり、
肌もつやつやに
なりました。心
身ともにリラッ
クスでき、有意
義な時間となり
ました。

青垣支所通信
～青垣地域がもっと好きになる～

春日支所通信
～ 春 日 ほ っ と 話 ～

　春日地域の多利と石才のいきいき・ふれあいサロン
にお邪魔しました (*^-^*)
　サロンかがやき（多利）、のサロンでは、童謡など
を歌ったあと、全方位型輪投げで楽しまれていました。
　石才いきいきサロンでは、百歳体操をした後、お弁
当を食べながらお花見を楽しまれました。
　どちらのサロンでも笑顔がいっぱいで、参加者とボ
ランティアの垣根がありませんでした。

　この事業は、物の大切さや思いやりの心 (支え合い )
を感じてもらうために行っています。
　毎年、春日地域で洋服やおもちゃなど、たくさん提
供を受け、多くの来場者に喜んでもらっています。
　また、同日開催日の春日ボランティア祭りは地域福
祉、地域のボランティア活動に触れるいい機会です。
ふるってご参加ください。

娘の長男が、ひ孫を見せに連れてきてくれました。ひ孫2人になりました。可愛いですね♥
（氷上・70代女性）最近うれしかったこと

ボランティアまつり同時開催
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丹波へ来て、友達がいなかったけど子育て学習センターへ行くようになり友達ができてうれしい♥
（氷上・ちーたん）最近うれしかったこと

　この日は、参加者の皆さんで輪になっておも
ちゃのお札を使ってゲームをされました。じゃ
んけんで負けた人が勝った人にお札を渡して一
番お金持ちになった人が勝ち！！笑い声いっぱ
いのサロンでした♪ボランティアさんも料理の
準備に大忙しでした♪

　この日はお昼ご飯を食べてからストレッチの
体操をされていました！「いつもと違うところ
を動かすから体がぬくもるわ～」と心も体もリ
フレッシュされていました！和気あいあいと
世間話に花がさいていました♪男性の方も誘い
合って参加されていました。

市島支所通信

山南支所通信
　おもちゃの貸出や交流をつないでき
た活動に、開始当初からの利用者が、
ボランティアへ感謝を込めてプレゼン
トを送りました。歌のお兄さんと一緒
に、子どもも大人も、歌って！踊って！
楽しいパーティーが開かれました。

　平成に誕生したサロンは、その意味や力をますますパワーアップして次の時代
に新たな広がりとなるよう支援していきます。訪問したサロンでは、参加者から
の名言、漫才のようなやりとり、素直な気持ちがたくさん飛び出しました。

おもちゃライブラリーぴょんぴょんが２０歳になりました

いきいきサロン
　　元気に活動中～♪

南ふれあいいきいきサロン 尾端いきいきサロン

いきいきサロンの

ひとコマご紹介！

参加者の声

男性も誘い合って参加！！楽しいひと時をみんなで～♡

1 人で家にいるより、
みんなと笑えてしゃ
べれて楽しい！

ボランティアさんの
ご飯も美味しい♪

体操をして
体もポカポカ！

サロンを楽しみにして
います！毎回来るのが
楽しみ♪

①「（もしもサロン
がなかったら？）自
分でつくります！」

②�「私達はあと２年
で８０歳になるけ
ど、地域にカフェ
を作りたい」

③�「訪問販売のお見
事な撃退法に、参
加者から拍手が！」

④�「誘いにいって参
加があると、やっ
たあと思います」

⑤�「ここはボラン
ティアも昼寝でき
るサロンです」

⑥�「子供の参加があっ
てから、地域の子供
の顔や名前が分かる
ようになりました」

⑦��「（サロン消滅の危
機で）当時の自治会
長が、自分の任期終
了後には代表になる
から頑張ろうと後押
しをもらいました」

各いきいきサロンへ訪問しています

約束通り
現在も活躍中です

プレゼントに
ビックリ！！
そして
ニッコリ

※今秋サロン冊子が完成予定です。
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介護保険通信
丹波市東部地

域包括支援セン
ター

開設のご挨拶

ＴＥＬ ７４－１９００

①下記事業所の運営推進会議を開催しました

　東部デイサービスセンター（3 月 25 日）
　いちじま憩いの家　　 　　（3 月 26 日）

管理者から利用状況等を説明し、委員からご意見
をいただきました（以下、意見抜粋）

②�生きがいデイサービスの受託を、３月末で終了
いたしました。１４年間で、延べ約１４万人に
ご利用いただきました。

ご  報  告

　新緑の好季節となり、皆様におかれましては、ますますご健勝のことと
お喜び申し上げます。
　また、日頃は丹波市社協の事業に対しまして、ご理解とご協力を賜り厚く御礼申し上げます。
　国では、団塊の世代が 75 歳以上となる 2025 年を目途に、だれもが住み慣れた地域で自分
らしく暮らし続けられるよう、医療・介護・予防・住まい・生活支援が包括的に確保される「地
域包括ケアシステム」の構築を目指しております。そうした中で、丹波市社協では「東部地域包
括支援センター」の運営を丹波市より受託する事となり、4 月 1 日よりハートフルかすがで業務
を行っているところであります。
　当センターが、地域の皆様方の生活の総合相談窓口の核となり、地域に溶け込み親しまれるよ
う職員一同努めてまいりますので、ご指導ご支援の程お願い申し上げまして開設のご挨拶といた
します。

丹波市社会福祉協議会　　会長　　長　井　克　己

私たちがチームで支援します！
みなさんの元気を支えます‼
春日・市島地域にお住まいの

高齢者の方々、
お悩みがあれば、

お気軽にご相談ください。

（後列左から）大久保真理　　勝部慶子　　安田和典
（前列左から）岡麗子　　蘆田智子 (センター長 )　　宮本和子

▲ご利用者への記念品

2週続けて花見をしながらお弁当を食べたこと（春日・メイ）最近うれしかったこと

朝、迎えに来て下さった職員さんが
笑 顔 で 声 掛 け し て く れ る と、
本人も笑顔になります。職員さん
の姿勢がうれしいです（東部デイ）

憩いの家を利用した日は、いつも
よりしっかりしています。
家族もゆっくり休めて感謝してい
ます（いちじま憩いの家）
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ファミサポ通信

サブリーダーのみなさんです。
よろしくお願いします !

丹波市ファミリーサポートセンターの情報を発信！

ぽかぽか
交流会を開催しました

カレオトリニダッド認定日本校
カレオオラカイイアパナ
カパーフラオカイリマレイアーピキ

講師　プアカイリマ　金山　佳子�様�

Aloha Hula
親子でフラダンス♪

　サブリーダーさんは、各地域から１名選
出され、身近な相談者として子育ての相談
や、交流会や講習会などイベントのお手伝
い PR 活動などで活躍いただいています。　ディズニー『ハワイアン・ローラーコースター』の曲に合わせて、フラ

ダンスを楽しみました。
　子ども達のかわいいフラダンスと、ママ達の優雅な動きに癒されました。
　参加者の皆さんのパウスカートとレイがとてもステキでした！

３月11日（月）

日常生活自立支援事業とは、高齢になっても、障がいがあっても、
住み慣れた地域で安心して自分らしく暮らすお手伝いをする事業です。
（生活上の金銭管理・福祉サービスの利用・通帳預かりなど）

日常生活自立支援事業についてよくある質問

まずは、
ご相談ください

近いうちに退所・退院のめどがあり、退所・退院
後、在宅生活を始める予定がある方は、入所・入
院中から契約できます。

施設入所や病院入院中
でも契約することはで
きますか？

こんなときは？

Q
こ　た　え

A
この事業の契約は、ご本人と社会福祉協議会の契
約になります。親族など身寄りのある方でも利用
は可能ですが、ご本人の代わりに家族などが契約
することはできません。

契約は、身寄り（親族
など）がいても可能で
すか？

こんなときは？

Q
こ　た　え

A

！ お問い合わせ　電話：８２－４６３１（丹波市社協　地域福祉課）

あんしんネット

柏原町
足立　洋子さん

春日町
髙見　八千代さん

氷上町
吉積　明美さん

山南町
岸本　良子さん

青垣町
足立　純子さん

市島町
梅田　尚恵さん

た ん ば

この4月から初孫が「こども園」にお世話になっています。毎日顔を見ていたので少し寂しいようにありま
すが、少しずつ違ったしぐさをしてくるので楽しみでありうれしい毎日です　（春日・チョコ）最近うれしかったこと 14



本所受付分
【金銭預託】
　春日町黒井	大槻　佐知子	 様	（2回）
　	 昭和46年度卒氷上農高同級会
	 代表世話人　荒木　武夫	様	 18,201円
	 	 	 同級会の残金

柏原支所受付分
【物品預託】
　	 柏原町婦人会	 様	 使用済み切手600枚
　	 新町婦人会	 様	 使用済み切手763枚

氷上支所受付分
【金銭預託】
　横　田	足立　道彦	 様	
　常　楽	カラオケ喫茶歌今翔	 様	
　成　松	丹波市立中央小学校PTA	様	 8,825円
　　沼	 明昌あすなろ	 様	
【物品預託】
　稲　畑	福井　嘉子	 様	 使用済み切手838枚
　市島町梶原	 スリーエス福祉用具サービス	 様	 使用済み切手601枚

青垣支所受付分
【金銭預託】
　大名草	足立　正樹	 様	 10,000円
【物品預託】
　大名草	足立　裕代	 様	 使用済み切手310枚
【技術預託】
　山　垣	足立　博美	 様	 草刈り

春日支所受付分
【金銭預託】
　	 匿　名	 様	 100,000円
	 	 	 亡母の供養のため
　黒　井	兵庫県立
	 氷上高等学校3学年	 様	 119円　学年費の端数金
　野　村	竹内　一代	 様	 100,000円
	 	 	 亡夫一男様の供養のため
【物品預託】
　野上野	尾松　正美	 様	 白菜4玉、丸大根7本、
	 	 	 長大根12本	
　市島町上竹田	丹寿荘	 様	 使用済み切手	
	 ひこばえの会	 様	 お手玉　150個
	 	 	 市内の子どもたちのために
　多　利	和田　豊	 様	 ほうれん草　44㎏
	 匿　名	 様	 里芋6㎏　たけのこ19.5㎏
	 	 	 たらの芽600ℊ　わらび3.1㎏
　野上野	尾松　賢作	 様	 カニ型　木工細工　
	 	 	 100体	
　
山南支所受付分

【金銭預託】
　	 匿　名	 様	 100,000円
　　	 丹波市猟友会	 様	 38,500円
	 	 	 猟友会イベント売上
【物品預託】
　小野尻	㈱大地屋	 様	 使用済み切手837枚

市島支所受付分
【金銭預託】
　徳尾	 髙雄　幾生	 様	 （2回）
　	 匿　名	 様	 11,630円

(平成３１年３月・４月受付分)
　善意銀行では、市民の皆さ
まからの「地域のために使って
ほしい」という思いのこもっ
た金銭や物品、技術をお預か
りし（預託）、地域福祉のため
に大切に使っています。
　本所、各支所で預託を受け
付けています。皆さまのあたたかい善意をお
待ちしています。
（金銭預託は寄付金控除の対象となります）

手話奉仕員養成講座【基礎課程】
基礎課程は過去に入門課程の講座を受講した方が対象となります。
日　時　７月２日～１２月１７日の毎週火曜日（全 2４回）
　　　　（10/22 は祝日のため 10/21( 月 ) に、8/13 は休み）
　　　　19：30～ 21：30
会　場　氷上健康福祉センター　中会議室
　　　　（氷上町常楽 209-1）
電話・ＦＡＸのどちらかでお申し込みください。

金額等掲載については、ご本人様の意志を確認しています。
預託理由については、一部省略をしています。

今年の1月、手話奉仕員養成講座（入門）を一度も欠席せず修了できたこと！（山南・スーちゃん）最近うれしかったこと

丹波市社会福祉協議会
地域福祉課　宛

電　話： ８２- ４６３１
ＦＡＸ： ８２- ４５１９

【☆予告☆】
入門課程も７月下旬より開講予定！

決まり次第、ホームページにて
お知らせいたします☆

申込み締め切り
６月２５日（火）
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この広報は、皆さまにご協力いただいた社協会費により発行しています。

認めあい　支えあい　心つながるまち　たんば

社会福祉法人 丹波市社会福祉協議会 丹波市社協 検 索

社協ホームページ

無料法律相談日 

相談時間:午後1時～午後4時（1人30分）
　予約必要 ☎82-4631  （土日祝日を除く、
午前8時30分～午後5時15分）

 弁護士による相談です。

開催場所 相談日 予約開始日
春 日 支 所 5月28日(火) 5月15日(水)
山 南 支 所 6月11日(火) 5月29日(水)
市 島 支 所 6月25日(火) 6月12日(水)
柏 原 支 所 7月  9日(火) 6月26日(水)
氷 上 支 所 7月23日(火) 7月10日(水)

心配ごと相談日
相談時間:午後1時３０分～午後4時（予約不要）

 地域の民生委員・児童委員による相談です。

開 催 場 所 相談日

氷 上 支 所
5月20日（月)
6月17日（月）
7月22日（月）

山 南 支 所 6月  3日(月)
7月  1日（月）

青 垣 支 所 6月  5日(水)
7月  3日（水）

市 島 支 所 6月  6日(木)
7月  4日（木）

柏 原 支 所 6月19日(水)
7月17日（水）

春 日 支 所 6月21日（金）
7月19日（金）

相談予定カレンダー
（5月20日～7月31日）

丹
波
市
氷
上
町
常
楽
二
〇
九
ー
一

丹
波
市
社
会
福
祉
協
議
会

地
域
福
祉
課

切手

（裏面） （表面）

6 6 9 3 6 0 2① 

ク
イ
ズ
の
答
え（
Ａ
〜
Ｃ
）

②
令
和
元
年
に
、決
意
し
た

　こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
！

③
住
所･

名
前･

年
齢・

　ペ
ン
ネ
ー
ム

　おたよりの中から、抽
選で5名様にたんば共
通商品券500円分を差
し上げます。
　下記の①～③を明記
の上、お寄せください。皆
さまからのたくさんのお
便りお待ちしています！

3月号のクイズの答え

ふくしほっとクイズ

天気予報を見るとき、丹波市はどこの天気を
参考にするとよいでしょう？

A.豊岡です。

問.  丹波市内には、地域包括支援センターは
いくつあるでしょう？

Ａ. 3　つ 
Ｂ. ４　つ 
Ｃ. 5　つ 

応募締切

6月30日
（消印有効）

ヒント
丹波市高齢者あんしん
センターも、地域包括
支援センター（基幹型）
です。

いつもたくさんのお便り
ありがとうございます

　丹波市で進めている「地域での支えあい体制づくり」の最初の一歩として、地域の中での話し合いの場づ
くりを広めていくにはどうすればいいのか、また、話し合いの場に参加することで地域がどのように変わっ
てくるのかをみんなで考えてみましょう！

地域支えあいフォーラム

７月20日㈯ 13時～
丹波市立　春日文化ホール

基調講演

活動報告

「あるものを活かすことから始まる
「支え合い」の地域づくり」

池田 昌弘 氏
全国コミュニティライフサポートセンター　理事長

　社会福祉法人全国社会福祉協議会、社会福祉法人栃木県
社会福祉協議会、社会福祉法人東北福祉会「せんだんの杜」
副杜長（特別養護老人ホームなどの施設長を併任）を経て、
2005（平成 17）年 7月から現職。
　2013（平成 25）年度より「生活支援コーディネーターの
育成に関する調査研究委員会」の委員として、国の養成研修
のプログラム検討、指導者（中央）研修講師も担当した。

主　　催／丹波支えあい推進会議
共　　催／丹波市社会福祉協議会　丹波市
　　　　　丹波市東部地域包括支援センター　
　　　　　丹波市西部地域包括支援センター
　　　　　丹波市南部地域包括支援センター
問合せ先／丹波市社会福祉協議会　
　　　　　℡ 0795-82-4631

各地区の取組みから（3地区を予定）

日 時

場 所

手話通訳・
要約筆記あ

り

申込不要

参加費
無料
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