
開講式 職務の理解① 職務の理解②

オリエンテーション （3時間） （3時間）

9:00～9:20 9:20～12:25 教科書：１巻 13:25～16:30 教科書：１巻

介護における尊厳の保持・自立支援①Ⅰ 介護における尊厳の保持・自立支援①Ⅱ

（3時間） （3時間）

9:00～12:05 教科書：１巻 13:05～16:10 教科書：１巻

介護における尊厳の保持・自立支援② 介護の基本①②

（3時間） （3時間）

9:00～12:05 教科書：１巻 13:05～16:10 教科書：１巻

介護の基本③④ 介護・福祉サービスの理解と医療との連携①

（3時間） （3時間）

9:00～12:05 教科書：１巻 13:05～16:10 教科書：１巻

介護・福祉サービスの理解と医療との連携② こころとからだのしくみと生活支援技術⑤

（3時間） 快適な住環境整備と介護（4時間）

9:00～12:05 教科書：１巻 13:05～17:10 教科書：２巻

障害の理解①②③ 介護・福祉サービスの理解と医療との連携③

（3時間） （3時間）

9:00～12:05 教科書：１巻 13:05～16:10 教科書：１巻

老化の理解① 老化の理解②

（3時間） （3時間）

9:00～12:05 教科書：１巻 13:05～16:10 教科書：１巻

認知症の理解①② 認知症の理解③④

（3時間） （3時間）

9:00～12:05 教科書：１巻 13:05～16:10 教科書：１巻

介護におけるコミュニケーション技術① 介護におけるコミュニケーション技術②

（3時間） （3時間）

9:00～12:05 教科書：１巻 13:05～16:10 教科書：１巻

こころとからだのしくみと生活支援技術① こころとからだのしくみと生活支援技術②

介護の基本的な考え方（3.5時間） こころのしくみの基礎的理解（4時間）

9:00～12:35 教科書：２巻 13:35～17:40 教科書：２巻

こころとからだのしくみと生活支援技術⑥

整容関連（7時間）

9:00～17:10 教科書：２巻

こころとからだのしくみと生活支援技術⑦

移動・移乗関連（7時間）

9:00～17:10 教科書：２巻

こころとからだのしくみと生活支援技術⑧

食事関連（7時間）

9:00～17:10 教科書：２巻

こころとからだのしくみと生活支援技術③ 確認テスト 実習オリ

からだのしくみの基礎的理解（4時間）

9:00～13:05 教科書：２巻 14:05～15:05 15:15～16:15

こころとからだのしくみと生活支援技術⑨

入浴関連（7時間）

9:00～17:10 教科書：２巻

こころとからだのしくみと生活支援技術⑩

排泄関連（7時間）

9:00～17:10 教科書：２巻

こころとからだのしくみと生活支援技術⑪ こころとからだのしくみと生活支援技術⑪

睡眠関連（3時間） 睡眠関連（4時間）

9:00～12：05 教科書：２巻 13：05～17:10 教科書：２巻

こころとからだのしくみと生活支援技術④ こころとからだのしくみと生活支援技術⑫

生活と家事（3.5時間） 終末期介護関連（4時間）

9:00～12:35 教科書：２巻 13:35～17:40 教科書：２巻

10/21(月) こころとからだのしくみと生活支援技術⑬⑭【現場実習※】

～
11/22(金) （10時間）

振り返り①② 修了評価

（4時間）

9:00～13:10 教科書：1巻、２巻 14:10～17:10

補講※該当者のみ 再修了評価

（2時間） ※該当者のみ

9:00～11:00 11:10～12:45

修了式

19:00～19:45

※現場実習は、「訪問介護同行訪問４時間」＋「サービス提供現場見学６時間」とする

11/24(日) 昼休み

12/1(日)

12/18(水)

9/29(日) 昼休み

10/6(日) 昼休み

10/20(日) 昼休み

8/25(日) 昼休み

9/1(日) 昼休み

9/8(日) 昼休み

7/28(日) 昼休み

8/4(日) 昼休み

8/18(日) 昼休み

6/30(日) 昼休み

7/7(日) 昼休み

7/21(日) 昼休み

6/9(日) 昼休み

6/16(日) 昼休み

6/23(日) 昼休み

2019年度　丹波市介護職員初任者研修　日程表

5/19(日) 昼休み

5/26(日) 昼休み

6/2(日) 昼休み


