
グループ名 活動内容 活動地域

1 1
精神保健福祉ボランティアグループ

フレンド
精神障害者施設でのご利用者との交流及び行事手伝い 市内

2 2 フレンドシップ．．．灯
介護施設等でのご利用者と踊り、歌、マジック、イベン
ト等を通しての交流

市内

3 3 みんなの脳活ゲームたんぽぽ
いきいきサロンや介護施設などで脳の活性化を図る認知
症予防ゲームを行う

市内

4 4 災害支援ボランティアネット丹 被災地での災害支援活動 その他

5 5 丹波市防災会
地域防災や、市民の防災意識の向上を図る
救命講習会の実施

市内

6 6
ボランティアグループ
ほのぼのカーボ

アイマスク体験学習・車イス体験学習 市内

1 7
県立柏原病院ボランティア
“オオムラサキ”

病院玄関での活動・再診受付機・高齢者介助・車いす介助・車への乗り降
りの介助・院内案内・幼児の見守り・
抱っこ・入院のお手伝い図書カートの１階～５階への移動

柏原

2 8
手話サークル
木の根

聴覚障害者との交流と、行事への参加、手話通訳
手話の普及活動

市内
県内

3 9 柏原点訳グループ
丹波市広報点訳(年12回）、小学校、中学校、高校への
点字学習指導。

市内

4 10
朗読ボランティア
やまゆり

広報たんば、ふくしほっと通信、丹波新聞、ＪＡたんば
ひかみの朗読、ダビング郵送。

柏原

5 11 リハビリ介助ボランティア
デイサービス施設での話し相手、ゲーム、外出時の介助
車イスの移動の補助等

柏原

6 12 ボランティア　バラ
青少年健全育成、住みやすい環境整備と廃食用油の回
収、まちづくり活性化

柏原
市島

7 13
調理ボランティア
さくらんぼ

年に２回高齢者を対象にお昼のつどいを開催 柏原

8 14
料理ボランティア
ほくほく

施設へのおやつ作りとイベント等の交流会参加・訪問 柏原

9 15
お便りボランティア
くるみ

ひとり暮らし高齢者の方へお便りの配信 柏原

10 16 優遊クラブ
小学生アフタースクール中心にゲーム遊び、クラフト作成を
したり、ワークショップで子供達と交流する、創作展の実施

市内

11 17
人形劇グループ
ドリーム

人形劇、ペープサート、エプロンシアター等の製作及び
講演活動

市内
県内

12 18 年輪の里花クラブ 緑化推進活動、多世代交流活動、福祉活動 市内

13 19 男性料理教室「ボタンの会」 男性料理教室、地域ボランティア活動 市内

14 20
ボランティア
ひまわり

環境美化、障害施設の行事と障害のある方の介助と支援
に参加し住みよい町づくりを行う。

柏原

15 21 氷上子育て親の会
親の会例会、学習会、相談会開催
TAMARIBAでの活動参加協力や支援のためのボラン
ティア活動

市内
その他

16 22 琴伝流大正琴゛Kおぐら゛ 老人施設慰問演奏・柏原文化協会行事に於ける演奏 市内

1 23
氷上手話サークル
まつぼっくり

手話の学習及び、聴覚障害者とのコミュニケーションを図ることに
よりその生活の様子を学ぶ。また、手話通訳活動により聴覚障害者
の積極的な社会参加を支援する。

氷上

2 24
氷上町朗読グループ
さわらび

市広報、丹波新聞、神戸新聞、議会だより、JAたんば
のテープへの録音、発送など

氷上

氷
上
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3 25 ねんりん氷上
老人ホームでの行事の手伝い
障害者との会話ボランティア・行事の手伝い

柏原
氷上

4 26 白菊 松寿園での喫茶ボランティア 氷上

5 27 氷上のじぎく 施設行事付き添いデイサービス入浴見守り、会話 氷上

6 28 プチトマト 生きがいデイサービスでのお菓子作り 氷上

7 29 へたの会
ひとり暮らし高齢者へ春の便り、暑中見舞い、秋の便り、年賀状を
届ける
町内の文化祭やボランティアまつりへの参加

氷上

8 30 氷上歌謡詩吟グループ 福祉施設等での歌謡詩吟を披露し交流・親睦を図る 市内

9 31
ボランティアグループ
新世紀

生バンド及び社交ダンス、車イスダンス 市内

10 32 絵手紙教室どんぐりの会 絵手紙の作成 氷上

11 33 幸世ボランティアグループ 自治振興会イベント支援ボランティア 氷上

12 34 氷上童謡唱歌を歌う会 月一回の活動の外　ボランティアで依頼のある時
柏原　氷上

春日

13 35 コスモス会 踊りによる活動 市内

14 36 スマイルおどりゃんせ 新舞踊、一人踊り、輪踊り 市内

15 37 氷上中央コーラス 合唱祭に参加　年２回ボランティア活動
氷上　青垣

春日

16 38 男性ボランティアかめ 高齢者宅での簡単な手伝い 氷上

17 39
ひかみ日本語コミュニケーション
クラブ

在日外国人への日本語教授 氷上

1 40 子育てサポートボランティア笑顔 読み聞かせ、サロンの開催 青垣

2 41
ボランティア
あおぞら

青垣診療所リハビリ利用者の外出支援、行事支援、高齢
者支援

青垣

3 42
青垣手話サークル
もみじ

手話を多くの方に理解してもらう
市内
県内

4 43
朗読ボランティア
りんどう

視覚障害者の方を対象に広報、丹波新聞の朗読録音、交
流会

市内

5 44 まろんサークル 施設を訪問し利用者と交流及び行事手伝い 青垣

6 45 はなみずき 生きがいデイサービス利用者さんとの交流及び見守り 青垣

7 46
ボランティアグループ
「かえで」

施設でのふれあい喫茶 青垣

8 47
傾聴ボランティア
わかば

高齢者の話し相手 青垣

9 48 メロン 校区高齢者を対象にしたお昼の集い 青垣

10 49 遠阪お昼のつどい「お元気会」 高齢者とお食事つくり、ふれあい 青垣

氷
上

青
垣



11 50
高齢者お昼のつどい
すずらん

高齢者昼食ボランティア 青垣

12 51
芦田校区高齢者お昼のつどい
「のぎく」

芦田校区の高齢者お昼のつどい開催 青垣

13 52 銭太鼓「双葉会」 福祉施設等でのご利用者と銭太鼓を通しての交流 県内

14 53 コーラスひまわり 福祉施設等で合唱を通じて交流 青垣

15 54 カザグルマの会 まちづくりの推進を図る活動
青垣
市内

16 55 kanikanipua
フラダンスを通した地域の方との交流・文化活動の活性
化

青垣
市島

17 56 丹波フラウエンコール 市内イベント参加　コーラス
市内
県内

18 57 混声合唱団　フィオーレ コーラスを通して地域の方との交流・文化活動の活性化
青垣
県内

19 58 ディスカバリー青垣 観光案内・イベント参加 青垣

1 59 スマイル 大正琴・日本舞踊など 市内

2 60 サマリーかすが 要約筆記
市内
県内

3 61
春日手話サークル
おやゆび姫

手話を学習することにより、聴覚障害者との交流を深
め、情報提供や福祉学習など普及、理解を深める。

春日　市内
県内

4 62
春日町朗読ボランティアグループ
ひまわり会

視覚障害者の皆さんに、市広報、議会だより、丹波新聞、
JA丹波ひかみを朗読し、録音・ダビングして郵送して届
け、身近な情報の提供を行っている。

春日

5 63 てるてるさろん
当事者がほっと出来る居場所づくり、障害者作業所のメ
ンバーとの交流、リサイクルショップきらめきの店番

柏原　春日
その他

6 64 和楽 弁当、地域医療支援 春日

7 65 あじさい デイサービス利用者さんの介助とレクリエーション 春日

8 66 ねんりん・かすが 高齢者見守り交流 春日

9 67 めだかの会 独居高齢者年賀はがき、暑中見舞い 春日

10 68 春日マジッククラブ 福祉施設等でのご利用者とマジックを通しての交流
市内

福知山　篠
山

11 69 コーラスやまびこ
施設訪問（懐かしい歌を一緒に歌いながら交流を深め
る）

春日
その他

12 70 春日銭太鼓同好会 演奏や会員相互の親睦とボランティア、訪問、敬老会 市内

13 71
語りべサークル
こんぺいとう

学校やサロン等での丹波の昔話や紙芝居を通しての交流 市内

14 72 琴和会 琴の演奏や歌や体操
市内
春日

15 73 循環型まちづくりをすすめる会 廃食油を再利用した石鹸作り及び環境学習指導 春日

16 74 緑花クラブ 環境整備（花の植栽と草取りなど） 春日

春
日

青
垣



17 75 なでしこ会 環境保全を図る活動 春日

18 76 花と緑の会 特別支援学校での生徒等と花壇作りを通しての交流 春日

19 77 ねこバス 子育て支援 市内

20 78
かすがおもちゃライブラリー
どりいむ

おもちゃで遊ぶ、子育て支援、
親同士、子供同士のコミュニケーションの場

春日

21 79 シニアパソコン
東部生きがいデイサービスのお弁当用掛け紙
依頼による文書作成

春日

22 80 鉄道OB会　氷上支部 市内各駅清掃、草刈り　ＯＢグランドゴルフ大会 市内

1 81
朗読ボランティア
かけはし

丹波市の情報をデジタル録音しＣＤを作成、利用者に送
付
利用者さんとの交流会

山南

2 82 おはなしグループ グループホームでの紙芝居、手品、歌をうたう、話し相手 山南

3 83 喫茶しゃくなげ
特別養護老人施設山路園にて喫茶サービスと
交流夏まつり

山南

4 84
施設ボランティア
すぎなグループ

施設の方の介助 山南

5 85 岩屋あせび会 施設、地域ボランティア 山南

6 86 上久下ボランティアグループ
独り暮らしの老人の食事（弁当）、地域づくりセンター
の掃除、施設夏祭り補助、ボランティア祭手伝い

山南

7 87
久下地区ボランティア
ささゆり

独居老人友愛訪問、施設ボランティア、子育て支援
ボランティア祭手伝い

山南

8 88 小川地区ボランティア協議会
高齢者とのふれあいを中心に独居老人への弁当配布や
施設入居へのボランティア支援、ボランティア祭手伝い

山南

9 89 和田地区ボランティアグループ
友愛訪問、認定こども園訪問、寒中見舞いハガキ訪問、
ボランティア祭手伝い、施設夏祭り補助

山南

10 90 四つ葉 市内小学校への福祉体験教室の実施等
柏原　氷上
山南　青垣

11 91 手芸ボランティアはまゆう 介護施設でのご利用者と手芸を通しての交流 山南

12 92 絵手紙グループ 絵手紙を通じて独居老人との交流 山南

13 93
山南おもちゃライブラリー
ぴょんぴょん

おもちゃ等を通しての子育て支援及びおもちゃの貸出
※おもちゃを貸し出す対象は県内

氷上　山南

1 94
朗読ボランティア
ひばり

視覚障害者を対象に声の広報（録音テープ吹き込み）
地域のボランティアまつりに参加

ー

2 95 さくらんぼの会 丹寿荘にて風船バレー手伝い・映画会の車椅子介助 ー

3 96 愛のささやき
地域高齢者、独居高齢者と本格的なコーヒーを飲んでい
ただき、会話して親睦を図る

市島

4 97 ねんりんの会 高齢者の昼食の配膳、片付け、見守り等 市島

5 98 ほほえみの会 コーヒー喫茶 市島

6 99
ボランティアグループ
「ひまわりの会」

75歳以上の１人暮らしの方に
手作りの品と手紙を添えて訪問

ー

山
南

市
島
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日



7 100 美和地区ふれあいの会 おひとり暮らしの方のお食事会 市島

8 101 つくしの会 昼食会 市島

9 102 仲良し会 おひとり暮らしの高齢者を対象に昼食会の実施 市島

10 103 福寿草の会
一人暮らしのお年寄りに会員による手作りの昼食会およ
び交流会、友愛訪問

ー

11 104
ボランティアグループ
「あじさいの会」

高齢独居者の昼食会 市島

12 105 かりんの会 書道クラブ手伝い、施設利用者との話し相手 市島

13 106 南京玉すだれ若竹会 敬老会、施設に訪問、交流
市内
県内

14 107
ボランティア
エッセイの会

寸劇・歌での地域貢献 市島

15 108 元気クラブ
こども園の各種行事への参加・手伝い
こども園の野菜栽培の指導・手伝い

市島

16 109 人形劇グループ　くれよん 人形劇の講演　人形劇の講演のための製作・練習 市内

17 110 いちじま銭太鼓同好会
高齢者老人施設慰問
地域の老人クラブ・サロン　子育て支援

氷上
市島

18 111
日本野外生活推進協会　市島支
部

高齢者を野外に導き野外体験をする
野外のゴミ拾い、自然体験

市内

市
島


