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認めあい 支えあい 心つながるまち たんば

地域支えあいフォーラム開催

市長と地域支えあい推進員も登壇！
講演に参加！3名の地域支えあい推進員



講師：さわやか福祉財団　
堀田　力（ほった　つとむ）氏

【コメンテーター】
谷口　進一氏
（丹波市長）

山本　奈津希氏
（第１層地域支えあい推進員）

　サンウエキの跡地を、民間・公共の枠をこえて活用すべき。福祉売店、移動売店もよし。NPOえんのゲー
ム会などに貸してもよいのでは。（春日・60代男性）おたより紹介

９
月
２
日
、
春
日
文
化
ホ
ー
ル
で
「
地
域
支
え
あ
い
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

公
益
財
団
法
人
　
さ
わ
や
か
福
祉
財
団
の
堀
田
会
長
よ
り
、「
み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
　
助
け
合
い
の
あ
る
丹
波
市
」
と
題
し
た
講
演
の
後
、

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッション
を
行
い
ま
し
た
。

ひ
と
り
ひ
と
り
が
健
や
か
に
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
、
意
識
的
に
助
け
合
い
活
動
を
行
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

支
え
あ
い
　今
の
私
に
で
き
る
こ
と

　
講
演
の
中
で
、
来
場
者
の
皆
さ
ん
に
質
問
を
し
、

手
を
挙
げ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

① 

地
域
の
中
で
助
け
合
い
活
動
を
や
っ
て
み
た
い
と

思
う
方
　
95
％

② 
サ
ロ
ン
な
ど
居
場
所
に
参
加
し
た
い
と
思
う
方
　

50
％

③ 

無
償
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
や
っ
て
い
る
、

　
ま
た
は
や
っ
て
み
よ
う
と
思
う
方
　
20
％

④
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
や
っ
て
い
る
、

　
ま
た
は
や
っ
て
み
よ
う
と
思
う
方
　
10
％

と
い
う
結
果
で
し
た
。

　
丹
波
市
は
助
け
合
い
の
風
土
が
十
分
に
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
、
元
気
な
高
齢
者
を
中
心
に
、
支
え

る
側
に
回
る
こ
と
で
、
現
役
世
代
の
負
担
を
軽
く
し
、

ひ
と
り
ひ
と
り
が
安
心
な
老
後
が
迎
え
ら
れ
る
社
会

を
作
っ
て
い
く
こ
と
が
急
務
と
な
り
ま
す
。

　
今
後
も
、
こ
の
よ
う
な
考
え
方
の
転
換
を
進
め
て

い
き
、
自
分
た
ち
で
自
分
た
ち
に
必
要
な
こ
と
を
決

め
て
実
行
し
て
い
く
「
地
域
の
中
で
の
話
し
合
い
の

場
」
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

【パネリスト】
細見　加津子氏
（くらし応援隊）

逢坂　悟郎氏
（丹波健康福祉事務所長）

田中　義人氏
（丹波市生活支援サービス推進会議委員長）
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西日本豪雨災害

丹波市災害ボランティアセンター設置
復旧に向けご協力ありがとうございました

　平成 30年 7月に発生した丹波市における豪雨災害で被災された方々には、心よりお見舞い申し上
げます。
　丹波市社協では、発災後すぐに丹波市災害対策本部と協議し、7月8日、山南地域に災害ボランティ
アセンターを設置しました。
　以来、閉鎖までの９日間、丹波市内外からたくさんのボランティアの皆様にお世話になりました。
　また、たくさんの企業・団体・関係機関の皆様から、センターの運営がスムーズに行えるよう物心両
面からご支援をいただきました。
　復旧に向け、ご支援ご協力ありがとうございました。

丹波市災害ボランティアセンター　本部長　長井　克己

参加ボランティア数：のべ 227 名
（うち、丹波市内の方 100 名）

支援ニーズ：のべ 29 件

運営にあたりご支援・ご協力いただいた
企業・団体ご芳名

大塚製薬㈱大阪支店　様
ライオンズクラブ国際協会 335-A 地区　様

明石魚住ライオンズクラブ　様
コープこうべ第 4 地区活動本部　様

㈱ワコーパレット兵庫オリーブファクトリー　様

【依頼件数】
柏　原 ０
氷　上 ５
青　垣 １
春　日 ５
山　南 ７
市　島 １１
　計 ２９

17:00　災害ボランティアセンターを閉鎖、活動終了▶
引き続き支援ニーズ受付（16:00 まで）▶

丹波市と社協合同で被災自治会のローラー調査を実施▶

ボランティアの募集範囲を兵庫県在住の方に拡大▶

丹波市災害ボランティアセンター運営開始▶
災害ボランティアセンターの設置を決定▶

丹波市の被害が徐々に明らかに▶
01:22　丹波市に大雨特別警報発令▶

37 名（5 件）
73 名（6 件）
34 名（5 件）
28 名（3 件）
29 名（4 件）
20 名（4 件）

6 名（2 件）

ボランティア数
（派遣件数）

7.17
7.16
7.15
7.14
7.13
7.12
7.11
7.10
7.  9
7.  8

7.  7

　これから始まるかもしれない介護、どうしようかなあ。不安です。（春日・50代男性）おたより紹介 4



災 害 に 備 え て
もういちどチェックしておきましょう！
　電気やガス、水道などのライフラインが止まった場合に備えて、普段から飲料水や保存の効
く食料などを備蓄しておきましょう。
　防災のために特別なものを用意するのではなく、できるだけ、普段の生活の中で利用されて
いる食品等を備えるようにしましょう。（首相官邸HPより）

食料・飲料・生活必需品などの備蓄の例（人数分用意しましょう）
飲料水　3 日分（1 人 1 日 3 リットルが目安）
非常食　 3 日分の食料として、ご飯（アルファ米など）、ビス

ケット、板チョコ、乾パンなど
トイレットペーパー、ティッシュペーパー・マッチ、ろうそく・
カセットコンロ　など
※大規模災害発生時には、「1 週間分」 の備蓄が望ましいと
されています。

　地域の皆さんが温かく見守りながら子どもが安心して暮らせる場所づくりを支援・援助する必要があると
思います。私たちもボランティアのひとりとして活動をするべきだと感じました。（青垣・70代女性）おたより紹介

非常用持ち出しバッグの準備、
できていますか？
　自宅が被災したときは、安全な場所に
避難し避難生活を送ることになります。
　非常時に持ち出すべきものをあらかじめ
リュックサックに詰めておき、 いつでも
すぐに持ち出せるようにしておきましょう。

■大地震を振り返って、
　あってよかったと思う食品
１位 「即席めん」、２位 「缶詰」、
３位 「お菓子」

■大地震などの災害に備えて用意
　しておいた方がよいと思うもの
「懐中電灯」、「水」 は必須、
「携帯ラジオ」、「食料」、「乾電池」 も
重要
大地震被災経験者に聞く

「被災時にあってよかったもの」 調査より
（財団法人 消防科学総合センター）
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　福祉に関していろんな取り組みをされていること、大変ホットなことだと思います。（春日・60代女性）おたより紹介

パッククッキングとは？
ポリ袋に食材をいれて湯せんで火を通す調理法です。災害時に
ライフラインが使えなくなっても、カセットコンロ・鍋・水・
ポリ袋があれば簡単な食事を作って食べることができます。

元気いっぱいサロン活動

パッククッキング教室を実施しました

　7/4（水）平松ふれあいサロンへ出張ふ
くし教室に行ってきました。地域福祉の話
と簡単なレクリエーションを行いました。
　地域のいろいろな話を聞かせていただい
たり、レクリエーションを楽しまれました。
　そのあと、流しそうめんをされ、「あん
た食べよってけ」「トマト食べたい～(^^♪」
と大盛り上がり！！そうめんのあともお弁
当を食べられました。元気の秘訣は食欲で
すね♪

　８月 27 日、パッククッキング教室を実施しました。講師に丹波市地域活動栄養士会
トマッピーの５名にお世話になり、参加者 16名で調理実習（８品）と試食を行いました。
　参加者からは、「体験できてよかった」「地域の活動でも広めたい」などと感想があり、
災害時の食事について考えていただくきっかけになりました。また、災害時に限らず日常
の食事や離乳食などにも活用できることも教えていただきました。
　いつ発生するか分からない災害に備え、身近な生活から取り組んでもらえるような教室
を今後も行っていきたいと思います。

春日支所通信

青垣支所通信

トマッピーさんの実演 班ごとに実習スタート！ 完成

　７/25～ 8/29にかけて
サマーボランティア講座を開催しました。
今年は手話だけでなく、様々な体験を通し
てコミュニケーションの大切さを小中学生
に感じてもらいたく開催しました。「手話を
したし、高齢者体験をしてすごく楽しかっ
たし、手話をしていきたいと思いました。
来年も来たいです」と感想。
　来年度も楽しく、福祉のことを学んでも
らい、学びの多い時間を提供できればと思
います！！

～ 春 日 ほ っ と 話 ～

～青垣地域がもっと好きになる～

サマーボランティア講座
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サマーボランティア（五輪荘夏祭りへ）山南支所通信
　８月１８日（土）、老人施設・五輪荘で夏祭りが行われ、社協山南支所から中学生のボ
ランティアを募集したところ、山南・和田両中学校から１７名が集まってくれました。
中学生たちは模擬店の補助等通じ、施設入所者と楽しく交流することが出来ました。
お祭りには近隣住民の皆さんも参加されており、小さなお子さんに対しては、ボランティ
ア中学生がやさしく案内する姿も見られました。
　模擬店で出たゴミに関しても、中学生が担当して上手に分別するなど、暑い中、よく働
いてくれました。
　また、ボランティア協会山南支部の皆さんも、焼きそば、カレーライス、フランクフル
トの調理等に腕をふるっておられました。暑い中、おつかれさまでした。
　五輪荘の皆さん、サマーボランティアの受け入れ、ありがとうございました。

竹田地区　～ほっとできる集いの場～

サマーボランティア（五輪荘夏祭りへ）サマーボランティア（五輪荘夏祭りへ）
　８月１８日（土）、老人施設・五輪荘で夏祭りが行われ、社協山南支所から中学生のボ

「CAFÉ ピア」 オープン！！

いちじまふれあいボランティアまつり

　市島地域竹田地区の竹田ふれあいセンターに 9月６日からサロン
「CAFÉピア」がオープンしました！
地域の皆さんがちょっと集って、お話したりほっとできる場所です。

近くにこういった場所
ができると嬉しいです
ね♪百歳体操の実施も
検討されています。近
くに来られた際は、ふ
らっと寄ってみてくだ
さい♪

自分達自身も楽しみなが
ら、地域の皆さんに寄っ
てもらい、話したり笑っ
たりできる喫茶になれば
と思っています！

会場が昨年と変わっています！
皆さん揃って
きてくださいね♪

開催日：10 月 18 日 ( 木 )
開催場所： 三ツ塚ふれあいセンター愛育館にて
10：30 ～食バザー開始　12：00～ステージ発表
皆様のたくさんのご来場お待ちしています！

市島支所通信

サロン代表　塩見さんの声

ボランティア協会市島支部
吉見会長の声

開
催
予
告

　日頃、お年寄りの方が外に出ることが少なく、出ようにも交通手段がありません。各地域で週1回でも
歩いて集えるような場所や内容を考えていただけたらなあ。（青垣・60代女性）おたより紹介7



　老人ができる簡単な運動器具があれば、運動に行きたいと思います。（氷上・女性）おたより紹介

広がれ！地域の集いの場

頑張りました！
サマーボランティア

　８月６日に沼貫交流館で「ぬぬぎふれ
あい食堂」が開
催されました。
　「子どもから
大人まで、多く
の人がふれあえ
る場になれば」
との思いから、
沼貫地区のボランティアの方々で運営さ
れています。
　本日のメニューは、みんな大好き！カ
レーとサラダです。夏休み期間中とあっ
て、多くの子どもたちで賑わい、楽しく
食事ができました (^O^) ／

　７月２３日～８月８日にかけて中学生
を対象としたサ
マーボランティ
ア体験教室を実
施しました。今
年度は、こうが
やま児童館と西
部デイサ－ビス

センターにご協力いただきました。
　児童館では幼児、児童の見守りや遊び
相手、デイサービスでは食事の配膳やレ
クリエーションのお手伝いなど、熱心に
活動される姿が印象的でした♪
　生徒の皆さんに
とって学びの多い
時間になったこと
と思います。

氷上支所通信

丹波市社協では子ども食堂の立ち上げや運営等
の経費を一部助成する事業を行っています。
お近くの支所にお問い合わせください。

崇広
アフタースクール

新井
アフタースクール

柏原支所通信
▼

手話教室で「耳
が聞こえない生
活」はどんなふ
うなのか学びま
した。

▼

月曜ごとに、ボ
ランティアの「お
ひさま」に読み
聞かせをしても
らいました。

※ のべ 86 名の柏原高校生の皆さんが、
子どもたちとのふれあいボランティ
ア活動に参加いただきました。

▼

男性ボランティ
ア「ボタンの会」
と消費者協会が
料理教室を開催
され、みんなで
カレーを楽しみ
ました。

▼

手作り楽器の達人
マエストロ足立さ
んをお招きしての
お楽しみ会。ゲー
ムでも遊びました。

　柏原支所では、柏原地域のアフ
タースクール事業を行っています。
夏休み期間中は、崇広小は 1日平均
98名（最大 115名）、新井小は 23
名（最大 25名）が利用されました。

ア
フ
タ
ー
ス
ク
ー
ル
の

　
　
　
　
　
　
夏
休
み

され、みんなで
カレーを楽しみ

と思います。
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介護保険通信

①相談窓口
　♥ 春日・市島地域 ♥　丹波市高齢者あんしんセンター　ＴＥＬ：74-0368
　♥ 柏原・山南地域 ♥　南部地域包括支援センター　　　ＴＥＬ：78-9123
　♥ 氷上・青垣地域 ♥　西部地域包括支援センター　　　ＴＥＬ：82-7529
②申請
　ご本人または家族が申請しますが、申請を代行してもらうこともできます
③認定調査
　調査員が自宅を訪問し、心身の状況を聞き取り調査します
④要介護状態区分の認定
　申請から約 1 ヶ月程度で市から認定結果が通知されます
⑤ケアプランの作成
　 ケアプラン（介護サービス計画）を作成してくれる居宅介護支援事業所を選び、

ケアマネジャーと相談しながらケアプランを作成します
⑥サービスの利用
　ケアプランに沿って、介護サービスを利用します

介護保険サービスの
利用までを

カンタンにおさらい

高齢のご家族等のことで不安に思われていることはありませんか？

高齢の夫の足腰が弱ってきて、立っているのも
“やっとこさ” になってきた。福祉用具は借りられ
るのかなあ？訓練した方が良いのかなあ？

昔は畑仕事をしていたのに、最近夫は家でテレビ
ばかり見て人と接する機会がない。同年代の人
と話したりして楽しんでほしい。

高齢の母がお風呂に入るのを私が手伝っている
が、介護している私も母本人もとても疲れる・・・。
もっと楽にお風呂に入れてあげたい。

高齢の父母だけで住んでいるけど、毎日ちゃんと
食べているか心配だ・・・。

こんな疑問や不安がある時や、介護サービス等の利用について知りたい時は、下記へご相談ください

今回は介護サービスのひとつ、通所介護（デイサービス）をご紹介します！
市内には47事業所（H30年6月4日現在）のデイサービスがあり、楽しいレクレーションや

工夫されたお食事などを提供されています。

丹波市社協 西部デイサービスセンターの様子

高齢のご家族等のことで不安に思われていることはありませんか？

職員のお芝居にワハハと大笑い (^-^)

おやつは手作りです

フラダンスとギターで気分はハワイアン♬

楽しみなお食事

「魚釣りゲーム」盛り上がります！

ボランティアさんと一緒にカレンダー作り

♡心を込めて作ってま
す♡

　旧校舎を利用して映画会を開催してほしい。（青垣・60代女性）おたより紹介9



　老年化に伴い、休耕田の活用についての検討を具体的に考える材料がほしいです。（市島・70代女性）おたより紹介

「日常生活自立支援事業」で利用者と担当職員が話し合って決めた支援計画にもとづいて、
定期的に訪問します。 訪問回数は月に 1-4 回程度で、1 回の訪問時間は 15 分～ 1 時問
程度で支援をお願いしています。 生活支援員の支援の流れについてご紹介します。

判断能力に不安がある方が自分で福祉サービスを選び、また、日々の暮らしに必要な福
祉サービスの利用手続きや、お金の管理などをお手伝いし、安心して暮らせるようにす
る事業です。

日常生活自立支援事業生活支援員について

 （生活支援員活動の一例）

社協へ 今日の支援内容を社協職員よりお伝えします⇒

生活支援員とは…

日常生活自立
支援事業とは…

銀行へ 生活費等の払い戻し、支払いなど⇒

利用者宅へ 生活費をお渡しする、支払い確認、 郵便物の確認、相談など ⇒

社協へ 支援内容の確認や利用者の様子などを報告

※支援内容は利用者により異なります。　訪問は社協職員が行う場合もあります。

ファミサポ通信

丹波市ファミリーサポートセンターの情報を発信！

フォローアップ講習会を開催しました

講師　フィットネスインストラクタ―
坂木　まの さん（丹波市）

ちょこっと、耳より子育て情報♪

おすすめ絵本の
ご紹介

ママ美クス

　身体を動かすことがなかなかでき
ないママ達に【ママ美クス】を開催
しました。
　これからも、少しずつ自分の時間
がみつけられたらいいですね☆

7 月

10日（火）

　暑い夏が終わり、心落ち着く季節になりました。
子どもと一緒に読書の秋を楽しんでみませんか？

● 20 年以上読み継がれている絵本

子どもは絵本の世界を「疑似体験」し
ます。

『しろくまちゃんのほっとけーき』
（わかやまけん・作 こぐま社）　

●ママ達のための絵本

あなたの周りにはこんなに愛情がいっぱ
い♪

『Love　you  forever かしの木の子
もりうた』

（ロバート・マンチ・原作
細谷亮太・文　いせひでこ・絵）
㈱岩崎書店

●子どもは「絵を読み」ます。

可愛い絵よりも本物に近い絵本を選び
ましょう。

『どうぶつのおかあさん』
（小森厚・文　薮内正幸・絵）　
福音館書店

●絵本で言葉が広がります。

感情表現・感性・感受性が豊かになりま
す。

『ちびゴリラのちびちび』　
（ルース・ボーンスタイン・作
いわたみみ・訳）　ほるぷ出版

読 の で書 秋 す

講師　フィットネスインストラクタ―

　体を動かすと気分も
スッキリ！！とても気
持ちがよかったです！
（参加者さんより）（参加者さんより）

H28 年度　子育て支援講習会
【絵本講座】　
子育て絵本アドバイザー ®1 級
絵本セラピスト ®　中尾　敦子さん　
「魅力ある絵本選び」　より
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本所受付分
【金銭預託】
　春日町黒井 大槻　佐知子 様 ２回
　氷上町成松 東洋電機労働組合 様 10,000円
   福祉バザー収益金として
　氷上町新郷 上市場観音講 様 5,000円

柏原支所受付分
【金銭預託】
　 柏球会 様 22,000円
   丹波市の復興支援として

　 

氷上支所受付分
【金銭預託】
　下新庄 谷川　茂 様 
　横　田 足立　道彦 様 
　常　楽 カラオケ喫茶歌今翔 様
　　沼 明昌あすなろ 様 
　成　松 久下　彰 様 100,000円
   亡母　たづ様供養として

【物品預託】
　 匿　名 様 介護用品 ２回
　市島町梶原 スリーエス
 福祉用具サービス 様 使用済切手 

青垣支所受付分
【金銭預託】
　西芦田 ショップ青垣 様

【物品預託】
　 匿　名 様 野菜（じゃがいも・にんにく）
   西部デイサービスへ
　西芦田 谷川　隆夫 様 使用済切手  

【技術預託】
　山　垣 足立　博美 様 草刈作業

春日支所受付分
【金銭預託】
　 匿　名 様 地域福祉のために（6月受付分）
　野　村 野村公民館 様 10,000円
   野村ふるさと祭り
   チャリティーバザー売上預託
　松　森 廣瀬　保子 様 100,000円
   亡夫　正而様の供養として
　松　森 細見　秀子 様 100,000円
   亡母　茂子様の供養として
　野　村 アール 様 

【物品預託】
　平　松 滝本　幹雄 様 きたあかり　17㎏　
   メークイン　18㎏ 
　野上野 尾松　賢作 様 ワニ型の木工細工（100体）
　東　中 真田　智子 様 フェイスタオル　13枚 
 匿　名 様 フェイスタオル　15枚　
   手作り石けん（筒入り×1、
   粉石けん×1㎏）
   食用油　500㎖×4 
　多　利 和田　豊 様 小松菜　72㎏ 
　多　利 高見　宏一 様 じゃがいも　16㎏ 
 匿　名 様 グリーンピース　1.5㎏
   メークイン　6.5ｋｇ 
 匿　名 様 じゃがいも6.5㎏　
   ししとう600ｇ、なす2.4㎏
   ２回
　野上野 尾松　賢作 様 タヌキ型木工細工（100体） 
 匿　名 様 なす　1㎏、　南瓜　17.5㎏
   じゃがいも  3.5㎏、玄米  60㎏
   うり　11.5㎏ 
　市島町梶原 荒　木 様 介護用品（紙おむつ、パジャマ、
   肌着、服薬ゼリー )
   東部デイサービスセンターへ

山南支所受付分
【金銭預託】
　村　森 糸川　和良 様 100,000円
   亡父　敏和様の供養として

【物品預託】
　小野尻 大地商店㈱ 様 使用済切手　865枚
   社会福祉のために
　　梶 前田　ひさ子 様 使用済切手　636枚
   社会福祉のために

市島支所受付分
【金銭預託】
　下竹田 市島町文化協会　
 会長　井上　柳梧 様
 副会長　塩見　よ志子 様 15,270円
   チャリティーカラオケ会代
　徳　尾 髙雄　幾生 様 ２回
　梶　原 高見　勉 様 10,000円　地域福祉のために

　
金額等掲載については、ご本人様の意志を確認しています。
　預託理由については、一部省略をしています。　

（平成３０年７・８月受付分）

〔　　　　　　　　　　　　　〕

聞こえの相談と交流会
（丹波会場）

日時：11月18日（日）13時～16時
会場：ハートフルかすが（春日町黒井 1500）
中途失聴者・難聴者とその家族、介護職関係者、聞こえに関心がある方が対象です。

お問い合わせ：兵庫県立聴覚障害者情報センター　電話 078-805-4175

「聞こえ」のことで
悩んでいませんか？

6月
受付分

　各町に子ども食堂があると共働き夫婦や母子・父子家庭の子どもが利用しやすいと思う。（柏原・いも）おたより紹介11



この広報は、皆さまにご協力いただいた社協会費により発行しています。

●西部ケアマネジメントセンター ········· 82-5898
●東部ケアマネジメントセンター ········· 70-3130
●ホームヘルプセンター
　（柏原・山南地域） ···························· 72-1125
　（氷上・青垣地域） ···························· 72-1102
　（春日・市島地域） ···························· 72-1103

●西部デイサービスセンター ·············· 82-4762
●東部デイサービスセンター ·············· 74-3088
●いちじま憩いの家 ···························· 85-3900
●訪問入浴サービスセンター ·············· 74-3088
●相談支援事業所 ······························ 74-4763
●ちゃれんじスペース·························· 74-2002

事業所

●本　　所…82-4631　　●柏原支所…72-1236 （丹波市ファミリーサポートセンター…70-2244）
●氷上支所…82-4613　　●青垣支所…87-0084　　●春日支所…74-0477
●山南支所…77-2359　　●市島支所…85-0517　　

事務局

認めあい　支えあい　心つながるまち　たんば

社会福祉法人 丹波市社会福祉協議会 丹波市社協 検 索

社協ホームページ

丹波市ふだんのくらし
サポートセンター
（ふくサポ）
●東部 ···········74-0294
●西部 ···········80-2930
●南部 ···········72-2930

無料法律相談日 （予約必要 ☎82-4631）
相談時間:午後1時～午後4時(1人30分)
予約：相談日の2週間前の水曜日から

（土日祝日を除く、午前8時30分～午後5時15分）
 弁護士による相談です。
相談日 開催場所

  9月２5日(火) 市 島 支 所
10月  9日(火) 柏 原 支 所
10月23日(火) 氷 上 支 所
11月13日(火) 青 垣 支 所
11月27日(火) 春 日 支 所

心配ごと相談日 （予約不要）
相談時間:午後1時３０分～午後4時

 地域の民生委員・児童委員による相談です。
相談日 開催場所

  9月21日(金) 春 日 支 所
10月  1日(月) 山 南 支 所
10月  3日(水) 青 垣 支 所
10月  4日(木) 市 島 支 所
10月15日(月) 氷 上 支 所
10月17日（水） 柏 原 支 所
10月19日（金） 春 日 支 所
11月  1日（木） 市 島 支 所
11月  5日（月） 山 南 支 所
11月  7日（水） 青 垣 支 所
11月16日（金） 春 日 支 所
11月19日（月） 氷 上 支 所
11月21日（水） 柏 原 支 所

相談予定カレンダー
（９月20日～１１月3０日）
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　おたよりの中から、抽
選で5名様にたんば共
通商品券500円分を差
し上げます。
　右記の①～④を記入
の上、お寄せください。皆
さまからのたくさんのお
便りお待ちしています！

7月号のクイズの答え

ふくしほっとクイズ

「えん」の竹安惠さんが居場所として探しておられるものは何でしょう？

C. 空き家です。

ご案内

丹波市になって、今年の7月7日に初めて発令さ
れた警報は？

Ａ.大雨警報
Ｂ.大雨特別警報
Ｃ.土砂災害警戒情報

11/3（土・祝）
9:00 連絡先：85-0517

ライフピア
いちじま

11/11（日）
10:00 連絡先：77-2359

農協山南支店
倉庫

12/1（土）
13:00 連絡先：87-0084

青垣住民センター
アリーナ

11/3（土・祝）
11:00 連絡先：74-0477

春日
住民センター

11/25（日）
9:00 連絡先：82-4613

氷上健康福祉
センター

12/2（日） 
9:30 連絡先：72-1236

柏原
福祉センター

応募締切

11月20日
（消印有効）

福祉バザー今年もやります！ ご家庭の不要な
日用品（新品）や農産物を

ご提供下さい！
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日用品（新品）や農産物を


